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ौीदƣमाहा×àय. 
एक पिरचय  

 
ौीदƣमाहा×àय या मंथाची रचना भाǒवक जनांÍया आमहावǾन मह×पूर येथे शके १८२३ (इ.स.१९०१) Íया चातमुा[सांत झाली 

असɅ ौी ःवामीमहाराजांÍया पऽावǾन कळते. (¸ÉÒnùkÉ{ÉÖ®úÉhÉÉiÉÒ±É) iÉÞiÉÒªÉÉ¹]õEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ½þÉ´ªÉÉSªÉÉ ºÉ½þÉ´ªÉÉ +vªÉÉ{ÉªÉÈiÉ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ 
(¸ÉÉ´ÉhÉ ¶ÉÖ**11) +Éä´ªÉÉ Ê±ÉÊ½þ±ªÉÉ. |ÉÉªÉ& |ÉiªÉÊ½þ BEò¶Éå +É`ö ½þÉäiÉ MÉä±ªÉÉ. iÉä´Éfø¬ÉSÉÉSÉ +vªÉÉªÉ `äö´É±ÉÉ. =tÉÆ {ÉzÉÉºÉ +vªÉÉªÉ {ÉÖ®úÉ 
½þÉä<Ç±É. ºÉÖ¨ÉÉ®åú ºÉÉbä÷{ÉÉSÉ ½þVÉÉ®ú OÉÆlÉ ZÉÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉÆ {ÉÖfåø Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ..." ªÉÉxÉÆiÉ®ú +´ÉiÉ®úÊhÉEäòSÉÉ BEò +vªÉÉªÉ 
ZÉÉ±ÉÉ. +ºÉä BEÚòhÉ 51 +vªÉÉªÉ +É½äþiÉ. 

ौी ःवामी महाराजांनी ौीदƣमाहा×àयाÍया सुरुवातीलाच ƻाची पुǒƴ करȣत àहटले आहे, “VÉMÉnÖùrùÉ®úÉlÉÇ {É®ú¨Éä·É®ú* 
+jÉÒSªÉÉ PÉ®úÓ vÉ®úÒ +´ÉiÉÉ®ú* iªÉÉSªÉÉ SÉÊ®úiÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú* ´ÉÌhÉ±ÉÉ ºÉÖÆnù®ú {ÉÖ®úÉhÉÓ** 7** iÉiºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ nùkÉ{ÉÖ®úÉhÉ* +Éè]õºÉ½þ»É 
ÊxÉ°ü{ÉhÉ* iÉå +{ÉÊ®úÊSÉiÉ MÉÒ´ÉÉÇhÉ¦ÉÉ¹ÉhÉ* |ÉÉEÞòiÉVÉxÉ xÉähÉiÉÒ** 8** ¨½þhÉÉäÊxÉ ½þÉ OÉÆlÉÉ®Æú¦É* ÁÉ ªÉÉäMÉå =¨ÉVÉä±É º´ÉªÉÆ|É¦É* ¦ÉHò´ÉiºÉ±É 
{ÉsxÉÉ¦É* ÊSÉkÉIÉÉä¦É½þiÉÉÇ VÉÉä** 9** ¸ÉÒnùkÉ{ÉÖ®úÉhÉÉSÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉ* YÉÉxÉÉä{ÉÉºÉxÉÉEò¨ÉÇªÉÉäMÉ* iªÉÉÆiÉÒ±É ={ÉÉºÉxÉÉEòÉÆb÷¦ÉÉMÉ* <Ç·É®úÉxÉÖ®úÉMÉ 
nùÉ´ÉÒ VÉÉä** 10**” संःकृत भाषा सव[सामाÛय भƠांना समजत नसãयामळेु हा मराठȤ मंथ आपण िलहȣत आहɉत असे ःपƴ 
कǾन ःवयंूकाश िचƣाला शांत करणारा परमा×मा ×यांना उमजावा हेच या मंथाचे ूयोजन सांिगतले आहे.  

ूथमाÚयांतच पुढे ौीःवामी महाराजांनी ƻा मंथाचा ǒवषय असा सांिगतला आहे. “iÉÒ xÉ´ÉÊ´ÉvÉÉ¦ÉÊHò ªÉälÉ* ´ÉÌhÉVÉä±É 
ªÉlÉÉlÉÇ* VÉÒ Eò®úÒ±É EÞòiÉÉlÉÇ* nùÉ´ÉÉäÊxÉ {ÉÆlÉ ¦ÉÉÊ´ÉEòÉÆ** 20**” ‘ती’ àहणजे मो¢ाचा राजमाग[ असलेली ौीमƫागवतांत 
वǔण[लेली नवǒवधा भǒƠ. ौवणं कȧत[नं ǒवंणोः ःमरणं पादसेवनं। अच[नं वÛदनं दाःयं सÉयमा×मिनवेदनम।।्  ǒवंणु àहणजे 
सव[åयापी परमेƳराÍया लीलांचे आǔण गुणांचे ौवण तसेच कȧत[न (गायन, ूवचन, वण[न इ×यािद), ×याचे ःमरण, ×याÍया 
चरणांची सेवा, पूजा, दाःय, ×याÍयाशी मऽैी आǔण ×याला आपले सव[ःव समप[ण करणे अशी हȣ नवǒवधा भǒƠ आहे. ªÉÉÆiÉ 
¸ÉÒnùkÉूभूंचे ºÉÉÆMÉÉä{ÉÉÆMÉ SÉÊ®újÉ ´É ºÉ½þ»ÉÉVÉÖÇxÉ, +±ÉEÇò, ªÉnÖù, +ÉªÉÖ®úÉVÉÉ, {É®ú¶ÉÖ®úÉ¨É, |É¼±ÉÉnù ´ÉMÉè®äú दƣ¦ÉHòÉÆSÉÒ ´É iÉnùxÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉå +ÊjÉ, 
+xÉºÉÚªÉÉ, VÉ¨ÉnùÎMxÉ <iªÉÉÊnùEòÉÆSÉÓÊ½þ SÉÊ®újÉå +iªÉÆiÉ ®úºÉÉ³ý´ÉÉhÉÒxÉå ´ÉhÉÇxÉ आले आहे.  

माऽ भƠȧचा åयापक अथ[ इथे महाराजांना अिभूेत आहे. आपãया योगरहःयांत ×यांनी àहटले आहे, “भǒƠं ǒवना 
न साफãयं कम[णः कम[णा ǒवना। न च £ानं ǒवना £ानं न मो¢ो यःय कःयिचत। ǒऽिभयȾगपथैरेव परःपरसहायकैः। ्
ॄƺानंदं परं शातं गàयते नैकयोगतः।।” भƠिशवाय कम[ फळत नाहȣ, कमा[वांचून £ान होत नाहȣ आǔण £ानािशवाय मो¢ 
नाहȣ असा बम व परःपरसबंंध दाखवून ×यांनी असा िसƨांत मांडला आहे कȧ भǒƠ, कम[, £ान या तीनहȣ योगमागाɍनी 
(िमळनचू ) परमशांितःवǾप ॄƺानंदाची ूािƯ होते. कोण×याहȣ एका योगाने नाहȣ. अथा[तच भǒƠयोग हा कम[ आण £ान या 
योगांपासून तोडता येत नाहȣ. भǒƠयोगाÍया पिरपूण[ िनǾपणासाठȤ कम[ आǔण £ान ƻा मागाɍचा समावेश अपिरहाय[ आहे.  
×यामळेुच पं.आ×मारामशाƸी जेरे यांनी àहणाãयाूमाणे या मंथांत महाराजांनी “º´Éº´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉxÉÖ°ü{É ºÉÉvÉEòÉÆSÉä ¦ÉÊHò, YÉÉxÉ, 
´Éè®úÉMªÉ, ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇ¨ÉÉMÉÇ <iªÉÉÊnù {É®ú¨ÉÉlÉÇ¨ÉÉMÉÇ +iªÉÆiÉ º{É¹]õ ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ º´É°ü{ÉÉxÉå ´ÉÌhÉ±Éä +É½äþiÉ. ºÉÉ±É ´É EòÉäªÉ®úÊ½þiÉ +É©ÉÉÊnù 
¡ò³ýÉSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ VÉºÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ +¨ÉÞiÉ¨ÉªÉ +ºÉiÉÉä iÉºÉÉSÉ ½þÉ OÉÆlÉ +MÉnùÓ +¨ÉÞiÉ¨ÉªÉ +É½äþ. iªÉÉमुळे ªÉÉSªÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉä́ ÉxÉÉxÉå मूळचाच 
+¨ÉÞiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ ¨ÉÉxÉ´É +¨ÉÞiÉ¨ÉªÉ ½þÉä<Ç±É ªÉÉÆiÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÆ¶ÉªÉ xÉÉ½þÓ. ½þÉ BEòSÉ OÉÆlÉ ´ÉÉSÉEòÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò°üxÉ iªÉÉ±ÉÉ 
{É®ú¥ÉÀ {Énù´ÉÒ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ. एकावÛनाåया अÚयायांत ःवतः महाराजांनी हे ःपƴ केले आहे. " ¨ÉÆnùÉÆ Ê´É¶Éä¹ÉåEò°üxÉ* xÉÖ¨ÉVÉä 
+Éè{ÉÊxÉ¹ÉnùYÉÉxÉ* iªÉÉÆEòÊ®úiÉÉÆ ½åþ ±ÉäJÉxÉ* Eò®ú´ÉÒ +ÊjÉxÉÆnùxÉ nùªÉÉ³Úý**51 : 106**’ किलयुगातील अशƠ जीवांना उपिनषदांचे ौवण, 

मनन, िनिदÚयासनािद माग[ अगàय आहेत. तसɅच ×यांचा अिधकारहȣ मया[िदत आहे. àहणून गीतेÍया वचनाूमाणे ǔƸया, वैँय, शूि 

इ×यािद सव[ जीवांना ƻा मंथाƮारɅ ौीःवामीमहाराजांनी मो¢ाचा माग[ ूशःत केला आहे. 

सािह×यगुण :- ौीमहाराजांनी हा मंथ सवाɍना सुलभ åहावा याकिरतां सरल मराठȤ भाषेत िलिहला आहे. माऽ हȣ 
भाषा शंभर वषाɍपूवȸची मराठȤ आहे. ×यामुळे आजकालÍया वाचकांना ती थोडȣ किठण वाटÖयाचा संभव आहे. तसेच 
अÚया×माची पिरभाषा सवाɍनी समजून घेऊनच वाचली पािहजे. महाराजांची मराठȤ ओघवती व रसाळ आहे. मंथात ूामुÉयाने 
लयबƨ ओवी छंदाचा पयȾग केला आहे. ूसंगोपाƣ रसपुƴीसाठȤ इतर गेय छंदांचा उपयोगहȣ महाराजांनी केला आहे. 
उदाहरणाथ[ पाळणे, धावे, करुणा, ूाथ[ना इ×यािद पदे आली आहेत. ौीःवामी महाराजांना संगीताची ूगãभ जाण होती. 
×याचा ू×यय ƻा रसभिरत पदांतून येतो.  

ूास अनुूास इ×यािद शÞदालंकारांची तसाच उपमा, Ǻƴांत इ×यािद अथा[लकंारांची योजनाहȣ समप[कतेने केलेली 
आढळते. ƻाची उदाहरणे देÖयाइतकȧ या लेखाची मया[दा नाहȣ. पण पुढे मंथाचा परामश[ घेतांना ती पाहतां येतील. पण 



ूःतुत मंथांत ौीःवामी महाराजांचा ǒवशेष ×यांÍया ःपƴ, नेमÈया आǔण सरल ूितपादनांत आहे. वाचकापयɍत िसƨांत 
िनःसंिदÊधपणे पɉचǒवÖयावर ×यांचा ǒवशेष भर आहे. वेदांत, अƴांगयोग इ×यािद परमाथा[चे ǒवषय खुलासेवार व सोपे कǾन 
सांगÖयाची ×यांची हातोटȣ ǒवल¢ण आहे. àहणूनच पं.जेरेशाƸी àहणतात, " |ÉÉEÞòiÉ nùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉº´É°ü{É ½þÒºÉÖrùÉÆ BEò ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö 
+¶ÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ +É½äþ. +É¤ÉÉ±É´ÉÞrùÉÆºÉ ºÉÖ±É¦É¤ÉÉävÉ Eò°üxÉ näùhÉÉªÉÉ nùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ OÉÆlÉÉºÉÉ®úJÉÉ ºÉ´ÉÉÈMÉºÉÖÆnù®ú OÉÆlÉ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉÉÆiÉ 
+{ÉÚ́ ÉÇSÉ +É½äþ.. " 

मंऽगभ[ रचना :-  ौी ःवामी महाराजांÍया वाƢयाचा एक ǒवशेष मंऽगभ[ रचना होय. ǒवशेषतः ×यांÍया 
ःतोऽवाƢयांतून ǒवǒवध देवतांÍया ःतोऽांची रचना करतांना ×यांत ×या ×या देवतांचे व दƣूभूंचे मऽं गंुफले आहेत. àहणजे 
ःतोऽाÍया ू×येक चरणाचे ǒविशƴ (1ले, 2रे इ×यादȣ) अ¢र बमाने घेतले कȧ हा मऽं तयार होतो. ौीदƣमाहा×àयातहȣ 39 
åया अÚयायापासून शेवटपयɍत ू×येक +Éä́ ÉÒSÉå ÊiÉºÉ®Æú +IÉ®ú Gò¨ÉÉxÉå ´ÉÉSÉ±ªÉÉºÉ ¨ÉÉÆbÖ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹Énù, ¦ÉpÆù EòhÉæÊ¦É& ´É º´ÉÎºiÉ xÉÉä ½äþ 

¶ÉÉÆÊiÉ¨ÉÆjÉ, <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, {ÉÚhÉÇ̈ Énù&.., +iÉÉä näù´ÉÉ +´ÉÆiÉÖ xÉÉä ½äþ ¨ÉÆjÉ ºÉÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ƻामागे ौीमहाराजांचा उƧेश वाचकाला 
ौीदƣमाहा×àयाÍया पठणाबरोबरच ƻा मंऽांÍया अू×य¢ अनुƵानाचाहȣ लाभ åहावा असा असावा. Ƹीशूिािदकांना हे मऽं 
िनǒषƨ आहेत. पण या मंथांत हे असे गंुफãयाने नकळत ×यांचे पठण, शाƸमया[दा न ओलांडता होते. जनसामाÛयांÍया 
आÚयाǔ×मक उÛनतीसाठȤ ौीमहाराजांची कऴकऴ यांतून ःपƴ होते. अथा[त केवळ हे मऽं माऽ वाचंू नयेत् . 

मंथाची ूासािदकता :- ूसाद हा संतसािह×याचा महǂवाचा गुण आहे. महान संतांचे सािह् ×य हे ईƳरȣ ूसादानेच 
िनमा[ण झालेले असãयाने ×यांत ईƳरȣ ूसाद िमळवून देÖयाचे सामØय[ असते. ौीःवामी महाराजांचे सव[च वाƢय या 
ूकारचे असãयाने ×यांत सहज वाचतांनाहȣ एका अलौिकक ूसÛनतेचा अनुभव येतो. पं. वाचःपित िमौ यांनी 
ौीमदाƭशंकराचायाɍÍया भांयाला िदलेली ूसÛनं गंभीरं हȣ ǒवशेषणे ौी ःवामी महाराजांÍया वाƢयाला समप[क ठरतील. 
ौीदƣमाहा×àयांत तर हा ूसाद ूकषा[ने जाणवतो. सव[संगपिर×यागी, अ×यंत िनःःपहृ आƯकाम अशा या यितवयाɍनी 
ौीदƣमाहा×àयाÍया शेवटȣ ' |É¦ÉÉä nùkÉÉjÉäªÉÉ, ¨ÉÉMÉiÉÉå {ÉºÉ°üxÉÒ ½þÉiÉ* ÁÉOÉÆlÉÓ ºÉiÉiÉ ºÉÉÊzÉvªÉ `äö´ÉÒ** ' (51 : 110) ´É ªÉÉ 
|ÉÉlÉÇxÉä|É¨ÉÉhÉå nùkÉ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå ªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉ ºÉÉÊzÉvªÉ +É½äþ +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É ´ÉÉSÉEòÉÆºÉÊ½þ ªÉäiÉÉä. हा मंथ केवळ घरȣ ठेवला तरȣ अमंगल 
शƠȧंपासून संर¢ण होते असा अनेकांचा अनुभव आहे. ौीदƣूभूंची कृपा संपादन करÖयाचा हा एक सलुभ उपाय ौीःवामी 
महाराजांनी सवाɍना उपलÞध कǾन िदला आहे. 

मंथाची सƯाहपƨित :- ौी महाराजांÍयाÍया ूưावलीत हा मंथ रोज एक अÚयाय असा िन×य पठणांत ठेवÖयास 
सांिगतले आहे. ौीगुरुमहाराज योिगराज गुळवणीमहाराजहȣ आत[, अथा[थȸ, ǔज£ास ूभƠांना मुÉयतः हाच उपदेश देत असत. 
आपãया इÍछेनुसार Ïयांना सƯाह अनुƵान करावयाचे आहे ×यांÍयासाठȤ ःवामीभƠ नारोपंत उिकडवे यांनी ूकािशत 
केलेãया (सावतंवाडȣ 1926) पोथींतãया ूाःताǒवकांत खालीलूमाणे िनवेदन आहे. 

करणे सƯाहवाचन। तरȣ सहा अÚयाय पठण। करोिन पुःतकपूजन। करावे ूथम िदवशी।।92।। 
यानंतर पाच िदन। अÚयाय आठ पठण। पूण[ भǒƠयुƠ होऊन। करावे हो ूितवारȣ।।93।। 
अं×य िदवशी पठण। पाच अÚयाय कǾन। षोडशोपचार साधून। पुःतकपूजन करावे।।94।। 
आर×या भजन कǾन। ौीदƣा भावे ूाथू[न। आनंदभिरत होऊन। मानावी कृतकृ×यता।।95।। 
..... 
ौीवासुदेव दƣाचा। जÛम रǒववार साचा। तोच असावा सƯाहाचा। आƭ अथवा अं×य िदवस।।98।। 
याच ूाःताǒवकांत कांहȣ अÚयायांचे ǒवशेष महǂव सांिगतले आहे. 
जरȣ असे पुऽकामना। तरȣ करावे िन×यपठणा। अÚयाय चवथा जाणा। जो होत पुऽकारक।।104।। 
करावे भानुसƯमी ोत। तसोच हो अनंतोत। जसे किथले या अÚयायांत। पूण[ ǒवƳा ठेवुनी।।105।। 
ईƳरȣ भǒƠ जडावी। भुǒƠ मुǒƠ चालत यावी। सव[ सपंदा तुÍछ åहावी। तरȣ पथ[माÚया. पठण।।106।। 
रोगशांित पूण[ åहावी। शरȣरसपंƣी वाढावी। तरȣ आवƣृी िन×य करावी। दहाåयाची भǒƠभावे।। 
ǒवशेष इÍछा मो¢ाची। तरȣ सƣेचािळसाåयाची। आवƣृी फलदायी साची। नको येथे अनुमान।। 
चवेचािळसाåयाचे पठण। अƴिसƨȣचे साधन। अƴांगयोगवध[न। होत जेणे अितसुलभ।। 
अÚयाय एकेचािळसावा। सकाम भǒƠमाग[ बरवा। लाभÖया िन×य वाचावा। िनयमबƨ होऊिन।। 
 

सारांश ौीदƣमाहा×àय हा मंथ प.प.ौीवासदेुवानंद सरःवती (टɅबे) ःवामी महाराजांचे वाƢय ःवǾपच आहे. आǔण 
Ƹीपुरुष,आबालवƨृ, लहान-थोर अशा सवाɍनाच हा मो¢मागा[चा सुलभ सोपान आहे.   

 
 
 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः।

                                                          

 
ःमतृोsÜयवित यो िवËनं िनËनमàबासुतः ःतुतः। गÛधवर्ःथः स िह कलौ मलौघËनोsःतु मे ǿिद।।१।। 
नमःते शारदादेवी, वीणावादनत×परे। सरःवती जगÛमाता सा मे बुिƨं ूचोदयात।।् २।। 
वासुदेवयितं वÛदे वामनं मम सƥरुम।ु ्  कवीƳरं च दƣाÉयं याचे मितूकाशनम।।् ३।। 
वाƢयं वासुदेवःय गहनं सागरादिप। िचंतनाय ूवƣृोsिःम मंदोsÜयंतरशुƨये।।४।। 

 
दƣाऽेयांचे ःवरूप. 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती (टेंबे) ःवामी महाराज यांनी आपãया ौीगुरुचǐरतम(्िƮसाहॐी) या मंथातील ौीगुरुःतुित 
या ूकरणांत सƥरु दƣ भगवंताु चे वणर्न असे केले आहे. ते जÛम, म×ृय,ु विृƨ आिद िवकाररिहत आहेत; ते िनगुर्ण, िनराकार, 
िनिंबय आिण एकमेवािƮतीय आहेत; ते अनािद आिण अनंत आहेत. तेच िन×य सत,् िचत आिण आनंदःवरूप दƣ ्
परमा×मा आपãया योगमायेच्या सामथ्यार्ने £ान, ऐƳयर् आिद वैभवाने युƠ अशा िवंणु, िशव, गणेश, सूयर्, देवी(शिƠ) 
तसेच इंि, अिग्न (आिद) मूितर् धारण करतात. थोडÈयांत उपिनषदांत वणर्न केलेले परॄƺ àहणजेच दƣ !  

तोच दƣ परमा×मा आपãया योगमायेने सोळा अंशांचे (११ इंििये आिण पंचमहाभतेू) बनलेले िवराट परुुषरूप िवƳ 
िनमार्ण करतो. अनंत पाय आिण अनंत िशरे असलेले हे ःवरूप(योगीजनांनाच) £ानच¢ूंनी िदसते. या िवराट रूपाच्या 
अवयवांपासूनच ःवगर्, म×ृय,ु पातालािद लोकांचा िवःतार झाला आहे. हेच अनंत ःवरूप अनेक अवतारांचे बीज असून 
×याच्यापासूनच देव, पशू आिद योनींनी युƠ अशा असीम िवƳाची िनिमर्ित झाली. (ƻा जगांत) इंिियांची आपापले िवषय 
महण करÖयाची ¢मता परमेƳरानेच िनिमर्ली आहे. िवƳाचा िवःतार करणाढया ×या £ान. ऐƳयर्, बल. तेज आिण वीयार्नी 
युƠ अशा अåयƠ (परो¢) परुुषाच्या ठायीं ते (िवƳ) िःथत आहे. तरȣसƨुां तो ईƳर माऽ ×या िवƳांत रहात नाहȣ. मायेच्या 
योगाने पण मायेला वश न होता ितच्या बधंनाच्या पलीकडे असणारा (परमा×मा) ƻा वैिवÚयपूणर् जगाचे सजृन करतो. 
Ïयाच्या आिधप×याखाली माया ƻा जगताला जÛम देते; ते जगत माऽ ×या शुƨ ईƳराला जाणत नाहȣ् 1. 

सवाɍचे अिधƵान अशा ईƳराखेरȣज (ƻा सƴृीत) कांहȣच नाहȣ. तरȣ पण देह आिण इंििये यांच्याशी तादा×àय 
पावूलेãया जीवांना अिभमानाने राग (आकषर्ण) आिण Ʈेष ूाƯ झाले. हेच जीव आिण िशव यांच्या भेदाचे मळू होय. 
àहणूनच जीवसƴृी आिण ईƳरसƴृी असा भेद भासू लागला. ƻा किãपत भेदामळेुच जीव आपãया सिच्चदानंदैकरस ःवरूपाला 
िवसरून मी कतार्, मी भोƠा, मी सुखी, मी दःखी अशी ु िवपरȣत भावना करतो.  

अवताररहःय. 
तोच सवर् भतूांचा ईƳर, अजÛमा आिण अ¢र असूनहȣ, आपãया आपãया ूकृतीचा, àहणजेच मायेचा आौय 

करून, मो¢ाला योग्य अशा साधंूच्या र¢णासाठȤ जÛम घेतो.2 ×या (×या अवतारांच्या साधुर¢णा×मक) चǐरऽांचे - लीलांचे 
िनंकामतया ौवण करणारा साधु कमर्बंधनांतून सुटतो; माऽ कमर्फलाची अिभलाषा करणारा ॅांतिचƣ ौवणपराƢुख असाधु 
जÛम-म×ृयूच्या चबात िफरतच राहतो.3 सǂव, रज आिण तम हे गुण आिण शमािद कमर् यांच्या भेदानुसार चार वणाɍची 
िनिमर्ती करणारा तो परमा×मा असंग आिण उदासीन असãयाने अकतार्च आहे असे जाणणारे साधू ःवकमाɍनी बांधले जात 
नाहȣत; अशा साधंूचा Ʈेष करणाढया भमूीला भारभूत झालेãया दƴांु च्या िवनाशासाठȤ िविवध अवतार धारण करून हा ूभ ू
(×या ×या अवतारांचे) कायर् पूणर् होतांच ×यांचा, कांटा काढÖयासाठȤ घेतलेãया दसढयाु  कांÒयाूमाणे, ×याग करतो. àहणजेच 
×या ×या धारण केलेãया देहांचे िवसजर्न करतो.  

असे असले तरȣ Ïयांचे कायर् अजून अपूणर् आहे असे ƻा ईƳराच्या अनेक मूितर् िचरंजीव आहेत. उदाहरणाथर्, नर, 
नारायण, नारद, सनक इ×यािद. ×यांतीलच एक उƣमोƣम ौीदƣ या नांवाचा अवतार कृपाळ आिण ःमतृर्गामी अू सा आहे. 
मानवांना परमेƳरािभमुख करून ×यांना मो¢ाच्या मागार्वर अमेसर करÖयाचे ×यांचे कायर् सƴृीच्या अंतापयɍत चालचू राहणार 
असãयाने हा िन×य अवतार आहे. ःमरणमाऽे संतोष पावनू ¢णमाऽांत ू×येकाच्या कामना पुरिवणारे, मुƠ, मुम¢ु आिण 
िवषयी या सवाɍचे उपाःय दैवत किलयुगांत दसरे नाहȣु . ×या संत आिण धमर् यांच्या र¢णासाठȤ मनुं यरूपाने अवतरलेãया 
योगगàय भगवतंाला ×याचे तǂव न जाणणारे आसुरȣ सपंƣीने अिभभूत झालेले (दƴ जीवु ) ओळखत नाहȣत.4  

दƣाऽेयांच्या सगुण ःवरूपाची पूजनीयता. 

 
1 मयाÚय¢ेण ूकृितः सूयते सचराचरम। हेतुनानेन कौÛतेय जगिƮपǐरवतर्ते।।् ौी.भ.गी.९।१०. 
2 अजोिप सÛनåयया×मा भूतानामीƳरोिप सन। ूकृितं ःवामिधƵाय संभवाàया×ममायया।। ् ..  

  पǐरऽाणाय साधनूां िवनाशाय च दंकृताम। धमर्संःथापनाथार्य संभवािम युगे युगे।।ु ्                                                                                                          

ौी.भ.गी.४।६,८. 
3 जÛम कमर् च मे िदåयं एवं यो वेिƣ तǂवतः। ×यÈ×वा देहं पुनजर्Ûम नैित मामैित सोजुर्न।।  

ौी.भ.गी.४।९ 
4 अवजानिÛत मां मूढा मानुषीं तनुमािौतम। परं भावमजानÛतो मम भूतमहेƳरम।।ौी् ् .भ.गी.९।११ 
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ःवतःचेच दान करून आपले दƣ हे नाम साथर्क केलेला अनसूया आिण अऽीचा पऽुच ईƳर आहे असे जाणा. 
अिचं×य आिण अåयƠ (मन आिण इंिियांच्या अतीत) अशा ×या रूपाच्या ःमरणानेच संतुƴ होणाढया दƣाचे पजून करावे. 
परमानंदःवरूप तो िवंणु ǿदयःथ असूनहȣ अतीिÛिय असãयाने जाणीवेच्या पलीकडे आहे. तरȣहȣ भƠȧने तो वश होतो. 
याकǐरतां ×या दƣ भगवंताचे भƠांनी ौƨेने िन×य पजून केले पािहजे. 

तो अऽींच्या घरांत लीलादेह धारण करून अवतरला; भƠांची परȣ¢ा पाहÖयासाठȤ (£ान व ऐƳयर् यांनी सपंÛन 
असूनहȣ) बाल, उÛमƣ आिण िपशाचवत वतर्न करतो् ; कधी बाल, कधी युवा, कधी जटाधारȣ वƨृ तर कधी ऋिष; कधी योगी 
तर कधी भोगी; कधी उƣम वेषांत तर कधी नग्न; कधी तुƴ, कधी पुƴ तर कधी कृश; कधी दंडधारȣ संÛयासी, कधी िभ¢ु 
(दंडरिहत परमहंस), कधी ॄƺचारȣ, कधी गहृःथ, कधी वानूःथ, कधी वणार्ौमांच्या िवरुƨ वागणारा तर कधी परत 
वणार्ौमांना धारण करणारा इ×यािद Ïयाच्या अनेक ूकारच्या अदभुत लीला देव आिण ऋषींच्यासुƨां मन आिण वाचा यांना 
न आकळणाढया आहेत तर मानवांचा काय पाड? आपãया भƠांचे र¢ण करणे हाच Ïयाचा आनदंो×सव आहे, केवळ ःमरण 
हȣच Ïयाची सेवा आहे, आपले अÛन महण करतांना ×याला भƠȧने समपर्ण करणे इतकȧच Ïयाची पूजा आहे. जो अशा 
अचर्कांच्या भƠȧने ूसÛन होऊन ×यांना तपािदकांनीहȣ दलर्भ असे फळ देतोु . भƠांनी ःमरतांच तो दƣ परमा×मा ×यांच्या 
िनकट उभा राहतो. 

दƣाऽेयांची िदनचयार्. 
भगवान दƣूभू माहरगडावर झɉपताू त, सƻिशखरावर राहतात, गंगाभागीरथींत िन×य ःनान करतात, गाणगापुरȣं 

Úयान करतात, कुरु¢ेऽांत आचमन करतात, (िहमालयाच्या पायथ्याशी) धूतपापेƳरला भःम धारण करतात, कढहाडला संÚया 
करतात, पंढरपरूला िभ¢ा मागतात, पांचालेƳरȣं भोजन करतात आिण पिƱमसागराच्या तटावर सायसंंÚया करतात.  

Ïयाच्या सƣेने थोटासुƨां (देतो) घेतो, पांगळाहȣ वेगाने धांवतो, आधंळासुƨां पाहतो, बिहराहȣ ऐकतो; जाणÖयायोग्य 
सवाɍचा जो £ाता आहे, पण ×याचा £ाता कोणीहȣ नाहȣ5. कारण तो जाणीवेच्या पलीकडे आहे. तोहȣ ःवतःला मी असा आहे 
असे जाणत नाहȣ. तोच दƣ आƭ, ौƵे व अंतयार्मी पुरुष आहे.  

सवर् चराचर सƴृीचा आधार असणाढया पथृ्वीच्या रूपाने तो िन×य िःथत आहे. तो जलरूपाने सवर् जगाची पुिƴ 
करतो, सवर् काियक, वािचक, मानिसक पापे धुवून टाकतो. तसेच सवर् ःथावर-जंगमांचा तो आ×मा आहे. जठराग्नीच्या 
रूपाने सवर् देहांत  राहनू , हा “ूाणापानसमायुƠः पचाàयÛनं चतुिवर्धम”् ƻा भगवƮचनाला अनुसरून ूाणाच्या साƻाने सदैव 
अÛनाचे पचन करतो.. सूयार्च्या रूपाने आपãया तेजाने सवर् िवƳ सदा ूकाशणारा, सवर् कमाɍचा सा¢ी (हाच दƣूभू आहे.) 
जो रसा×मक चंि होऊन सवर् वनःपतींचे पोषण करतो आिण जीवमाऽांचा दाह आपãया शीतलतेने शमन करून सवाɍकडन ू
ःतिवला जातो. ूािणमाऽांच्या देहांत दशधा होऊन (ूाण, अपान, åयान, उदान, समान, नाग, कूमर्, कृकल, देवदƣ आिण 
धनंजय) वाहणारा जो सूऽा×मक6 ूाण आहे. जो आकाशरूपाने सवर्åयापी, सूआम×वाने अभेद आिण असंग आहे आिण 
Ïयाच्या आौयाने शÞद राहतो. जीवरूपाने िःथत असलेãया, सुखदःखांचा भोग घेणाढया आिण म×ृयूसमयीं देह सोडन ु ू
जाणाढया ×याला अ£ानी जाणत नाहȣत. ƻा अƴ मूतȸ ×याच दƣ परमा×àयाच्या आहेत. तो सवाɍतयार्मी आहे, Ïयाच्यापासून 
ूािणमाऽांना ःमतृी (पूवȸ अनुभवलेãया िवषयाचे ःमरण) आिण £ान (िवषय आिण इंििय यांच्या सयंोगाची जाणीव) ूाƯ 
होतात, तोच वेदांताचा कतार्, £ानदाता गुरु आिण संूदायाचा ूवतर्क आहे. सवर् वेद िविवध देवतारूपाने ×याचेच वणर्न 
करतात. चेतन×वाने सम (सारÉया ःवभावाचे), सयजु (परःपर िमऽ), सुपणर् (उƣम गित असलेले), गीतेने असंगशƸाने 
छेदÖयास सांिगतलेãया देहरूपी व¢ृाच्या आौयाने राहणारे, कमर्फलांचा भोग भोगणारा जीव आिण साि¢×वाने पाहणारा 
ईƳर ×याचेच अंश आहेत7. 

किलकाळांतील दȣन जनांचे र¢ण करÖयासाठȤ, तो ौीपादवãलभ आिण नरिसंहसरःवती या नांवांनी साधू आिण 
धमर् यांच्या र¢णासाठȤ दोन वेळां अवतरला. ×यांचीच चǐरऽे ौीगुरुचǐरऽात सरःवती गंगाधरांनी रिचली आहेत. 

 
5 ƳेताƳतर उपिनषɮ – ३:१९ 
6 वायुवȷ गौतम त×सूऽम.्. बहृदारÖयकोपिनषɮ ३.७.२ 
7 Ʈा सुपणार् सयुजा.. ऋग्वेद १.१६४.२० 
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प.प. ौीवासदेुवानंद सरःवती (टेंबे) ःवामी महाराज. 
BEòÉäÊhÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉÆiÉ +ÉÆM±É Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉÆiÉÉÆxÉÓ, ¨ÉÖJªÉiÉ& +ÉÆM±É Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò 

¸ÉrùÉºlÉÉxÉÉÆ´É®ú UÖô{Éä ½þ±±Éä SÉføÊ´É±Éä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉSÉ vÉ¨ÉÉÈSÉÓ ¨ÉÚ±ÉiÉk´Éå ºÉÆÊnùMvÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÓ; +É{É±ªÉÉ ¸ÉrùÉ b÷³ý¨É³ÚÆý 
±ÉÉMÉ±ªÉÉ. +¶ÉÉ ´Éä³ýÓ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ ¸ÉÖÊiÉ|ÉhÉÒiÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ iÉÉÎk´ÉEò ¤Éè`öEò ºÉÖÎºlÉ®ú Eò°üxÉ iÉnÖùxÉºÉÉ®úÒ º¨ÉÞÊiÉ|ÉhÉÒiÉ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ +ÉSÉ°üxÉ BEò 
+Énù¶ÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòरूxÉ Ë½þnÖù ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ PÉ]õEòÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ vÉ¨ÉÇ̈ ÉÉMÉÉḈ É®ú +OÉäºÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒSÉ 
{É.{É.¸ÉÒ´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉxÉxnùºÉ®úº´ÉiÉÒ (]äõ¨¤Éä) º´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ ªÉÉÆSÉÉ +´ÉiÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ. EòÉåEòhÉÉÆiÉ±ªÉÉ BEòÉ UôÉä]õ¬É MÉÉÆ´ÉÉÆiÉ, MÉ®úÒ¤É {ÉhÉ 
vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö, nùkÉ¦ÉHò ´ÉèÊnùEò ¥ÉÉÀhÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉÆiÉ VÉx¨É PÉä>ðxÉ (¸ÉÉ´ÉhÉ ´Ét {ÉÆSÉ¨ÉÒ, ¶ÉEäò 1776 <.ºÉ..1854), +Énù¶ÉÇ ¥ÉÀSÉªÉÉÇ¸É¨É, 
+Énù¶ÉÇ MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É +ÉÊhÉ +Énù¶ÉÇ ºÉÆxªÉÉºÉÉ¸É¨É +ÉSÉ®úÒiÉ, Eò¨ÉÇ, +¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉ, ¦ÉÊHò +ÉÊhÉ YÉÉxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉå +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ{ÉÚhÉÇ ÊnùMnù¶ÉÇxÉ 
Eò®úÒiÉ, +ÉºÉäiÉÖÊ½þ¨ÉÉSÉ±É ºÉÆSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉÆxÉÓ ¸ÉÖÊiÉº¨ÉÞÊiÉ{ÉÖ®úÉhÉÉäHò vÉ¨ÉÇºÉäiÉÖ oùfø Eäò±ÉÉ; ½þVÉÉ®úÉå ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆxÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÉäx¨ÉÖJÉ Eäò±Éå 
+ÉÊhÉ ¸ÉÒnùkÉ¦ÉHòÒSÉÒ {ÉÉ´ÉxÉ {É®Æú{É®úÉ {ÉÖ¹]õ Eäò±ÉÒ.  

माणगांव येथेच, ौी¢ेऽ निृसंहवाडȣ येथील महान स×परुुष ौीगोिवदंःवामी यांच्या मागर्दशर्नाखाली ×यांनी ्
खडतर तपƱयार्, योगसाधना व ौीदƣोपासना केली. नरसोबावाडȣचे ौीदƣूभू ×यांना ःवÜनǺƴांत देऊन माणगांवला आले. 
अशा रȣतीने माणगांव येथे एका जामत दƣःथानाचा ूभव झाला आिण ×याच्या माÚयमांतून वासदेुवशाƸींचे लोकोƨाराचे 
कायर् सुरंू झाले. हजारो आतर्, अथार्थȸ िज£ास ू भƠांना ×यांनी मागर्दशर्न केले. ौीदƣूभूंच्या मागर्दशर्नाखाली ×यांचा 
योगाभ्यासहȣ पूणर् झाला. ×यांना सवर् िसƨȣंचा लाभ झाला. ितथेच ×यांनी ौीदƣा£ेने ×यांचा पिहला मंथ ौीगुरुचǐरतम ्
(िƮसाहॐी) िलिहला. ःवÜनǺƴांतानसुार सात वषɏ पूणर् होतांच देवांनी ×यांना पƤीसह माणगांव सोडÖयाची आ£ा केली. 
×याबरोबर माणगांवच्या सवर् वैभवावर पाणी सोडन आपली गरोदर पƤी  अÛनपणूार् यांना घेऊन ते नरसोबावाडȣला आलेू . 
तेथे एका ओंवरȣत शुÈल िभ¢ा मागून ×यांनी एक वषर् गहृःथाौम केला. तेथेच अÛनपूणार् माता ूसूत झाãया. पण तो 
मुलगा जÛमतःच मरण पावला. शाƸीबुवांनीच आपãया पƤीचे सां×वन केले.  

वाडȣच्या वाःतåयांत आपले सƥरु ौीगोिवंदःवामी यांच्याकडन वेदांताचे सरहःय £ान ूाƯ केलेु ू . 
ौीगोिवंदःवामींच्या महासमाधीनंतर भगवंतांच्या आदेशानुसार उƣरेकडे जात असतां, गंगाखेड येथे गोदातीरȣ ×यांच्या पƤीचे 
महामारȣने (कॉलरा) िनधन झाले. पƤीचे औÚवर्देिहक पणूर् होतांच चौदाåया िदवशीच संÛयास घेतला. अशा ‘रȣतीने अनाौमी 
न ितƵेत’ ƻा धमार्£ेचे पालन केले. ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ näù´ÉÉÆSªÉÉ +ÉYÉäxÉä =VVÉÊªÉxÉÒ ªÉälÉÒ±É nùkÉÉ´ÉiÉÉ®ú ¸ÉÒxÉÞËºÉ½þºÉ®úº´ÉiÉÒ ªÉÉÆSÉä 
´ÉÆ¶ÉVÉ, ºÉ¨ÉlÉÇºÉÆ|ÉnùÉªÉÉÆiÉÒ±É xÉÉ®úÉªÉhÉÉxÉÆnùºÉ®úº´ÉiÉÒ ªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ nÆùb÷ PÉäiÉ±ÉÉ. nÆùb÷ vÉÉ®úhÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ¸ÉÒnùkÉÉYÉäxÉäSÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ 
+ÉºÉäiÉÖÊ½þ¨ÉÉSÉ±É ºÉÆxªÉÉºÉÉ¸É¨ÉÉSªÉÉ Eò`öÉä®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úÒiÉ {ÉÉªÉÓSÉ 24 ´É¹Éæ ºÉÆSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ ´É vÉ¨ÉÇ|ÉÊiÉ¹`öÉ{ÉxÉäSÉä EòÉªÉÇ Eäò±Éä. 
+iªÉÆiÉ Eò`öÉä®ú EòÉÆ]äõEòÉä®ú +ÉSÉ®úhÉ, ¸ÉÖÊiÉ-º¨ÉÞÊiÉ-{ÉÖ®úÉhÉå ªÉÉÆSÉÉ ºÉÉÆMÉÉä{ÉÉÆMÉ, ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ, ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¶ÉÉºjÉÊxÉ¹`ö VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +ÉÊhÉ 
ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÖJªÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÆ{ÉEòÉÈiÉ ªÉähÉÉ−ªÉÉ |ÉiªÉäEò VÉÒ´É¨ÉÉjÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +EÞòÊjÉ¨É, +ÉÆiÉÊ®úEò, ÊxÉ®ú{ÉäIÉ +ÉÊhÉ iÉÒµÉ +xÉÖEÆò{ÉÉ, ÁÉÆ̈ ÉÖ³åý 
¸ÉÒº´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ ºÉ½þ»ÉÉ´ÉÊvÉ ¦ÉHòÉÆSÉÒ ÊxÉ¹`öÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ. +Éè¹ÉvÉ, ¨ÉÆjÉ , ªÉÆjÉ, दैवी उपासना +¶ÉÉ iªÉÉÆxÉÉ +´ÉMÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉÉªÉÉÆxÉÓ ´É º´ÉiÉ&SªÉÉ iÉ{É&ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇxÉåÊ½þ +É{É±ªÉÉEòbä÷ +É±Éä±ªÉÉ ½þVÉÉ®úÉä nùÒxÉ ´É +ÉiÉÇ ¶É®úhÉÉMÉiÉ ¦ÉHòÉÆxÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ 
ÊjÉÊ´ÉvÉ iÉÉ{ÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò Eò°üxÉ ¸ÉÒnùkÉ|É¦ÉÚÆSªÉÉ ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú +OÉäºÉ®ú Eäò±Éä +É½äþ.  

Ê¶É¹ªÉ{É®Æú{É®úÉ:- ´É®úÒ±É +lÉÉÇlÉÔ ¦ÉHòÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆEòbä÷ ªÉähÉÉ®äú ¶ÉäEòb÷Éä ¦ÉHò {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä JÉ®äú ÊVÉYÉÉºÉÚÊ½þ ½þÉäiÉä. iªÉÉÆSªÉÉ 
iªÉÉÆSªÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÉxÉÖºÉÉ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ iªÉÉÆxÉÉ ´ÉänùÉÆiÉ, ªÉÉäMÉ, Eò¨ÉÇ, ={ÉÉºÉxÉÉ ªÉÉÆ{ÉèEòÓ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú +OÉäºÉ®ú Eò®úÒiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ 
Ê¶É¹ªÉÉÆiÉ ´ÉÉb÷ÒSÉä {É.{É.xÉ®úËºÉ½þºÉ®úº´ÉiÉÒ (nùÒÊIÉiÉ) º´ÉÉ¨ÉÒ, Eò®ú´ÉÒ®ú{ÉÒ`öÉSÉä ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒÊ¶É®úÉä³ýEò®úº´ÉÉ¨ÉÒ, MÉÖÆVÉäSÉä {É.{É. 
ªÉÉäMÉÉxÉÆnùºÉ®úº´ÉiÉÒ +ºÉä ºÉÆxªÉÉºÉÒ +É½äþiÉ; iÉºÉäSÉ iªÉÉÆSÉä {ÉÚ´ÉÉÇ¸É¨É¤ÉÆvÉÚ {É.{ÉÚ. ºÉÒiÉÉ®úÉ¨É¨É½þÉ®úÉVÉ (ÊZÉ®úÒ), xÉÉ®äú·É®úSÉä {É.{ÉÚ. ®ÆúMÉ 
+´ÉvÉÚiÉ¨É½þÉ®úÉVÉ, {ÉÖhªÉÉSÉä ªÉÉäMÉÒ®úÉVÉ MÉÖ³ý´ÉhÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ, ´É`öÉ®úSÉä {ÉÚ.xÉ®ú½þÊ®ú Ênù´ÉÉhÉ (+¹]õ¬ÉSÉä nùkÉ¨É½þÉ®úÉVÉ) <iªÉÉÊnù ¥ÉÀSÉÉ®úÒ 
Ê¶É¹ªÉ +É½äþiÉ; ´É {É.{ÉÚ. xÉÉxÉÉ¨É½þÉ®úÉVÉ iÉ®úÉhÉäEò®úÉÆºÉÉ®úJÉä MÉÞ½þºlÉÊ½þ +É½äþiÉ. 

प.प. ौीटेंबेःवामी ःवामामहाराजांनी ौी¢ेऽ नरसोबावाडȣ येथील देवःथानाची घडȣ åयविःथत बसवली. ौी¢ेऽ 
कुरुगÔडȣ या ौीपादवãलभांच्या ःथानाचा जीणȾƨार केला. आंीांतील पीठापूर येथील ौीपादवãलभांचे जÛमःथान आिण 
िवदभार्तील कारंजा येथील ौीनिृसंहसरःवतींचे जÛमःथान ौीःवामीमहाराजांनीच ूकट केले. िदगंबरा िदगंबरा ौीपाद वãलभ 
िदगंबरा हा मऽं, ौीस×यदƣोत इ×यािद दƣोपासनांचा आिवंकार केला.  

¶Éä́ É]õSÉÉ (23वा) SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ ¸ÉÒIÉäjÉ MÉ¯ûbä÷·É®ú ªÉälÉä Eò°üxÉ iÉälÉäSÉ ªÉÉ ¨É½þÉxÉÂ nùkÉ¦ÉCiÉÉxÉä ´ÉªÉÉSªÉÉ ºÉÉ`öÉ´ªÉÉ ´É¹ÉÕ +ÉxÉÆnùxÉÉ¨É 
ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉÆiÉSÉ +É¹ÉÉfø ¶ÉÖrù |ÉÊiÉ{ÉnùÉ, ¶ÉEòäò 1836 (<.ºÉ. 1914) ªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ ®úÉjÉÒ 11 SªÉÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®úÉºÉ, +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ संÆ{ÉÚxÉ |ÉÊiÉ{ÉnùÉ 
±ÉÉMÉiÉÉÆSÉ, ÊºÉrùÉºÉxÉºlÉ ½þÉä>ðxÉ, näù´ÉÉEòbä÷ {É½þÉiÉ nùÒPÉÇ |ÉhÉ´ÉÉäSSÉÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò näù½þiªÉÉMÉ Eäò±ÉÉ ´É ¥ÉÀº´É°ü{ÉÉÆiÉ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éä. 

 

´ÉÉRÂó¨ÉªÉ:- ¸ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ <iÉCªÉÉ JÉb÷iÉ®ú, Ê¡ò®úiªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉÆiÉ EÖò`ö±ªÉÉ½þÒ ºÉÉäªÉÒ xÉºÉiÉÉÆxÉÉ VÉä +¡òÉ]õ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
Eäò±Éä +É½äþ iªÉÉSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò´É³ý ¸ÉÒ¨ÉnùÉt¶ÉÆEòÉ®úÉSÉÉªÉÉÈSªÉÉ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉÉ¶ÉÓSÉ Eò®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. ौीःवामी महाराजांचे सवर्च िलखाण 
ौीदƣूभूंच्या आ£ेने झालेले आहे. देवांच्या आ£ेिशवाय कांहȣ िलिहÖयाचा एकदोन वेळां ×यांनी ूयƤ केला. एकदा लेखणी 
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ूकांड पंिडतांनी ×यांच्या वाƢयाच्या िवःताराची,  åयापकतेची, गहनतेची, ूासािदकतेची आिण िविवधतेची तलुना 
ौीमदाƭशंकराचायाɍच्या वाƢयाशी केलेली आहे.  मुÉयतः मराठȤ आिण सःंकृत भाषांतून ौीःवािममहाराजांनी आपãया िदåय 
आिण चतुरॐ ूितभेचे दशर्न घडिवले आहे. ौीदƣूभू आिण ×यांचे किलयुगांतील दोन अवतार ौीपादौीवãलभ व 
ौीमÛनिृसंहसरःवती यांची चǐरऽे, ःवरूप, तǂव£ान, कायर् आिण मुÉय àहणजे उपासना हेच या वाƢयाचे िवषय होत. सवर् 
ूकारच्या दƣभƠांना आपापãया अिधकारानुरूप परमाथर्मागार्चे पाथेय ौीःवािममहाराजांनी िनमार्ण केले आहे - नåहे 
ौीÙƣभगवंतांनीच ×यांच्या माÚयमांतून िनमार्ण करिवले आहे. 

खाली ठेव अशी ःपƴ आ£ा झाली तर दसढया वेळȣ िलहायला लागतांच ताप येऊं लागलाु . दƣूभूंच्या आ£ेने िलिहतांना 
माऽ ूितकूल पǐरिःथतीतहȣ िलखाण शीय होत असे. ॄƺावतर् येथे ौीगुरुचǐरऽाचा समƲोकȧ सःंकृत अनुवाद अवËया अडȣच 
ते तीन मिहÛयांत झाला. ×या वेळȣ ौीःवामी महाराजांना Üलेग झाला होता व बरेच िदवस ताप होता. तरȣहȣ रोज 100 हन ू
अिधक Ʋोक िलहन होतू . पांच िदवस तर 200हन अिधक Ʋोक ू ूितिदन झाले! ूभास व Ʈारका ¢ेऽी ूभूंच्या आ£ेने 
िƮसाहॐी गुरुचǐरऽावर टȣका िलिहतांना तर मूळ मंथ उपलÞध नसतांनाच केवळ ःमरणानेच आशयघन, ूमाणूचुर, 
åयु×पÛन टȣका िलहन झालीू . 

प.प. ौीःवािममहाराजांचे वाƢय "अनÛयसाधारण, ौीशूेरणेने िनमार्ण झालेले, ःवयंःफूतर्, ूसÛन, ईशूसादयुƠ, माहकांना 
फलिपू होणारे, सवर्ऽ ूिसƨȣस पावून सवाɍना पटणारे असे सहज आिवभूर्त झालेले आहे ....... गुरुमहाराज हे ईƳरȣ अवतार असãयाने 

×यांचे काåय अिधकारȣवाणीरूप अथार्त ् िनिखलादरणीय, इƴापादक असेच आहे यांत संशय नाहȣ." या प.पू.धंुडȣराजमहाराज कवीƳर 
यांच्या शÞदांपे¢ा ौीःवािममहाराजांच्या वाƢयाचे अिधक समपर्क वणर्न करणे अशÈयूाय आहे. 

१९åया शतकांत कɉकणातãया एका लहान खेÔयात, गरȣब ॄाƺण कुटंबांत जÛम घेतलेãयाु , िश¢णासाठȤ कुठेहȣ बाहेर 
न गेलेãया, कुठलािह मंथसंमह उपलÞध नसलेãया एका संÛयाशाने, सवर् भारतभर ूवास करȣत. अनेक åयाधींना तɉड देत, 
अ×यंत किठण ोतांचे कांटेकोर आचरण करȣत, तहान-भूक, उपास-तापास, ऊन-पाऊस हȣ ƮंƮे सहन करȣत, हे अलौिकक 
वाƢय िनमार्ण केले आहे. आज शतकािधक वषाɍनी ते केवळ िटकूनच आहे असे नाहȣ तर हजारɉ आतर्, अथार्थȸ, िज£ास ू
दƣभƠांना आौयभूत झालेले आहे. 

अित सरल गेय भिƠरसपूणर् अशी मराठȤ पदे जशी ×यांनी केली तशाच नाना वƣृांनी सुबƨ आिण िविवध अलंकारांनी 
सजलेãया nùkÉSÉÆ{ÉÚ ´É ÊjÉ¶ÉÊiÉ MÉȪ ûEòÉ´ªÉ ªÉÉ संःकृत रचनाहȣ केãया. ौीगुरुचǐरऽ आिण ौीदƣचǐरऽ यांच्यांत  तािǂवक ूमेये 
×यांनी उकलून दाखिवली तशीच ौीदƣसंूदायांतील गूढ परमाथर्साधनेहȣ ूकट केली. 

  ×यांना ¸ÉÒnùkÉ{ÉÖ®úÉhÉ, ÊuùºÉÉ½þ»ÉÒ MÉÖ¯ûSÉÊ®úतम,् समƲोकȧ गुरुसंिहता, Ê¶ÉIÉÉऽय <iªÉÉÊnù संःकृत OÉÆlÉÉÆiÉÚxÉ, 
¸ÉÒnùkÉºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSªÉÉ +uèùiÉ iÉk´ÉYÉÉxÉÉSÉÒ ¤Éè`öEò ¸ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ º{É¹]õ Eäò±ÉÒ +É½äþ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¸ÉÒnùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ, 
ºÉ{iÉ¶ÉiÉÒMÉÖ¯ûSÉÊ®újÉºÉÉ®ú, nùkÉ±ÉÒ±ÉÉ¨ÉÞiÉÉÎ¤vÉºÉÉ®ú ªÉÉÆºÉÉ®úJÉä ूाकृत |ÉÉºÉÉÊnùEò मंथातून iªÉÉÆxÉÒ nùkÉ|É¦ÉÚ, ौीपादवãलभ ´É 
¸ÉÒxÉÞËºÉ½þºÉ®úº´ÉiÉÒ ªÉÉÆSÉÒ SÉÊ®újÉä MÉÉªÉ±ÉÒä; iªÉÉÆÆSªÉÉ +xÉÖ¹`öÉxÉÉÆxÉÒ ½þVÉÉ®úÉä nùkÉ¦ÉHòÉÆxÉÒ ¸ÉÒnùkÉEÞò{ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ ´É +ÉVÉ½þÒ PÉäiÉ 
+É½äþiÉ. ¦ÉÉ®úiÉ näù¶ÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ nèù´ÉiÉä, xÉtÉ, iÉÒlÉæ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ´ªÉÖi{ÉzÉ ºiÉÉäjÉ®úSÉxÉÉ Eäò±ÉÒ..  

 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः। 
बोध दƣमाहात्म्याचा. 

डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 
उपोƦात. 

ःमतृोsप्यवित यो िवघ्नं िनघ्नमम्बासुतः ःतुतः। गन्धवर्ःथः स िह कलौ मलौघघ्नोsःतु मे हृिद।।१।। 
नमःते शारदादेवी, वीणावादनतत्परे। सरःवती जगन्माता सा मे बुिƨं ूचोदयात।।् २।। 
वासुदेवयितं वन्दे वामन ंमम सƥरुम। कवीƳरं च दƣाख्यं याचे मितूकाशनम।।ु ् ् ३।। 
वाƢय ंवासुदेवःय गहनं सागरादिप। िचंतनाय ूवƣृोsिःम मंदोsप्यंतरशुƨये।।४।। 

 
िवषयूवेशाच्या लेखांकात आपण ौीदƣमाहात्म्याची सवर्साधारण Ǿपरेषा, रचनेची वैिशंÒये, सािहत्यगुण, 

ूासािदकता आिण सƯाहपƨती यांचा मागोवा घेतला. या लेखापासून आपण या महान मंथाच्या ूत्येक अÚयायाचे 
यथामित मनन करावयाचे आहे. मंथाची भाषा मूलतः सरल असली तरी थोडी संःकृतूचुर असल्याने किठण शब्दांचे 
अथर् ःपƴ करीत मंथाचा भावाथर् समजून घेण्याचा हा ूयƤ आहे. त्याला लेखकाच्या बुƨीच्या मयार्दा साहिजकच 
पडणार आहेत. ौीःवामीमहाराजांनी ‘मंदां’नाही ‘औपिनषद £ाना’चा बोध व्हावा म्हणून हा मंथ िलिहला आहे. 
त्यांच्या परीने त्यांनी वेदांत, योग इत्यािद िवषय खूपच सुलभ केले असले तरी त्या िवषयांच्या आकलनासाठȤ 
ूःतुत लेखकाचा‘अिधकार’ (eligibility) िकंवा पूवर्तयारी मयार्िदतच आहे. तेव्हां ƻा िवषयांची मांडणी तळहातावरच्या 
आवäयासारखी होईलच अशी खाऽी देता येत नाही. हे ःवतःची मयार्दा Úयानांत ठेवूनच, मुख्यतः ःवतःच्या 
िचƣशुƨीसाठȤच मी या िचंतनास ूवƣृ होत आहे. सजुाण, महामना वाचकांनी लेखकाच्या ऽुटींकडे डोळेझांक कǾन 
मंथाचे सार नीरक्षीरिववेकाने महण करावे अशी नॆ ूाथर्ना आहे. िववेचनांत कुठे काही ूमाद, ःखलन, िवपयार्स 
आिद आढळल्यास िवचक्षण वाचकांनी ते अवँय लेखकाच्या िनदशर्नास आणावेत अशी आवजूर्न िवनंित आहे. 
वाचकांच्या सौहादर् आिण क्षमाशीलतेवर िवसबूंनच मी ौीवासुदेवयतींच्या सािहत्यसागरांत ही नाव घालत आहे. 

सरल, गƭ भावाथर् हे या अनुवादाचे मुख्य ःवǾप आहे. िजथे प.प.ौीःवामीमहाराजांना वाचकाकडन कांही ू
पूवर्£ानाची अपेक्षा आहे परंतु वतर्मान वाचकाकडे ते असेलच यािवषयी शंका आहे; तसेच ौीमहाराजांच्या ूितपादनात 
काही अÚयाहृत िवषय आहेत; त्या िठकाणी ते ःपƴ करण्यापुरता िवःतार केला आहे. तसेच मूळ मंथाच्या 
ूितपादनाला पूरक असणारे व/िकंवा िज£ासूंना त्या िवषयाचा अिधक अभ्यासाला उपयƠु संदभर् तळटीपांच्या 
ःवǾपांत िदले आहे. 

अÚयाय 1 ला. 
º´ÉªÉ¨Éä´É Eäò±Éå ¨ÉÆMÉ±ÉÉSÉ®úhÉ* xÉ´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉHòÒSÉå ´ÉhÉÇxÉ* ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå Gò¨ÉåEò¯ûxÉ* ºÉÞÎ¹]õGò¨ÉhÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ**  
nùkÉÉjÉäªÉÉSÉä ¨ÉÉªÉ¤ÉÉ{É* ªÉÉÆSÉå MÉÖhÉº´É¯û{É* MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉEòlÉäSÉÉ ºÉÆIÉä{É* |ÉlÉ¨ÉÉvªÉÉªÉÓ VÉÉhÉÉ´Éå** ौीदƣमाहात्म्य 51.4-5 

अवतरिणकेच्या एकावन्नाव्या अÚयायात ौीःवामी महाराजांनी ƻा अÚयायांतील िवषय वरीलूमाणे 
सांिगतले आहेत. त्यानुसारच एक एक िवषय आपण पाह याू . 

मंगलाचरण :- भारतीय वैिदक परंपरेत मंथाच्या आरंभी मगंलाचरण करण्याचा िशƴाचार आहे. यांत बहधा ु
ौी, $, अथ अशा शुभसचूक शब्दाची िकंवा देवतावाचक शब्दांची योजना केली जाते. ƻाने मंथ सफल होतो आिण 
कदािचत त्यामुळेच वेदांनीही ƻाचा पुरःकार केला आहे. ौीःवामीमहाराजांनी येथे केलेले मंगलाचरण हे 
ौी£ानेƳरीच्या मंगलाचरणाूमाणे आत्मःवǾपी गणेशाचे आहे. ‘£ानɅििये, कमɏििये आिण ूाण या ितन्ही गणांचे 
संरक्षण करणारा’ म्हणजेच पित अशा ‘त्या’ गणपतीचे ःमरण हेच आपले मंगलाचरण आहे असे ौीःवामीमहाराज 
म्हणतात. दसढया ओवीत ु Ʋेषालकंाराने गणपती आिण ौीगुरु ौीमन्निृसंहसरःवती यांचे वंदन केले आहे. 
गणपितपक्षी अंबाभवानीचा पुऽ, किलयुगात ज्याचे वाहन घोडा (गंधवर्) आहे तर ौीगुरुपक्षी कारंज्याच्या माधवपƤी 
अंबेचा मुलगा झालेला आिण किलयुगांत गाणगापूरी राहणारा असे पूवार्धार्चे अथर् होतात. वर आिण अभय देणारे हात 
ःमरणामाऽे सवर् िवघ्नांचा िनरास करणारा हा उƣराधर् गणपित आिण ौीगुरु ƻा दोघांनाही सारखाच लागू होतो. 
थोडÈयांत मंथकारानी आलकंािरक भाषेत ‘ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः’ म्हटले आहे. 

पुढील तीन ओव्यात ःवामीौींनी सƥरुवंदन केले आहेु . ‘जगताची उत्पिƣ, िःथित आिण लय करणारा, 
िवƳातील आताɍना तारणारा – दीनबधूं, केवळ ःमरण करणाढयालाही दःखांची वातार्सुƨा न राह देणाऱा ु ू दƣूभू आमचा 
                                                           
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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ःवामी आहे. देवदेवतांनाही वंदनीय असणाढया त्या गुरुनाथाच्या चरणी हात जोडन मी माथा ठेवला आहेू . तेच 
नरिसंहसरःवती म्हणून अवतरलेले भगवान दƣाऽेयच वेदांनी गाइलेले परमात्मा आहेत, सत,् िचत आिण आनदं ्
यांनी भरलेले एकमेवािƮतीय, िनरामय परॄƺ आहेत.’ 

अनुबंधचतुƴय. 
भारतीय वैिदक परंपरेतील सवर् मंथांच्या आरंभी मंथांच्या आरंभी चार अनुबंध ःपƴ करण्याचा पिरपाठ आहे. 

मंथाचा िवषय, मंथाचे ूयोजन, मंथाचा अिधकारी आिण ौोत्याशी मंथाचा संबंध हे ते अनुबंध होत. मंथात कोणता 
िवषय मांडला आहे, त्याचा उƧेँय काय आहे, मंथाच्या वाचनासाठȤ वाचकाची पाƳर्भूिम कशी असावी आिण 
वाचकाशी मंथ कोणत्या भूिमकेतून संवाद करतो हे ƻा अनुबंधातून ःपƴ होते. 6व्या ओवीत ौीगुǾच ौीवासुदेवानदं 
सरःवती ःवामीमहाराजांना िनिमƣ कǾन हा मंथ िलहीत आहेत असे ूितपादन मंथकत्यार्नीू  मंथाचे ूयोजन आिण 
अिधकारी पुढील शब्दांत िनदȶिशले आहेत ‘ौवणे पठणे करवील ःवाथर्। हा यथाथर् भािवकांचा।। ’ यावǾन हा मंथ 
भािवकांसाठȤ िलिहला आहे. म्हणजेच ईƳरचरणी भाव म्हणजे ौƨा असणारेच ƻा मंथाचे अिधकारी आहेत. यावेगळी 
दसरी कोणतीच योग्यता अपेिक्षत नाहीु . Ƹी, पुरुष, बाल, युवा, वƨृ, सवर् वणर् तसेच जातीच्या व्यƠȧना ƻा मंथाचा 
लाभ घेता येईल. फƠ ौƨा-भिƠ माऽ हवी. या मंथाच्या पठणाने आिण ौवणाने भािवक जन आपापले अभीƴ 
पुरुषाथर् – म्हणजेच धमर्, अथर्, काम आिण मोक्ष ूाƯ कǾन घेतील. ‘ःव’ म्हणजे आत्मा असा िवशेष अथर् 
लावल्यास आत्मलाभ म्हणजे मोक्षपुरुषाथर् िसƨ करण्यास ूाधान्य आहे. यानुसार ममुुक्षसूाठȤ आत्मसाक्षात्कार हेच 
ƻा मंथाचे मुख्य ूयोजन असले तरी इतर अथार्थȸ आिण आतर् भƠांना त्यांच्या त्यांच्या इƴाथार्ची ूाƯी ƻा मंथाचे 
पठण करवील असे सूिचत केले आहे. संबंधािवषयी पुढे िवचार केला आहे. 

िवषय :- यानतंर पांच ओव्यात या मंथाचा िवषय ःपƴ केला आहे. जगाच्या उƨारासाठȤ परमेƳराने 
अिऽमुनींच्या घरी अवतार धारण केला. त्यांच्या चिरऽाचे सुदंर वणर्न ॄƺांड, माकɍ डेय, भागवत आिद पुराणातून केले 
आहे. त्या सवाɍचे सार असलेला, ौीःवामीमहाराजांनीच रचलेला साडे तीन हजार Ʋोकांचा ौीदƣपुराण हा मंथ आहे. 
पण तो मंथ बहसंख्य लोकांनाु  अपिरिचत असलेल्या सःंकृत भाषेत आहे. (ते अपिरिचत गीवार्ण भाषण.) 
तेवÕयासाठȤ ƻा मंथाला आरंभ केला आहे. याच्या वाचनाने ःवयंूकाश, भƠवत्सल, िचƣाचा क्षोभ शमवून शांित 
देणाढया भगवान िवंणंूचे £ान होईल. इथे पुन्हां एकदा मंथाचे मुख्य ूयोजन आत्म£ान हेच असल्याचे सचुिवले 
आहे. ौीदƣपुराणाचे तीन भाग आहेत. ूथम दोन अƴकांचे – सोळा अÚयायांचे £ानकांड, दसरे चार अƴकांचे ु (32 
अÚयाय) उपासनाकांड आिण ितसरे पुन्हा दोन अƴकांचे कमर्कांड. ƻापकैȧ उपासनाकांडाचे िनǾपण ƻा मंथांत केले 
आहे. ƻांत मखु्यतः ईƳरूेमाचेच ूितपादन ौीदƣभƠांच्या चिरऽातनू केले. ƻांत सहॐाजुर्न कातर्वीयार्चे आख्यान 
आहे. ौीदƣानी अलकार्ला उपदेिशलेले िव£ान आहे. आय ुआिण यदंच्या उƨारांच्या कथा आहेतू . यातून मुख्य उपदेश 
हाच आहे कȧ ज्याला मुƠȧची चाड आहे त्याने नविवधा भƠȧचा सादर अवलंब करावा. ही भƠȧच त्याला अनायासेच 
इथे – इहलोकȧ सुखोपभोग िमळवून दईल आिण मतृ्यूनंतर परलोकȧ मƠुȧचा लाभ करवनू देईल. (7 -12) 

नविवधा भिƠ. 
ौीदƣूभूचें ःमरण, वंदन, सख्य (मैऽी), सेवन, अचर्न (पूजन), दाःय, ौवण, कȧतर्न आिण 

सवर्(आत्म)िनवेदन हेच भƠȧचे नऊ ूकार होत. कातर्वीयार्ने ःमरणभिƠ केली, अलकार्ने वंदनभिƠ, आयुराजाने 
दाःयभिƠ, परशुरामाने सख्यभिƠ, िवंणुदƣाने सेवनभिƠ, यदने अचर्नभिƠू , वेदधम्यार्ने कȧतर्न तर दीपकाने ौवण 
कǾन ौीदƣूभूंचा ूसाद िमळिवला. सवर्ःव भगवंताला अपर्ण कǾन म्हणजेच आत्मिनवेदन भƠȧने ौदƣपदी लीन 
झालेल्या िकत्येक भƠांना िनवार्ण – सायजु्य मुिƠ िमळाली. अशी ही भिƠ आत्म£ानाची जननी आहे. ती भƠावर 
कृपेची पाखर घालते. भƠȧमुळेच िनगुर्ण िनराकार परॄƺही नामǾपाला येते. त्या अव्यƠ परमात्मःवǾपाचा 
साक्षात्कार कǾन घेण्यासाठȤ ही भƠȧ (किलयुगातील) दबर्ल जीवांना बममƠुȧचा सोपान दाखवून त्यांचे ौम िनवारण ु
करते. सगुण ॄƺाचे Úयान करीत करीत भƠाचे िचƣ शीयच िःथर होते. अशा या िःथर िचƣातून किल्पत गुणांची 
उपािध बाजूला केली कȧ आत्म£ान आपोआपच ःफुरते. भािवकांना हा बममƠुȧचा मागर् दाखवून कृताथर् करणाढया 
त्या नविवधा भƠȧचे यथाथर् ःवǾप आतां िवशद कǾ. (13 -20) 

 ःमरणभिƠ :- सवर् भƠȧत ौƵे अशी ही ःमरणभिƠ इतर आठही भƠȧना व्यापणारी असल्याने ती गुरुतर 
आहे. भगवंताला ती अितशय िूय आहे. भगवंताची हजारो शरीरे आहेत, हजारो अवयव आहेत; तो हजारो ःवǾपे 
धारण करतो, हजारो नामांनी ओळखला जातो आिण हजारो लीला करतो. त्या सवाɍचे ूेमभावाने िनत्य क्षणोक्षणी 
केल्याने जन्मजन्मांतरीच्या संिचत कमार्चा बोजा हलका होतो आिण सहजच मोक्ष लाभतो. येता-जाता, काम 
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करतांना, खाता-िपता, देता-घेता, सवर् अवःथात मनाने भगवान दƣाचे ःमरण केले कȧ कमार्ला अकमर्ता येते. 
म्हणजेच परमेƳराचे ःमरण करीत जी काही बरी वाईट कमȶ आपल्या हातून घडतील ती सवर् िनंफळ होतील. अशी 
या ःमरणभƠȧची महती आहे. िशवाय ःमरणच नसेल तर इतर कुठलीच भƠȧ घड शकत नाहीू . (20 -25) 

कȧतर्नभिƠ :- हीसुƨा भािवकांना तारणारी आहे. वैिदक परंपरेत संÚया, य£, पूजा, ौाƨ, जप इत्यािद सवर् 
धािमर्क कमाɍच्या शेवटी पुढील मऽं म्हणतात. “यःय ःमतृ्या च नामोÈत्या तपःपूजािबयािदषु। न्यूनं सम्पणूर्तां याित 
सƭो वन्दे तमच्युतम।।् “ ज्याच्या ःमरणाने आिण नामोच्चाराने तप, य£, पूजा आिद कमाɍतील ऽुटी दर होऊन त्या ू
कमार्ला पिरपणूर्ता येते त्या अच्युताला वंदन करतो. आिण मग िवंणवे नमो, िवंणवे नमो, िवंणवे नमः असा 
िऽवार नमःकार करतात. हे शाƸवचन असत्य कसे होईल? भगवंताचे कȧतर्न – नाम आिण गुण याचे गायन 
आपल्या सवर् धािमर्क कृत्यांना पिरपणूर्ता ूाƯ कǾन देते. ज्याला जन्म-मरणािद िवकार नाहीत त्या भगवंताच्या 
जन्माचे कȧतर्न, जो िनिंबय आहे त्याच्या िबयांचे – लीलांचे, कȧतर्न आपल्या जन्माचे वासनाǾपी बीज नƴ करते 
आिण गहन अशा कमार्ची वातार्ही उǾ देत नाही. माऽ भगवंताचे कȧतर्न करतांना अƴ सािǂवक भाव ूकट झाले 
पािहजेत2 तरच जन्माचे साथर्क होईल. अन्यथा, सािǂवक भाव िवरिहत कȧतर्न हे दंभाचे ठाणेच होय. सािǂवक 
भावांचे वणर्न करतात. हृदय भǾन आले नाही, कंठ सƥिदत झाला नाही, अंग रोमांचांनी फुलून आले नाही, मन 
अंतमुर्ख होऊन देहाची शुƨ हरपली नाही तर शहाण्यानी ते कȧतर्न नसून दांिभक िमथ्या ूलाप आहे असे समजावे. 
(26 -30) 

ौवणभिƠ :- कȧतर्नभƠȧूमाणेच ौवणभƠȧतही भावशुƨीला महǂव आहे. हिरकथा आिण हिरगुण यांचे 
ौवण करतांना काया, वाचा आिण मन ही Ǻढ – िःथर, झाली पािहजेत. इंििये आिण मनाची अंतमुर्खता साधली 
पािहजे. हेवा, मत्सर, असूया मनातून काढनू , Ǻढ ौƨेने, एकामतेने, आसन बांधून, झोप दवडनू , ौवण होणे 
आवँयक आहे. दसरा ु कुणी ऐकवत असलेले भगवƥणु, हिरकथा इत्यािद जरी आपल्याला मािहती असले तर ते 
ौƨेने आिण भƠȧने ऐकणे हीच खरी ौवणभिƠ होय. आवजूर्न कȧतर्नाला जायचे आिण ितथे कȧतर्नाकडे लक्ष न देता 
इतर सांसािरक गोƴींचा चचार् करायची िकंवा बसल्या बसल्या डलÈया घ्यायच्याु . अशा ौवणाचे कƴ व्यथर् आहेत. 
त्या ौवणाने ना संसाराचा ॅम दर होतोू , ना मोक्षाची वाट गंवसते. मग आत्मःवǾप िवौाम िमळण्याची वातार् तर 
दरचू . तरी भƠȧभावाने सावधान राहन ौवण करावेू . (30 -36)  

सेवनभिƠ :- मूलतः आत्मःवǾप एकच आहे. त्यात ौƵे- किनƵ, उƣम-अधम अशा भावांना वावच नाही. 
मग कोण सेव्य आिण कोण सेवक? पण Ʈैतभावाचा आौय घेऊन लोक तसा भाव धारण करतात. ही 
अनािदकालापासूनची ूवƣृी लक्षात घेऊन वेदांचे सांगणे असते. वेदवचनाना अनुसरल्याने लोकांना उपासनापƨती 
िमळते आिण ते िवनासायास तǾन जातात. वळ, अंकुश, Úवजा आिण कमळ या िचƹांनी अंिकलेल्या भगवंताच्या 
पदकमलांची सेवा करणारे संत िनƱयाने मुƠ होतात. (37 – 39) 

अचर्नभिƠ :- िनराकार परमेƳराचीच साकार मूितर् कल्पनेत आणून सवर् भावांनी, Úयान, आवाहनािद सवर् 
उपचारांनी त्याची पूजा करावी. ही मानसपजूा सवर्ौƵे होय. दसुरा ूकार, आपल्या आवडीची काƵ, पाषाण, सुवणार्िद 
धात,ु वालकुा, मिृƣका, िचऽ, रƤमिण, मनोमयी इत्यािद पयार्यापकैȧ एक ूितमा करावी3. ती आपल्या देहासारखीच 
मानून ितला िमळतील ते सवर् उपचार समपर्ण कǾन भिƠभावाने पूजा करावी. ही देवपूजा सकाळ, दपार आिण ु
संÚयाकाळ अशी तीन वेळा करावी. िकंवा ूातःकाळी 16 उपचारांनी पूजा करावी, माÚयाƹी पंचोपचार पूजा करावी 
आिण संÚयाकाळी आरती करावी. जी जी वःत ु आपल्याला आवडेल ती आधी देवाला अपर्ण करावी. याने 
भगवंताबरोबर ूेम जुळते व भƠ संसारसागराला पार करतो. देवाची पूजा डोäयानी पाहन िचƣात साठवावी आिण ू
त्या मनात रेखलेल्या मूतȸतच मन िःथर करावे. यायोगे ॄƺपदवी ूाƯ होईल. अशा रीतीने एकामतेने पूजा कǾन 
देवापुढे बसावे आिण एकाकार वƣृी कǾन सƥǾंनी िदलेला मंऽ जपावाु . हेच अचर्न होय. (40 – 45) 

वंदनभिƠ :- आता वंदनाचे ःवǾप पाहू. या वंदनभƠȧने िचƣवƣृी समान होऊन अढळपदाची ूािƯ होते. 
ॄाƺणापासून चांडाळापयɣत सवर् मनुंयमाऽांनाच नव्हे तर गाय, घोडा, Ƴान, गाढव इत्यािद सवर् पिवऽ वा अपिवऽ 
                                                           
2 ःतम्भः ःवेदोSथ रोमाञ्च ःवरभङ्गोSथ वेपथुः। वैवण्यर्मौुू लय इत्यƴौ सािǂवकाः ःमतृाः।। (ःतब्धता िकंवा ताटःथ्य, घाम, रोमांच, गƥद 
वाचा, कंप, चेहढयाचा आिण शरीराचा रंग पालटणे, अौपुात आिण मूछार् हे आठ सािǂवक भाव जाणावेत.) 
3 शैली दारुमयी लौही, लेप्या लेख्या च सैकती। मनोमयी मिणमयी ूितमाƴिवधा ःमतृा।। (पाषाणाच्या, देवदार, मंदार, िपंपळ इत्यािद काƵांच्या, 
सुवणार्िद धातु, मिृƣका, कापड, लुकण यांच्या, ःथंिडलावर िलिहलेल्या, वाळूच्या, रƤांच्या आिण मनोमयी अशा आठ ूकारच्या मूितर् आहेत.) 
ौीमƫागवतपुराण. 11.27.12 
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पशंूना, तसेच सवर् जगातील ःथावर-जंगम पदाथाɍनासुƨा सतत नमःकार करीत जावा4. त्या त्या शब्दांनी िनिदर्ƴ 
गुणात्मक देह हे वाच्याथर् जाणावेत. त्यांच्या अंतयार्मी असलेला िनगुर्ण परमात्मा हाच खरा लआयाथर् होय. तोच 
पिरपूणर् परमात्मा सवर् देहांचा िनयंता आिण ूकाशक आहे. तो सत्य आिण चैतन्यःवǾप आत्मा ‘अिःत भाित िूय’ 
(अिःतत्व, जाणीव आिण ूेम) ƻा लक्षणांनी सवाɍच्या अंतयार्मीं वसतो असा भाव ठेवून त्याला वंदन करीत जावे. 
कुणाचीही िनंदा कǾ नये, कुणी केलेल्या िनंदेचा खेद मान ू नये, सवाɍनाच देव मानून नमःकार करावा. याला 
रुिाÚयाय ूमाण आहे. यांत सवर् ूकारचे चांगले वाईट मानव, ूाणी, वनःपती इत्यादींचा ःवमी असलेल्या रुिाला 
नमन केले आहे.  (46 -53) 

दाःयभिƠ :- मालकाजवळ नोकर ज्याूमाणे मानापमान, आळस सोडन राऽंिदवस ू मालकाच्या आ£ेूमाणे 
तो सांगेल ते काम करतो तसेच भƠाने सवार् िठकाणी व्यापून रािहलेल्या भगवंताची चाकरी करावी. चाकराच्या 
चिरताथार्ची िचंता जशी मालक करतो त्याूमाणेच आपल्या योगके्षमाची िचंता परमेƳरावर सोडन िनिƱंत मनाने ू
दाःय करावे. (51 – 54) 

सख्यभिƠ :- जन्मजन्मांतरापासून असंख्य देह ूाƯ झाले व नƴ झाले तरी जो अंतरात्मा आपल्याला 
पळभरही िवसबंत नाही, ‘सवार्च्या हृदयामÚये मी वास करतो’ असे भगवƥीतेत (15.15) ःपƴ सांिगतले आहे. तोच 
परमात्मा आपला िूयतम (ूेƵ) िजवलग िमऽ आहे. त्याचेच सख्य करावे5. ही मऽैी िनरपेक्ष असणे हे िवशेष 
महǂवाचे आहे. अशा िनरपेक्ष सख्यभƠȧने सांख्ययोगाने जाणले जाणारे ॄƺपद लाभते. त्या अंतरीच्या सख्यािवना 
करमू नये, त्याला कधीच िवसǾ नये, त्याच्यावाचून कांही कǾ नये आिण त्याचेच िनरपेक्ष गुणगान करावे. अपेके्षने 
केलेली लौिकक मऽैी खरोखर संसारातून सोडवील का? परमेƳराचे सख्य साधल्यास पुन्हा या जन्ममरणǾपी संसारात 
यावे लागत नाही. (55 – 59) 

आत्मिनवेदन :- आपले सवर्ःव – तन, मन, धन, कुटंबु , शेती, घर हे सवर् ईƳराला समपर्ण करणे हीच 
आत्मिनवेदन भिƠ होय. केवळ एवÕयानेच आत्मिनवेदन पूणर् होत नाही तर आपला देह मन-बुƨीसिहत परमेƳराला 
अपर्ण झाला पािहजे. त्यासाठȤ ‘मी केवळ शुƨ, बुƨ (£ानी) अिƮतीय, ःवयंिसƨ, िनत्य िनंपाप आत्मा आहे’ असा 
अभ्यास करायला हवा. ’मी साक्षी आहे’ असे समजणेही िवपरीत आहे. ’ माÐयािशवाय दसरा कुणी नाहीच तर कोण ु
कुणाचा साक्षी असेल? मी काही करीतच नसल्याने मला कतृर्त्वच नाही तर मग भोƠृत्व (केलेल्या कमार्च्या फळाचा 
भोग) कसे येईल? अथार्तच कमार्चे बंधन मला नाही. मी िनƱयाने िनत्य मुƠ आहे.’ असा अभ्यास केल्याने सहजच 
िनःसंगता, अिलƯता येते. अशा रीतीने अहंकार नƴ झाल्याने िसƨ होणारी आत्मिनवेदन भिƠ हीच साधुसंतांनी 
गौरवलेली आहे. (60 -63) 

सिृƴबमण 

अशा ूकारे नविवधा भिƠ कǾन महामुनी अिऽ देवांना िूय होऊन देविपता झाला. नैिमिƣक ूलयाच्या 
अंती, ॄƺदेवाची राऽ संपल्यावर, सवर् जगत जलमय झालेले असताना शेषाची शáयेवर पहडलेल्या नारायणाने ् ु
िवƳाच्या िनिमर्तीचा सकंल्प केला व आपल्या Ǻिƴके्षपाने (ईक्षण) मायेला ूेरणा कǾन ूथम ॄƺदेवाला जागे  केले; 
व त्याला वेद देऊन त्याच्याकरवी भूतभौितक सƴृीची रचना केली. ॄƺदेवाने ¨É®úÒÊSÉ, +ÊjÉ, GòiÉÖ, {ÉÖ±ÉºiªÉ, {ÉÖ±É½þ, +ÆÊMÉ®úºÉ 

+ÉÊhÉ nùIÉ हे सƯषȸ (तसेच ºÉxÉiEÖò¨ÉÉ®ú, ºÉxÉEò, ºÉxÉxnùxÉ, ºÉxÉÉiÉxÉ +ÉÊhÉ xÉÉ®únù) ÁÉ मानसपुऽांना जन्म िदला. (63 -65) 
महिषर् अिऽ 

यातील दसरा पुऽ अिऽ याचा वेदानी गौरव केला आहेु . ःथूल, सूआम आिण कारण या तीनही देहांचा 
अिभमान सोडनू , जागिृत, ःवप्न आिण सषुुिƯ या तीनही अवःथांचा त्याग कǾन, तसेच सǂव, रज आिण तम या 
तीनही गुणांना ओलांडनू  त्याने आपले अिऽ हे नाव साथर् केले होते. ॄƺदेवांचे िनंकलंक तप त्यांच्या डोäयांतून 
सहज ूकटले त्या तपाचे सुदंर मतूर् Ǿप म्हणजेच अिऽ ऋिष होत. सवाɍत ूथम जेव्हा राहने सूयार्ला अंधःकाराने ू
मासले तेव्हा त्या महणाची कारणमीमांसा अिऽऋषींनीच आकळली.6 ऋग्वेदाच्या सवार्नुबमणीनुसार, अग्न्यािद देवता 
ज्यातील मऽंानी शीय फलूद होतात त्या ऋग्वेदाच्या पाचव्या मंडलाचे िƴे अिऽ महषȸच आहेत. कृतयुगात रोगमःत 

                                                           
4 खं वायुमिग्नं सिललं महीं च ज्योतींिष सǂवािन िदशो िमादीन। सिरत्समुिांƱ हरेः शरीरं यित्कंच भूतं ूणमेदनन्यः।। ु ् आकाश, वायु, अिग्न, 
पथृ्वी, सूयर्-चंि-तारे इत्यािद ूकाशणाढया ज्योित, ूािणमाऽ, िदशा, वकृ्षवल्ली, नदी, समुि हे सवर् ःथावर-जंगम पदाथर् भगवंताच्या शरीराचे 
अवयवच आहेत असे जाणून त्यांना एकोभावे ूणाम करावा. ौीमƫागवतपुराण. 11.2.41 
5 ‘आपुला तो एक देव करोिन घ्यावा.’ संत तुकाराम 
6 ऋग्वेद 4:40:9 
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झालेल्या पीिडत जीवांना आरोग्य देण्यासाठȤ अिऽमुनीच वैƭ झाले व त्यांनी सवाɍना सुखी केले7. मंद बुƨीच्या 
लोकांना वेदांच्या आ£ा समजावण्यासाठȤ मनूने यथाथर् ःमिृत कǾनही लोकांना कळेना तेव्हा त्यांच्या कल्याणासाठȤ 
अिऽमुनींनी दसरी आऽेय ःमिृत केलीु . अिऽ ऋिष ःवतः ॄƺिवƮरीयान ्– ॄƺ£ानाची अत्युच्च भूिमका8, असल्याने 
िनिरच्छ होते. पण ॄƺदेवांच्या आ£ेला मान देऊनच त्यांनी अनसूयेशी िववाह केला. (66 - 73) 

सती अनसयूा. 
अिऽमुनीनी िजचे पािणमहण केले ती अनसयूा म्हणजे कदर्म ऋषींचे, मनूची कन्या देवहतीच्या उदरांत ू

साकारलेले मूितर्मंत तप होय. िजने ःवप्नातही अितथीला आपल्या दारातून िवमुख जाऊ िदले नाही, िजने ःवतः 
नग्न होऊनही अितिथवेषात आलेल्या ॄƺा-िवंणु-महेश या िऽमूतȸला िभक्षा िदली; सािवऽी-लआमी-पावर्ती या तीन 
देवींनी ितच्या पाितोत्याच्या कȧतȸने मत्सरमःत होऊन आपले पित िजचे सǂवहरण करण्यासाठȤ पाठिवले असता 
त्या िऽमूतɘची आपल्या पाितोत्य धमार्च्या सामथ्यार्ने ज्या अनसूयेने बाळे केली; तेव्हा गवार्चा ताठा उतǾन त्या 
तीनही देवी आपले पित परत घ्यायला िजच्याकडे आल्या असतांना ज्या सतीने ती बाळे त्यांच्यापुढे ठेवली; आिण 
मग जेव्हा त्यांना आपल्या पतींची ओळख पटली नाही तेव्हा त्याच अनसूयेने त्यांचे त्यांचे पती त्यांना सपूुतर् केले. 
पाितोत्यधमार्ने ितला असे सामथ्यर् ूाƯ झाले होते. मांडव्य ऋषीच्या शापाने आपला पित सूयȾदयापूवȸ मरण 
पावणार असे समजल्यावर त्या कौिशक ॄाƺणाच्या पƤीने आपल्या पाितोत्याच्या जोरावर सूयार्चेच ःतंभन केले 
तेव्हा सवर् िवƳ अंधःकारमःत झाले त्या वेळी अनसूयेनेच त्या सतीला समजावून, आƳासन देऊन सूयार्ला उदयाला 
आणले. मांडव्याच्या शापाने कौिशक मǾन पडला असता अनसूयेनेच तत्क्षणी त्याला उठिवले. हे अत्यंत किठण 
कायर् कǾन ऽैलोÈयाचे रक्षण केलेल्या अनसूयेला देवांनी “ॄƺा-िवंणु-महेश हे ितघेही तुझे पुऽ होऊन तुÐया अधीन 
राहतील” असा वर िदला. ितच्या धमर्बलाच्या धाकाने, ितला ऽास होऊ नये म्हणून ितच्याजवळ पथृ्वीसुƨा मऊ 
व्हायची, वाराही मंद मंद वाहायचा, सूयर्ही शीतल व्हायचा आिण सवर् देवता ितच्यासमोर थरथरा काप ूलागल्या. 
ितच्या सɋदयार्ला चंिाची उपमा ƭायलाही भीित वाटते कारण तो ितचा पुऽ असूनही त्याला कलंक आहे आिण 
त्याच्या कलांचा क्षय होतो; पौिणर्मेला तो पूणर् होतो पण राऽ संपतांच तो िनःतेज होतो. िनत्य पूणर् तेजाने 
झळाळणाढया अनसूयेशी त्याची कशी बरोबरी होईल? सूयर् तेजःवी आहे खरा पण त्यालाही उदयाःत आहेच. 
अनसूयेच्या तेजाची सर त्याला कशी येणार? िशवाय कौिशक सतीच्या शापाला िभऊन त्याने दहा िदवस झोप घेतली 
त्या वेळी त्याला अनसूयेनेच उठवला. अशा अनसूयेची तुलना जगांत कुणाशी तरी करता येईल काय? अहो दया, 
क्षमा, शांित इत्यािद गुणांनी शोभणाढया भगवान िवंणंूना िजने आधी आपला धाकटा भाऊ – किपलमुिन, केला 
आिण नंतर पुऽच केला त्या अनसूयेला कसलीही उपमा देण्याचीच मला लाज वाटते. तेव्हां अनसयूा ही केवळ 
अनुपम चैतन्याची कोरच आहे असे मला वाटते. ितला अबला कोण म्हणेल? (74 - 91)  

तप हेच ज्यांचे सवर्ःव आहे अशा महासमथर् परोपकारी, िनःःवाथर् अिऽमुनींची ही अनसूया पƤी झाली. 
िऽभुवन धंुडाळनही िमळणार नाही असे परमाथर्साधनभूत साÚवीरƤ तपािद ूयƤ न करताच सहज अऽीना ूाƯ ू
झाले. सƴृीच्या आरंभी जशी परमात्म्याने ूथम िऽगुणात्मक माया िनमार्ण केली आिण ितच्या माÚयमातून आपले 
सगुण Ǿप जगात ूकट केले. त्याचूमाणे भगवंताने अवतार धारण करण्यापूवȸ ही अनसूयेची कमनीय मूितर् आपले 
ूाकÒयःथान म्हणून िनिमर्ली. तेव्हा आिदमायेचीच उपमा अनसूयेला ƭावी तर ती माया जड – अचेतन आहे. 
अनसूया तर साक्षात चेतनाच आह, तेव्हा मायेलाही ितची बरोबरी येणार नाही. अशी ही कदर्ममनुीची िनरुपम िƮतीय 
कन्या, ॄƺदेवांच्या िƮतीय मानसपुऽाला िदली. त्यांचा पुऽ दƣ माऽ अिƮतीय आहे. (92 – 98) 

तो हा ःवतःचेच दान करणारा – ःवयंदƣ, भगवान दƣाऽेय नावाने ूिसƨ आहे. आजकालचे जे दƣक पुऽ 
त्यांना जनक आिण दƣक असे दोन िपते (िƮ +  आमुं यायण) असतात. हे Ùव्यामुं यायण दƣूभूनंा माऽ नाही 
कारण ते अजन्मा असल्याने त्यांना माता, िपता, कुळ, गोऽ इत्यािद कांहीच नाही. त्यांनी आत्मदान केल्याने त्यांना 
कसे Ùव्यामुंयायण येईल?  असा तो अूमेय अिऽमुनींच्या भƠȧसाठȤ ःवतःच दाता आिण देय झालेला भगवान 
सƥणाकर ु दƣाऽेय - ज्याचे गुणगान कǾन  वेद आिण पुराणे थकून गेले, त्यांचे आमच्या ःवल्पबƨुीने संपूणर् गुण 
कसे गाता येतील? िकंवा सुंदर काव्याच्या रचनेने देवाचे मन तोषवायला िनघालेल्या बहृःपतीचेही किवत्व िविःमत 

                                                           
7 आयुवȶदात आऽेय संिहता ूिसƨ आहे. 
8 या £ानाच्या सहाव्या भूिमकेत £ानी पुरुषाला समािध अवःथेतून भानावर यायला दसढयाची आवँयकता असते ु (परतो व्युत्थान). पाचव्या 
भूिमकेत तो ःवतःच्या संकल्पाने भानावर येतो तर सातव्या भूिमकेतून तो जागा होतच नाही. 
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होईल; त्यालाही जे जमणार नाही. याची मला पूणर् जाणीव असल्याने मला काहीच करावयाचे नाही. जशी सƥरु ु
दƣाऽेय ूेरणा करतील तसेच हे लेखन घडत आहे. येथे कतृर्त्वाचा यित्कंिचतही अिभमान नाही. (99 -104) 

गरुुिशंय कथेचा सकें्षप. 
अÚयायाच्या शेवटी पाच ओव्यात वेदधमार् आिण संदीपक या गुरुिशंयांच्या कथेचा थोडÈयात िनदȶश केला 

आहे. ही कथा ौीगुरुचिरऽाच्या दसढया अÚयायात आलेली आहेु . भूलोकाची सवर् चराचर जगासह चार वणर् आिण चार 
आौम यांच्यासह मानवाची िनिमर्ित केली. मानवी संःकृतीच्या धारणासाठȤ कृत, ऽेता, Ʈापर आिण कली या चार 
युगांची योजना कǾन, त्यांना एकानंतर एक या बमाने कǾन ॄƺदेवांनी त्यांना पथृ्वीवर पाठिवले. कली माऽ, 
िवशेषतः भरतखंडातील धमर्परायण मानवांना पथृ्वीवर येण्याला घाबǾं लागला. तेव्हा ॄƺदेवाने ‘तुÐयाबरोबर आसुरी 
संपिƣ आिण तुला अनुकून काळ पाठवतो, त्यांच्यामुळे सगळे मानव तुला अनुकूल होतील. तुझा कालाविध कमी 
असेल.’ असे समजावून त्याला सांिगतले कȧ, ‘गुरु, ईƳर, सÙॄाƺण, साधु, सतं, माता-िपता यांची भिƠ करणाढयाना 
माऽ तू ऽास देऊ नकोस. िवशेषतः गुǾच्या भƠाकडेतर तू पाहसुƨा नकोसू . सƥǾच्या भƠावर देवािदकांचाही रोष ु
झाला तरी सƥǾ त्याचे रक्षण करतातु . माऽ गुǾंचा रोष झाला तर ऽैलोÈयात कुणीही त्याचे रक्षण कǾ शकत नाही.’ 
त्यावर कलीने सƥǾंचे हे माहात्म्य सोदहरण ःपƴ करायची िवनंत केलीु . तेव्हा ॄƺदेवाने त्याला ही कथा सांिगतली.   

वेदधमार् नावाच्या ऋषींचा गोदावरीच्या तीरावर मोठा आौम होता. ितथे त्यांचे अनेक िशंय, ूिशंय िवƭा 
संपादन करीत होते. एकदा वेदधमार् मुनींनी त्यांच्या गुरुभƠȧची कसोटी पाहयचे ठरिवले. त्यांनी सवर् िशंयांना 
बोलावनू त्यांना सांिगतले कȧ, “माझे जन्मजन्मांतरीचे खूपसे पाप मी तपाने नाहीसे केले आहे. परंतु आणखीही बरेच 
पाप िशल्लक आहे. ते मला भोगूनच सपंवणे भाग आहे. मला गलत्कुƵ होऊन अंधत्व पण येईल. मला माझे 
ःवतःचे रक्षणही करता येणार नाही. हा रोग मला 21 वषȶ भोगावा लागणार. तेव्हा अशा या किठण अवःथेत काशीत 
जाऊन वास करावा असे मी ठरिवले आहे. तेव्हा ितथे मला अन्नपाणी देऊन, माÐया शरीराचा सांभाळ करायला 
माÐयाबरोबर तुमच्यापैकȧ कुणी येईल का? िवचार कǾन सांगा.” हे गुǾंचे भाषण ऐकून सवर् िशंय ःतब्ध झाले. 
एवढी अवघड व मोठȤ जबाबदारी ःवीकारण्यास कुणीच धजावला नाही. त्यांच्यातला एक संदीपक नावाचा िशंय माऽ 
त्यांची सवर् ूकारे काळजी घेऊन त्यांना सांभाळायला तयार झाला. त्यानुसार उभयता गुरुिशंय काशीला येऊन 
कंबलाƳतराजवळ आौम कǾन रािहले. काशीत येताच वेदधमार् मुिन रुग्ण झाले. सवर् अंग गळत्या ोणांनी भǾन 
गेले. त्यांची Ǻƴी गेली आिण शरीर दबर्ल झालेु . वेदधमार् मुनींची सहनशिƠ जाऊन िववेकही नƴ झाला. ते तापट 
झाले. दीपकाने त्यांची बोलणी सहन करीत, Èविचत त्यांचा मारही खाऊन्  अत्यंत ूेमाने त्यांना अन्न आणून ƭावे, 
त्यांच्या ोणािदकांची ःवच्छता कǾन शुौषूा करावी. त्यांनी कधी त्याने आणलेल्या िभक्षान्नाला नावे ठेवावीत. कधी 
कधी तर ते फेकून ƭावे, त्याला दसरे रुचकर अन्न आणायला सांगावे तर कधी अमकुच अन्न आणायला सांगावेु . तो 
िभके्षला िनघाला तर “माझे ोण धुवायचे सोडन कुठे िनघालासू , या माशा मला खाऊन टाकतील,” असे म्हणावे. असा 
त्यांच्याकडन कळत नकळत होणारा सवर् छळ दीपकाने शांतपणे सहन करावाू . “सƥǾच सवर् देवांचे देव आहेतु . 
त्यांची सेवा हीच सवर्ौƵे साधना आहे. त्यांच्या पादतीथर् हीच गंगा आहे.” या Ǻढ भावनेने त्याने आपल्या शरीराचीही 
काळजी केली नाही. 21 वषाɍच्या त्या काळात तो कधी िवƳƳराच्या दशर्नाला गेला नाही कȧ कधी गंगाःनानाला!  

त्याच्या अिवौांत गुरुसेवेने साक्षात भगवान िवƳेƳर ् आिण भगवान िवंणु दीपकावर ूसन्न होऊन त्यांनी 
त्याला हवा तो वर मागण्यास सांिगतले. पण दीपकाने सƥǾुंची आ£ा नसल्याने वर घेण्याचे नाकारले. सƥǾ ूसन्न ु
झाले. संदीपकाला त्यानी तो आपल्या परीके्षला पूणर् उतरला असल्याचे सांगून त्याच्या मःतकावर आपला कृपापूणर् 
हात ठेवला. तो तत्क्षणी वेदवेदांगांत पारंगत झाला, ॄƺ£ानाची ूािƯ होऊन तो ॄƺिवƭेत कुशल झाला. वेदधमार् 
मुनींचे शरीर पूवर्वत िदव्य झाले् . हे सवर् त्यांनी िशंयाची परीक्षा पाहण्यासाठȤ आिण काशीचे माहात्म्य ूकट 
करण्यासाठȤ केलेले नाटक होते. मग वेदधमार् मुनीनी आपल्या िूय िशंयाला – संदीपकाला वर मागायला सांिगतले. 
तेव्हा संदीपकाने आपल्याला ौीदƣचिरऽ एकण्याची इच्छा असल्याचे सांिगतले. वेदधमार् मुिन ूसन्नपणे दƣचिरऽ 
सांगायला ूारंभ केला. 

दसढया अÚयायापासनूचा सवर् मंथ ƻा गुरुिशंयांच्या सवंादǾपानेच रचला आहेु . त्यात पुराणपƨतीनुसार 
आणखीही संवाद आले आहेत. हे सवर् उपदेशपरच आहेत. यावǾन या मंथाचा वाचकाशी बोधक या नात्याने संबंध 
आहे हे ःपƴ होते. वाचक हा बोÚय आिण मंथकार बोधक असा हा संबंध आहे. 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा पिहला अÚयाय इथे पूणर् झाला. तो ौीगुरुचरणी 
समिपर्त असो. ौीगुरुदेव दƣ! 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः। 

बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 2 रा. 
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दीपकाचे ूư 

वेदधमार्मुनींची अनुकूलता पाहन ू दीपक त्यांना साƴांग नमःकार करून बोलला, “गुरुमहाराज! 

मला कांही ूư पडले आहेत. आपण कृपा करून माझे समाधान करावे. कुणी म्हणतात दƣाऽेय हा 
(अिऽ) ऋषींचा पुऽ आहे; कुणी म्हणतात तो देव आहे. कुणी त्याला ध्यान करण्यास योग्य म्हणतात 
तर आणखी कुणी त्याला साक्षात परॄƺच म्हणतात् . ही सवर् मतांतरे ऐकून माझी मित गɉधळन गेली ू
आहे. आपणच यथातØय सत्य काय आहे ते मला सांगावे. दƣूभूंनी कसा अवतार घेतला? कशा लीला 
केल्या? िशंयांचा कसा उƨार केला? इत्यािद सवर् मला समजावून सांगा.” (1 – 4) 

िपतापुऽसवंाद. 
आपल्या िूय िशंयाची ौीदƣािवषयीची िजज्ञासा आिण आःथा पाहन वेदधमार्मुिन गंिहवरले ू

आिण बोलले, “बा िशंया! लक्ष देऊन, कान लावून ऐक. एक भागर्व गोऽाचा वेदशाƸसंपन्न सदाचारी 
ॄाƺण होता. त्याला नवसा-सायासांनी म्हातारपणी एक मुलगा झाला. तो योगॅƴ असून सवर्ज्ञ होता. 
पण शहाणासवरता असूनही वरवर तो वेÔयासारखा वागायचा. त्याच्या िवƮान िपत्याने त्याला ूयƤपूवर्क ्
िशकिवले. योग्य वयात त्याची मुजं करून त्याच्या वेदाध्ययनाला सरुुवात केली. (5 -7) 

आपल्या विडलांची ही धडपड पाहन तो पऽु हंसून बोल ूलागलाू , ‘बाबा, तुम्ही का हा खटाटोप 
करता आहात?’ त्यावर ते म्हणाले, ‘आपल्या वैिदक परंपरेूमाणे त ू वेदाध्ययन केले पािहजेस. मग 
िववाह करून गहृःथाौम केल्यावर मोक्षूाƯीसाठी िविहत कमार्चे आचरण करावे. त्यानेच परमपद पावून 
जन्म सफल होतो.’ तेव्हा तो मुलगा सांगू लागला, ‘ऐका बाबा! माझे वेदािदक सवर् काही िशकून झाले 
आहे. सवर् कमाɍचे मी यथासांग आचरण केले आहे. नानािवध भोग मी भोगलेले आहेत. मी राजा झालो, 
मंऽी झालो, सेवक झालो आिण रयतही झालो. एवढेच नाही तर मनुंयाहन ौƵे व नीच अशा िकत्येक ू
योनींचा मी अनुभव घेतला आहे. मला ते सवर् ःपƴ आठवते आहे. मी पूवȸचा योगॅƴ आहे आहे. माझे 
काहीही कतर्व्य रािहलेले नाही. (न मे पाथार्िःत कतर्व्यं िऽष ुलोकेष ुकÑचन। (भ.गीता 3.22) तेव्हां 
माझ्यासाठी हे ौम करू नका. मी Ïयाला बोध झाला आहे असा बुƨ आहे. मनाचे सारे मल मी धुऊन 
टाकले आहेत आिण त्यायोगे माझे वैराग्य बलवान आहे् ; कुठल्याही मोहाचा सामना करायला समथर् 
आहे. ’ (7 -13) 

‘पूवर्जन्मी मी ॄाƺण होतो. संतसंगाची कास धरून मी वेदाभ्यास केला. वैराग्य धारण करून 
मन आिण इंििये बाƻ िवषयांपासनू आंत खेचून एकाम मनाने मी ध्यानाचा अभ्यास केला. पण 
ूारÞधयोगाने अभ्यास पूणर् होण्यापूवȸच त्यात िवËन आले आिण मला अकःमात मतृ्यू आला. माऽ 
िपताजी, पूवार्भ्यासाच्या बळाने मला िवःमरण झाले नाही! जसे झोपेत िवसरलेली िवƭा जाग येताच 
आठवावी तसा माझा योगाभ्यास यथापूवर् ःपƴ आठवला. आत्मज्ञानाच्या िवचारणा, तनुमानसा आिण 
सǂवापƣी या तीन भूमी ओलांडन मी अससंƠीच्या पचंम भूिमकेवर आदराने आरूढ झालो हे मला ःपƴ ू
ःमरले. (योगवािसƵांत योगाच्या – ज्ञानाच्या, सात भूिमकांचे वणर्न आहे. ªÉÉäMÉ¦ÉÚÊ¨É&¶ÉÖ¦ÉäSUôÉJªÉÉ |ÉlÉ¨ÉÉ 
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जन्मजन्मांतरीच्या पुण्याईने जेव्हां जगत नƳर आहे, िवषयोपभोग क्षिणक आिण दःखमूलक आहेत हे ु
जाणवून जीवात्मा त्यांपासून िवरƠ होतो आिण शाƳत सुखाचा शोध घेऊ लागतो तीच ज्ञानाची ूथम 
भूिमका शुभेच्छा होय. बहत सकृुताची जोडी म्हणुनी िवठ्ठली ु आवडी. (संत ज्ञानेƳर). परमेƳरूाƯीची 
तळमळ वाढन जेव्हा तो जीव शाƸे धंुडाळतोू , सत्संग करतो आिण त्याची पुण्यकमार्कडे ूवƣृी होते ती 
दसरी भूिमका ु िवचारणा. अशा रीतीने त्याचा सǂवगुण वाढीला लागून तो कमर्साम्य दशेला येतो तेव्हा 
सƥरंूची भेट होऊन ु ते त्याला आत्मज्ञानाच्या वाटेवर आणतात आिण तो मुमुक्षचूा साधक होतो हाच 
तनुमानसा या ितसढया भूमीचा आरंभ होय. सƥरु आिण ईƳर यांच्यावर अभेद परम ौƨा ठेवून ु
िचकाटीने गुरुदƣ साधन करता करता जेव्हा आत्मसाक्षत्कार होतो तेव्हा तो सǂवापिƣ ƻा चतुथर् 
भूिमकेवर चढतो. पिहल्या तीन भूिमकात साधकाला जगच खरे वाटत असते. आत्मसाक्षात्कारानतंर 
आत्मःवरूप खरे आहे हे जाणवून जग ःवÜनवत भासते् . ƻा भूिमकेनंतर साधकाला ॄƺिवत ्असे 
म्हणतात. अससंिƠ ƻा पाचव्या भूिमकेत साधकाचा जगाशी संबंध लƯुूाय होतो. िहची तुलना िनिेशी 
केली आहे. हा साधक बƾंशी आत्ममग्नच असतो. याला ॄƺिवƮर असे नाव आहे. मधूनमधून भानावर 
येतो (ःवतो व्यत्थान). पण जगातील घडामोडींचा वा आपण केलेल्या कमाɍचा त्याच्यावर काही 
पǐरणाम होत नाही. पदाथार्भावनी ƻा सहाव्या भूमीवरील ज्ञानी – ॄƺिवƮरीयान, आत्मानुभावात इतका 
गढन गेलेला असतो की दसढयाच्या ूयƤानीच त्याला ूपंचाचे भान होतेू ु . ही गाढ िनिेसारखी ःथित 
असते. तुयर्का या चरम सƯम भूमीला ूाƯ झालेला ॄƺिवƮǐरƵ आत्मानंदात इतका िनमग्न झालेला 
असतो की ःवतःच्या वा इतरांच्या ूयƤानीसुध्दा तो जागा होत नाही. पिहल्या अध्यायात अिऽ ऋषींचे 
वणर्न ॄƺिवƮरीयान असे केलेले वाचकांना ःमरत असेलच.)   ’(14 -17) 

 

 इ
 

तो मुलगा पुढे आपल्या िपत्याला सांगतो, ‘आता माझ्या सवर् िचƣवƣृी - मनाचे सकंल्प-
िवकल्प, िनमाल्या आहेत आिण मला परम शांतीचा लाभ झाला आहे. वैराग्य पक्के झाले आहे. (पिडले 
वळण ंिियां सकळां. (संत तुकाराम). यदा संहरते चायं कूमȾÌगानीव सवर्शः। 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶभ्यःतःय तःय ूज्ञा ूितिƵता।। (भ.गीता 2.58) जेव्हा साधक, कासव आपले 
अवयव जसे आंत ओढन घेते तƮत आपल्या सवर् इिन्िू ् यांना त्यांच्या त्यांच्या िवषयांपासनू परावƣृ 
करतो तेव्हा त्याला िःथतूज्ञ म्हणावे.) जे करायचे ते मी केले आहे, िमळवायचे ते िमळवले आहे. 
आता काही कमवायचे उरले नाही हे मी आपल्या िनदशर्नाला आणले आहे. हे आपल्या मुलाचे बोलणे 
ऐकून िपत्याला वैराग्य उत्पन्न झाले. अत्यतं नॆ होऊन तो त्या बालकाला म्हणाला, ‘बाळा तू धन्य 
आहेस! तू आपले कुळ धन्य केलेस. पूवर्जांचा उƨार केला आहेस. आता मलासुƨा ƻा शािÞदक ज्ञानाचा 
उपदेश कर. मी ƻा संसाराला भ्यालो (उबगलो) आहे. ऐिहक आिण पारलौिकक सुखांचा मी त्याग करीत 
आहे. ज्ञान आिण वैराग्य यांच्यासिहत आत्मानुभूतीरूप िवज्ञानच मला हवे आहे. मी तुझा िपता आहे या 
कारणाने तू मला उपदेश करण्यास कचरू नकोस. कारण मी अज्ञानाने वेिƴत आहे. i´ÉÆ Ê½þ xÉ& Ê{ÉiÉÉ 

ªÉÉä%º¨ÉÉEò¨ÉÊ´ÉtÉªÉÉ& {É®Æú {ÉÉ®Æú iÉÉ®úªÉÊºÉ' ‘आम्हाला अिवƭेतून तारून पैलतीरी पɉचिवणारा तूच आमचा िपता 
आहेस’, या वेदवचनानसुार (ूưोपिनषɮ 6.8) मीच तुझे पुऽत्व (िशंयत्व) ःवीकारतो.’ (17 – 23) 

यावर पुऽ त्याला म्हणाला, ‘ौीदƣाच्या उपदेशाने कातर्वीयर् अजुर्नाने योगाभ्यास करून ज्ञान 
ूाƯ केले. तसाच ूयƤ तुम्ही करा. िपत्याने त्याला िवचारले की, ‘हा ौीदƣ कोण, अजुर्न कुणाचा पुऽ, 
त्याने ज्ञान कसे ूाƯ केले हे सवर् मला तू िवःताराने सांग’ पुऽ म्हणाला, ‘या ससंारचबात अडकून 
जीवाची दःखाशी गांठ पडली आहे ु (दःखसंयोगु ). त्या दःखापासून सोडवण्याचा ु (िवयोग) उपाय म्हणजेच 
योग. (योगः कमर्स ुकौशलम। कमर्चबातून सुटण्याची युिƠ म्हणजे योग् . भ.गीता.) दƣूभूनी हा योगच 
त्याच्या आठ अंगासिहत, कृतवीयार्चा मुलगा अजुर्न याला िनरूिपला. ते सवर् मी आता तुला सांगेन. 
एकामिचƣाने सावधपणे ऐक.’ (23 -27) 
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कौिशकाÉय़ान. 
पैठण के्षऽामध्ये एक कौिशक गोऽाचा ॄाƺण रहात होता. ूारÞधयोगाने तो व्यसनाधीन होऊन 

सदैव वेँयेच्या घरीच राह लागलाू . ःवैर आिण अितǐरƠ िवषयसेनाने तो कुƵाने मःत झाला. त्याचे 
बीभत्स रूप पाहन त्या वेँयेने त्याला हाकलूू न िदले. मग त्याला आपल्या धमर्पƤीची आठवण झाली 
आिण तो घरी परतला. अशी ही लोकरहाटी असते हे सजू्ञाने लक्षात ठेवावे. त्याची साध्वी पƤी त्याला 
बढयाच िदवसांनी घरी येतांना बघून धावतच सामोरी गेली आिण त्याच्या तशा अवःथेतही त्याच्या 
पायांना िमठी घातली. पतीचे ःवागत करीत ती म्हणाली, ‘आजचा िदवस खरेच शुभ आहे. मला 
इƴदेवाचे दशर्न झाले. सोन्याचा पाऊस पडावा तसा आनदंाचा वषार्व करणारा मेघ जणू दाटन आला ू
आहे.’ असे बोलून ितने पतीला उƣम आसनावर बसिवले. त्याची पूजा केली, िजƾाäयाने त्याच्या 
कुƵाची मलमपÒटी केली. मग त्याला ूेमाने ःनान घातले. त्याचे पादोदक सेवन केले आिण अंगावर 
िशंपून घेतले. उƣम ूकारचे अन्न करून त्याला जेवण घातले. त्याची पू आिण रƠ यांनी माखलेली 
वƸे धुऊन ती त्याला उƣम वƸे नेसवायची. िनत्य त्याचे अंग चेपायची. मजुंळ वाणीने बोलून त्याच्या 
ोणावर औषधाचे लेपन करायची. त्याच्या मल-मूऽाची तसेच कफ आिण लाळ यांची ःवच्छता करताना 
ती कधी कंटाळायची नाही. अशा रीतीने अत्यंत नॆतेने, आःथेने, िनरलसपणे ितने सेवा करूनही तो 
पित माऽ ितच्यावर काही ना काही कारणावरून रागावत असे, ितची िनभर्त्सर्ना करीत असे. रोगजजर्र 
आिण पराधीन होऊनही त्याचे वेँयेचे िचंतन माऽ सुटले नाही. पƤीला िशव्या देऊन आपली सेवा करीत 
नाहीस असे म्हणत असे. वेँयेने अंग चेपल्याने तो ूसन्न होई पण पƤीच्या अंग दाबण्याने त्याला 
ऽास वाटे. पतीचा भाव कसाही असला तरी सतीने माऽ त्याची अनन्य भावाने सेवा करावी. (28 -39) 

एकदा त्या ॄाƺणाच्या Ǻƴीला एक वेँया पडली. एखाƭा िशकाढयाने सावजावर बाण सोडावा 
तसे त्या वेँयेने आपल्या िबनदोरीच्या ॅुकुटीरूप धनुंयाने कटाक्षरूपी शराचे सधंान करून त्या 
ॄाƺणाच्या मनरूपी सावजाला िवƨ केले. वेँया खरोखर मदनाचा बाणच. त्याने वेधलेला तो ॄाƺण 
लाजलÏजा सोडून आपल्या पƤीला बोल ूलागला. ‘हे लाडके, तू खरेच धमर् जाणणारी आहेस. म्हणूनच 
माझे बाणासारखे कठोर आिण तीो भाषण सहन करतेस. आता ƻा वेळी माझी एक मनोव्यथा दर करू . 
सुखाची इच्छा असणाढयाने, आपले दःख िजवलग िमऽु , िूय पƤी, गुणी चाकर िकंवा साधूजवळ खरे 
तसे सांगावे. ही जी घटःतनी वेँया चालली आहे ितने दरूनच आपल्या सɋदयार्ने माझे िचƣ चोरले आहेु . 
माझा हा देह अशƠ झाला असला तरी मन माऽ अजून िवरƠ होत नाही. ƻा गिणकेच्या मोहात माझे 
मन गुरफटले आहे. ƻाला तूच सोडव ूशकतेस. काही करून मला ƻा वेँयेच्या घरी घेऊन जा. त्यािवना 
मी जगेन असे वाटत नाही. तेवÕयासाठी मी तुझ्याजवळ काकुळतीला आलो आहे. ƻा कामापुढे 
ॄƺािदकांची मतीसुƨां खंुटली आहे. मी तर िबचारा मंदमित आहे. मी कसा ƻा कामाचा ूितकार करू 
शकेन? ’ आपल्या पतीने आपल्याला काही मािगतले यानेच त्या सतीच्या मनाला हषर् झाला. ‘ठीक 
आहे’ असे म्हणून ती कंबर कसून उभी रािहली. त्या वेँयेला अनुकूल करण्यासाठी म्हणून ितने काही 
दािगने काढन पदरात बांधले आिण पतीला खांƭावर घेऊन ती िनघालीू . नवढयाला ऽास होऊ नये म्हणून 
ती हळ हळ न कंटाळता चालत होतीू ू . एवÕयांत अंधार झाला. मधून मधून चमकणाढया िवजेच्या 
ूकाशाने वाटेचा मागोवा घेत धडपडत ती जात होती. तेवÕयात दैवयोगाने एक मोठेच िवËन उपिःथत 
झाले. (39 -51) 

मांडव्य ऋषींचा शाप आिण सयूार्चा गितरोध. 
एका चोराला राजसेवक राजाजे्ञने सळुावर चढवायला नेताना तो चोर पळन गेलाू . त्याचा 

पाठलाग करतांना त्यांना त्याच्यासारखाच िदसणारा एक माणूस िदसला. त्यालाच चोर समजून त्या 
राजदतांनी सळुावर चढवले आिण ते िनघनू गेलेू . सुळावर चढवले गेलेले ते मांडव्य नावाचे ऋिष होते. 
सुळाच्या वेदना िनवारण्यासाठी त्यांनी ध्यान लावले होते. अंधारात पतीला घेऊन जाणाढया त्या सतीला 
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ते िदसले नाहीत व ितच्या खांƭावरच्या कौिशकाचा त्यांना धक्का लागला. त्या धक्क्याने मांडव्यमनुींचे 
ध्यान भंगून ते कासावीस झाले. त्या वेदनांनी ऽःत होऊन िवचार न करता मांडव्य मुनीनी शाप िदला 
की, ’Ïयाच्या धक्क्याने माझे ध्यान मोडले तो सूयȾदय होतांच मतृ्य ूपावेल.’ हा ऋषींचा शाप कानावर 
पडतांच ती सती िवƾळली. पतीिवना जगण्यात काय अथर् असा िवचार करून ितने सूयार्लाच आज्ञा केली 
की , ‘ऐक सूयार्, तू आता उगवायचेच नाहीस. मी जर पितोता Ƹी असेन तर तू उदयाला येताच भःम 
होशील. माझे वचन नीट ध्यानात ठेव.’ असा सूयार्ला शाप देऊन ितने आपल्या पतीला वेँयेच्या घरी 
नेऊन त्याची इच्छा पूणर् केली आिण पुन्हा त्याला घेऊन घरी परतली. (52 – 59) 

कामलं̧ ट वƣृीचा िधक्कार! 
कामी पुरुष अिवचारी असतात. काय करावे, काय करू नये ƻाचा िवचार करीत नाहीत. पापाची 

पवार् करीत नाहीत. त्यांच्या वासना कधी शमतच नाहीत. वेँया ही रूपाच्या इंधनाने भडकलेली कामाची 
Ïवालाच असते. ितच्या गळां पडन हे कामी लोक आपल्या धनाची आिण यौवनाची राख करून ू
टाकतात. दगɍधी ोणासारÉया योनीचा वीट येत नसेल तर िकु डे यांच्याहन हीन कसे मानावेू ?  थंुकी, 
कफ, शɅबूड यांनी भरलेल्या मुखाला हे मूखर् चंिाची उपमा देऊन मायेने घÒट आिलंगन देतात. भरलेले 
तळे सोडन कावäयाने मडक्यातील घाण पाणी Üयावे तसे आपली पƤी अनुकूल असूनही हे नीच ू
परƸीची वांछा धरतात. असा हा ॄाƺण िवषय भोगून रोगी झाला तरीही िवषयांना सोडीत नाही. हा 
त्याचा मूखर्पणाच होय.  ही भत्सर्ना Ƹीशरीराची आहे असे कदािचत वाटण्याची शक्यता आहे् . पण ही 
Ƹीदेहाची िनदंा नसून कामलपंट पुरुषांना त्यािवषयी वाटणाढया अिनबɍध भोगवासनेची आहे. शृंगाररसाला 
रसराज म्हणून काव्यात Ƹीच्या शरीराची अफाट ःतुित करणारे किव त्या शरीराच्या भोग्यत्वाचाच 
पुरःकार करीत असतात. त्याचा हा ूितषेध आहे, िधक्कार आहे. ौीःवामीमहाराजांच्या 
ौीनिृसंहवािटकावणर्नम या चंपंूत ् (36 -38) त्यांनी हेच अिधक ूभावीपणे मांडले आहे. त्यावरून त्यांची 
भूिमका ःपƴ होते. इथे फƠ 38व्या Ʋोकाचा भावाथर् िदला आहे. ‘अ®äú®äú, EòÉªÉ ½þÒ ¨ÉÚJÉÉÈSÉÒ (ËEò´ÉÉ ¨ÉÚJÉÉÈxÉÒ 

Eäò±Éä±ÉÒ) ¡òºÉ´ÉhÉÚEò +É½äþ? {É½þÉ, {É½þÉ, ºÉÎSUôpù PÉb÷¬ÉºÉÉ®úÉया ¶Éå¤ÉÚb÷, ¨ÉäEÚòb÷, Eò¡ò <iªÉÉnùÓxÉÒ ¦É®ú±Éä±ªÉÉ, PÉÉhÉä®úb÷¬É {ÉhÉ 

+±ÉÆEòÉ®úÉnùÒxÉÒ ¤ÉÉ½äþ°üxÉ ¶ÉÞÆMÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ iÉÉåb÷É±ÉÉ b÷ÉMÉ xÉºÉ±Éäला SÉÆpù ¨ÉÉxÉhÉä; ¨ÉÉäiªÉÉÆxÉÒ ºÉVÉ´É±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÆºÉÉSªÉÉ गोäयांxÉÉ 
ºÉÖ́ ÉhÉÇPÉ]õ ¨½þhÉhÉä? nÖù¦ÉÆMÉ±Éä±ªÉÉ, ¨ÉÚjÉÉxÉä Ê¦ÉVÉ±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ अपाxÉ´ÉÉªÉÚxÉä vÉÖ{É´É±Éä±ªÉÉ, ÊEòb÷¬ÉÆSªÉÉ ´ÉºiÉÒºÉÉ®úJªÉÉ EòÉiÉb÷ÒSªÉÉ 

iÉÖEòb÷¬É±ÉÉ ¨ÉnùÉSªÉÉ ®úºÉÉxÉä ÊxÉlÉळhÉÉ−ªÉÉú ½þkÉÒSªÉÉ MÉÆb÷ºlÉ±ÉÉSÉÒ ={É¨ÉÉ näùhÉä? Ë½þ»É |ÉÉhªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ®úIÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉiÉb÷ÒxÉä 

´Éäिƴõ±Éä±ªÉÉ ®úHò, ¨ÉÉÆºÉ, ½þÉbä÷ ªÉÉÆxÉÒ PÉb÷±Éä±ªÉÉ, +MÉnùÒ +¨ÉÆMÉळ +¶ÉÉ, Eäò´Éळý Ê´É´ÉÉ½þÉÊnù EòÉªÉÉÇ{ÉÖ®úiÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉÉxÉ±Éä±ªÉÉ, ¨ÉÒ 

+ÉÊhÉ ¨ÉÉZÉä ÁÉ ¦ÉÉ´ÉÉÆxÉÒ ¦ÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ, +É{É±ªÉÉ ËEò´ÉÉ nÖùºÉ−ªÉÉSªÉÉ ºjÉÒ±ÉÉ, +{ÉÉ®ú iÉÞ{iÉÒ näùhÉÉ®úÒ ºÉÖ´ÉhÉÇ¨ÉÚÌiÉ ¨½þhÉhÉä? Eäò´Éळ 

§É¨ÉÉxÉä vÉ¨ÉÇ{ÉlÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ §Éƴ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÁÉ +vÉ¨ÉÉÆSÉÉ ÊvÉCEòÉ®ú +ºÉÉä. ½þ®ú, ½þ®ú, ½þÒ ½þ®úÒSÉÒ ¨ÉÉªÉÉ YÉÉxÉÒ {ÉÖ¯ûषांÉÆxÉÉ½þÒ ¨ÉÉä½þÉÆiÉ 
{ÉÉb÷iÉä ÁÉ (माकɍ डेय) ¨É½षȸSªÉÉ  ´ÉÉCªÉÉ±ÉÉ ("YÉÉÊxÉxÉÉ¨ÉÊ{É SÉäiÉÉÆÊºÉ* ¨ÉÉªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ Ê½þ ºÉÉ** ¤É±ÉÉnùÉEÞòंय ¨ÉÉä½þÉªÉ* 

¨É½þÉ¨ÉÉªÉÉ |ÉªÉSUôÊiÉ**" (ºÉ{iÉ¶ÉiÉÒ 1.55) शतशत |ÉhÉÉ¨É !’ (60 – 66)  
देवगणांची सती अनसयेूला ूाथर्ना. 

त्या कौिशकाची साध्वी पƤी माऽ धन्य होय. सवतीच्या मत्सराने िƸया ूाण देतात. पतीला खांƭावर 
वाहन वेँयेच्या घरी घेऊन जाणारी ही पितोता धन्य होयू . ितच्या शापाच्या धाकाने सयूर् लपून बसला. 
सूयȾदयाच्या अभावी सवर्ऽ गाढ अंधःकार पसरला. सवर्ऽ गɉधळ माजला. मनुंय, पशु, पक्षी कासावीस 
झाले. ॄाƺणांना िदवस, राऽ, सकाळ, संध्याकाळ इत्यादींचा कांहीच अंदाज न आल्याने ःनान-संध्या, 
भोजनािद िनत्यकमȶ थांबली. यज्ञयाग लोपले. यज्ञाच्या हवीवर Ïयांची उपजीिवका आहे अशा ःवगर्ःथ 
देवांना उपवास घड लागलेू . ते म्हणू लागले, ‘मानव आम्हाला बली देतात व आिण पजर्न्याƮारे आम्ही 
त्यांना अन्न देऊन त्यांची तƯृी करतो. (भ.गीता 3.10-12) आम्ही अन्न देऊनही मानव यज्ञ करीत 
नसतील तर त्यांना आम्ही अितवƴृी, अनावƴृी, उंदीर, टोळधाड, पोपटािद पक्षी, अंतगर्त बंडाळी आिण 
परकीय आबमण या सात ईतींƮारा अपसगर् देऊ शकतो. (+ÊiÉ´ÉÞÎ¹]õ®úxÉÉ´ÉÞÎ¹]õ¨ÉÚÇ¹ÉEòÉ& ¶É±É¦ÉÉ& ¶ÉÖEòÉ&* º´ÉSÉGÆò 
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{É®úSÉGÆò SÉ ºÉ{iÉèiÉÉ <ÇiÉªÉ& º¨ÉÞiÉÉ&**1**) पण या वेळी तसे करणे नीतीला धरून होणार नाही. काळाचाच लोप 
झाल्याने त्यांना यज्ञ करणे शक्य नाही यांत त्यांचा काय दोष? या िःथतीवर उपाय शोधण्यासाठी आतां 
ॄƺदेवांकडेच जावे.’ असा िवचार करून देवगणांनी सत्यलोकात जाऊन ॄƺदेवांना वंदनपवूर्क सवर् िःथित 
िनवेदन केली. ॄƺदेव म्हणाले, ‘सतीच्या शापाच्या भयाने सूयर् थरथर कांपत आहे यांत काय आƱयर्? 
सूयर्च काय सवर् ॄƺांडाचासुƨा सतीच्या शापाने थरकांप उडेल. आता यावर मला एकच उपाय िदसतो. 
तेजानेच तेजाचे शमन करायला हवे. सयूार्च्या तेजाने जसे सवर्ही िदवे िफके पडतात, तसेच 
सतीिशरोमिण अनसूयेच्या तेजाने सवर् सती मदंावतात. तेव्हां त्या महामना अनसूयेला िवनवून तुम्ही 
ितला पैठणला घेऊन चला. अनसूयाच त्या कौिशकपƤीची समजून घालून तुमचे हे सकंट दर करू ू
शकते. इतर कुणी नाही. देवांनी ॄƺदेवांनाही आपल्याबरोबर येण्याची िवनंित केली. मग ते सवर् अिऽ 
आिण अनसूयेच्या आौमाला आले. उभयतांनी सवर् देवांचे अत्यंत िवनॆतेने यथायोग्य पूजन केले. 
त्यांचे कुशल िवचारले. यावर सवर् देवांनी अनसूयेला नमःकार केला आिण िवनयपूवर्क बोलू लागले. ‘हे 
साध्वी तुझी कीितर् ऐकून, तुझ्या चरणी भाव ठेवून आम्ही आलो आहोत. कौिशकाच्या सतीच्या शापाने 
सूयार्चा लोप झाला आहे. त्याने पØृवीवरील सवर् कमर्मागर् बंद झाला आहे. सवर् जगतात अनथर् झाला 
आहे. आता तूच ूसन्न होऊन त्या सतीचे समाधान कर आिण सूयार्चा उदय घडव. तुझ्यािशवाय इतर 
कुणाचेही एवढे तप नाही.’ यावर अनसूया म्हणाली, ‘आपण सवर् देव आहात, लोकपाल आहात! आपण 
माझ्याकडे धाव घेतली याचे फारच नवल वाटते. असो. चला आपण पैठणला जाऊन त्या सतीची 
युिƠूयुƠीने समजूत घाल ूया,’  असे बोलून अनसूया पतीसह िनघाली. देवांना आनदं झाला आिण ते 
सवर् पैठणला कौिशकाच्या घरी आले. (67 -87)  

पितोताधमर्िनरूपण. 
त्यांना पाहन कौिशकƸीने पुढे येऊन अनसूयेला आिलंगन िदलेू  आिण घरात नेऊन ितचा 

सत्कार केला. ितच्या के्षमकुशलाची चौकशी केली. अनसूया म्हणाली, ‘हे साध्वी, तुझी वाणी िकती गोड 
आहे. जगातील सतींची कीितर् मधुर आहे. सतीला पित देवाहन अिधक ौƵे ू आहे. त्याचे मुख पाहतांच 
ॄƺानंदाहन अिधक सुख वाटते ते कसे ू बोलून दाखिवता येईल? काया, वाचा आिण मन यांनी पितचे 
सेवन करणारी सती ःवतः तर पिवऽ होतेच पण इतरांनाही पावन करते. यामुळेच पितोता नारी ही 
तीथार्समान आहे असे ःमिृतकारांनी म्हटले आहे. पतीच्या सेवेनेच Ƹी सवर्ही (देव, ऋिष आिण िपतर 
यांच्या) ऋणांपासून मुƠ होते. धमर्, अथर् आिण काम हे पुरुषाथर् Ƹीला पितसेवनानेच ूाƯ होतात. ितला 
काळाचीही भीित रहात नाही. ितला कसलेच कƴ रहात नाहीत. पितोताधमार्चे पालन कƴदायक माननू 
पितसेवेचा कंटाळा करणाढया Ƹीला माऽ घोर यातनांना सामोरे जावे लागते. मनासारखी साडी िमळाली 
नाही तर जी माहेरी जाऊन तबार करते, आवडीचे दािगने िमलाले नाहीत तर पतीसमोर आकांडतांडव 
करते ितचीही तीच गित होते. चांगले-चंुगले खायला-Üयायला िमळणे, आपल्या आवडीचे कपडे, अलकंार 
िमळणे यांनी काय कल्याण होणार? इहजन्मात आिण परलोकातही त्यांचा सोस दोषदायकच ठरतो. 
त्यांचा वीट मानणारी सतीच धन्य होय. आपला नवरा जसा असेल तसा ःवीकारून त्याच्यावर ूेम 
करणाढया Ƹीला पतीसह पितलोकात उƣम गित िमळते. िƸयांना यावेगळा धमर् नाही. पतीच्या धमार्चा 
ितला अधार् वाटा िमळतो. (परंतु पतीने केलेल्या पापाचा दोष ितला मळुीच ःपशर्त नाही. ितच्या पुण्यात 
पतीचा वाटा नसतो पण पापात माऽ असतो.) एवÕयासाठी हे पितोते, तू पतीची िनत्य सेवा कर 
म्हणजे ऐिहक आिण पारिऽक सुखे तुला ूाƯ होतील. ƻा पाितोत्याच्या ूभावानेच मीही माझा आत्मा 
पिवऽ करून घेतला आहे. त्यामळेुच माझे मन सदैव पितचरणीच समाधान पावते. पती हेच माझे 
परॄƺ आहे. आध्याित्मक, आिधदैिवक आिण आिधभौितक तापांसह सवर् संसाराचे ओझे उतरणाढया 
पतीवांचून मला दसरे काही आठवतच नाहीु .’ (88 – 101) 

अनसूयेचे हे बोलणे ऐकून कौिशकसती ूसन्न झाली. दोन्ही हात जोडन ती लाघवीपणाने बोल ूू
लागली. ‘हे अिऽिूये, पितोते, अनसूये, तू धन्य आहेस. वेदांनीही ःतिवलेली तू ूत्यक्ष महामायाच 
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आहेस. मला धमर्, कमर् वा वमर् कांही कळत नाही. सुखाचे कारणही मी जाणत नाही. पतीच्या सेवेची 
माऽ मला आवड आहे. आिण त्यालाच तू उƣेजन िदलेस. ूाणाचे ूाण असणाढया आिण पूणार्धार  

पतीवाचून आपल्याला दसरे काय दैवत आहेु ?  िजची तप करूनही भेट होणे अशक्य आहे अशी तू 
ूत्यक्ष येऊन माझ्या गळां पडलीस, मला पोटाशी धरून माझी िवचारपसू केलीस, माझी िखन्नता दर ू
केलीस त्याचा मला खूपच आनंद झाला आहे. हे नक्कीच माझ्या पितसेवेचेच फळ आहे असे मी मानते. 
देवांसह तुम्हा दोघांचे दशर्न झाले. आमचे घर पिवऽ झाले. आज मोठाच भाग्याचा िदवस आहे. हे माते, 
तू तर पूणर्काम आहेस. केवळ संकल्पानेच तुझ्या सवर् इच्छा पूणर् होतात. तथािप तुम्ही आम्हां 
पामरांकडे येणे का केले असा ूư मला पडला आहे. थोडी िवौांित घेऊन माझ्या या ूưाचे उƣर दे.’  

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा दसरा अध्याय इथे पूणर् झालाु . तो 
ौीगुरुचरणी समिपर्त असो. ौीगुरुदेव दƣ! 

 
 
' 
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 3 रा. 
 
ºÉÚªÉÉænùªÉ Eò®úÊ´ÉiÉÉÆ* EòÉèÊ¶ÉEòÉ ¨ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉÉÆ* +xÉºÉÚªÉÉ Eò®úÒ ÊVÉiÉÉ* ºiÉÊ´ÉiÉÒ näù´ÉiÉÉ +xÉºÉÚªÉäºÉÒ**8** 
´ÉºÉÖvÉä·É®åú ¨ÉÉÆb÷´ªÉÉ ºÉÉäÊb÷±ÉÉ* ÊjÉ¨ÉÚÌiÉ nùkÉ +´ÉiÉ®ú±ÉÉ* xÉÉxÉÉ{É®úÒ Eò®úÒ ±ÉÒ±ÉÉ* iÉÞiÉÒªÉÉvªÉÉªÉÒ ½äþ EòlÉÉ 
**9**   

अनसूयेची िवनवणी. 
पुढे गरुुदेव वेदधमार् िशंय सदंȣपकाला सांग ूलागले, सतीचा लाघवी ूư ऐकून अनसयूा 

देवांकडे पहात सतीला म्हणाली, ‘हे सवर् देव तुÐया घरȣ आले आहेत ते सयूȾदय व्हावा याच 
एका हेतूने! हȣच त्यांची िवनवणी आहे आिण माझेहȣ हेच मानस आहे. सयूर् न Ǒदसãयाने 
कालगतीचा उच्छेद झाला आहे. कालाच्या अभावी कमाɍचा लोप झाला आहे. कमाɍच्या लोपाने 
ितन्हȣ लोकांचे ःथैयर् साहिजकच डळमळले आहे. तेव्हा हे सती, हा सवर् अनथर् कशासाठȤ 
करायचा? तरȣ तुझा हा दरामह तू सोडु . परोपकारासाठȤ देहहȣ गेला तरȣ त्याचा त्याग करावा.’  

तेव्हा सती उƣरली, ‘ऐक.माते अनसयेू! हा कसला िववेक (शहाणपण) मला सांगतेस? 
असे झाले तर मोठाच अनथर् होईल, माÐयावर दखाचा पहाडच कोसळेलु ! मांडव्य मनुींच्या घोर 
शापाने सयूȾदय होताच माझा केवळ ूाणच असलेला माझा पित मरण पावेल. हे Ǒकती दधर्र ु
आहे हे तुला काय सांगूं?’ 

तेव्हां अनसयेूने ितला समजािवले, ‘हे स£ू सती, जर तुÐया पतीला मतृ्यू आला तर 
मी तात्काळ त्याला वांचवीन. त्याची तू काळजीच कǾ नकोस, एवढेच नाहȣ तर तुझा पित 
पूणर् िनरोगी होऊन उठेल. ƻािवषयी तू मनांत मळुȣच शंका ठेवू नकोस. दःखाचा िवचारसƨुा ु
मनातून काढन टाकू . मी तुला िऽवार वचन देते! ’ हे अनसयेूचे बोलणे सतीला पटले व 
‘तथाःतु,’ असे म्हणनू त्या सतीने सयूार्ला हात जोडले व म्हणाली, ‘हे तेजोराशी भाःकरा, तू 
सवर्समथर् असनूहȣ मयार्दा ओलांडȣत नाहȣस. माÐया वाक्याचा मान तू राखलास! माझे वचन 
मी आता परत घेते. तू आता त्वǐरत उदयाला ये.’ सतीने हे वाक्य उच्चारता¢णी आǑदत्याचा 
उदय झाला. Ïया सतीच्या वाक्याने सयूर् लोपला होता त्याच सतीच्या वचनाने उगवून त्याने 
िऽभवुन सखुी केले. खूप Ǒदवसांनी परदेशी गेलेला पित आलेला पाहन जशीू  पƤी खुलते तशा 
कमिळणी िवकसãया. (1 -11) 

सूयȾदय आिण अनसूयेला देवांचे वरदान. 
सयूार्ने उदयाला येताच दोन गोƴी केãया. अधंाराचा समळू नाश केला आिण त्याच 

वेळȣ त्या कौिशक ॄाƺणाचे ूाणहȣ शोषून टाकले. त्या वेळȣ त्या सतीचा कोमेजलेला चेहरा 
पाहन अनसयूा गभंीू रपणे ितला म्हणाली, ‘िभऊ नकोस, माझे वचन ल¢ात ठेवून सावध हो.’ 
आिण ितने पुढȣल सकंãप केला, ‘जर मी अनन्य भिƠभावाने पितसेवेत देह िझजवला असेल, 
तन-मन-वाणीने धमार्नसुार पतीची सेवा केली असेल, पतीवांचून अन्य दैवत ःवÜनातहȣ न 
आणता पाितोत्यधमार्चे यथाथर् िनरंतर पालन केले असेल तर त्या धमार्च्या ूभावाने ƻा 
(कौिशक) ॄाƺणाला पुजȸवन ूाƯ होवो, त्याला पूणर् आरोÊय लाभनू तो शंभर वषȶ जगो. जेथे 
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कुठे ƻाचे मन गेले असेल त्याचे पुनरावतर्न होऊन ‘असनुीता’ (ूाणाची िनयंऽक देवता. 
ूाणूितƵेच्या वेळȣ Ǒहचे ध्यान व आवाहन केले जाते.) ƻाला जीवन देवो.’ ‘मनोन्वाहमहु ’ या 
ऋचेचा (@ñM´Éänù 8*1*19*97) सदंभर् आहे. अिभचाराने मतृ झालेãया सबुंधूला पुनः जीिवत 
करÖयासाठȤ त्याचे बांधव ƻा मऽंाने हवन करतात अशी गोƴ आहे. ƻावǾन जीवाचे 
गमनागमन हे मनाचे गणुधमर् आहेत, आत्म्याचे नाहȣत, असे यांतून सिूचत होते. अनसयेूने 
ƻा सकंãपाचा उच्चार करताच तो कौिशक ॄाƺण सजीव होऊन ःवतः उठन बसलाू . ते पाहन ू
त्याच्या पƤीला हषर् झाला. तो अतंबार्ƻ पालटन गेला होताू . तो सवाɍना देवाूमाणेच भासला. 
सवाɍनाच आनंद झाला. देवगण पुंपवƴृी कǾ लागले; अÜसरा आनंदाने नाचू लागãया; गधंवर् 
ूेमभराने गाऊ लागले. सवर्हȣ अनसयेूची ःतुित कǾन लागले. ‘हे वेदांनी ःतिवलेãया, 
पितोतांमध्ये ौƵे अशा अिऽपƤी, ःवधमर् हेच तुझे शौयर् आहे. पतीची उƣम ूकारे सेवा 
करणारȣ तू आहेस. सतीच्या शापाने पीǑडत सयूार्ला मƠु कǾन तू त्याचे जगाला दशर्न 
घडिवलेस. िनत्य धैयर्शील माते, तुला आमचा नमःकार!’ पुढे ते ॄƺाǑद देवगण अनसयेूला 
म्हणाले, ‘तू हे अघǑटत – अशक्यूाय असे कायर् कǾन िवƳाचे सरं¢ण केले आहेस. आमच्या 
पदरȣ हे महान यश तू टाकलेस. आम्हȣ तÐुयावर ूसन्न आहोत. तुला हवा तो वर 
आमच्याकडून मागनू घे.’ यावर अनसयेूने सवर् देवांना नमःकार केला आिण म्हणाली, 
‘ःवधमार्च्या पालनानेच मी खरोखर कृताथर् आहे. आणखी काय मागावयाचे? जर तुम्हाला वर 
ƭायचाच असेल तर हेच मागते कȧ सदैव पितयोग (अखंड सौभाÊय) असावा आिण ॄƺा िवंण ु
आिण महेश हे माझे पुऽ व्हावेत. ƻापे¢ा वेगळȣ माझी ऐǑहक वा पारिऽक कांहȣच इच्छा नाहȣ. 
इतर कशाचीहȣ अिभलाषा माझे मन करȣत नाहȣ.’ तेव्हा सवर् देवगण एकमखुाने म्हणाले, ‘हे 
अनसयेू, तुला हा वर Ǒदला. तू मनात खाऽी बाळग कȧ ॄƺदेव, िवंण ुआिण शंकर हे तीनहȣ 
सरुौƵे तुझे पुऽ होऊन जगाचा उƨार करतील.’ असा वर देऊन आिण अनसयेूचा िनरोप घेऊन 
देवगण ःवगार्ला गेले. तसेच अनसयूा अऽीसह आपãया आौमाला परतली. (11 -29)  

मांडव्य ऋषींचा यमधमार्ला शाप 
इकडे त्या राजाला आपली चूक ल¢ात येऊन त्याने मांडव्य ऋषींना सळुावǾन काढले 

आिण मƠु केले. त्यांची नॆ शÞदांनी ¢मा मािगतली. राजाला अभय देऊन मांडव्य ऋिष थेट 
यमधमार्च्या घरȣ गेले. त्याला त्यांनी िवचारले, ‘पØृवीवर जो राजा (शासक) होतो तो 
Ǒदक्पालांच्या अशंाने होतो. तेव्हा तो जी िश¢ा देतो ितची पूणर् जबाबदारȣ Ǒदक्पालाची म्हणजे 
तुझी आहे. तर मला ताबडतोब सांग, मला सळुावर का चढिवलेस?’ (ƻा मांडव्य ऋषींच्या 
िववेकावǾन आपण बरेच िशकÖयासारखे आहे. लौǑकक राजाच्या िश¢ेमागे, Ǒदक्पालांची ूेरणा 
आहे हे £ान त्यांना होते. म्हणनू त्या राजाला शाप न देता ते सरळ यमधमार्कडे गेले. 
Ǒदक्पालाǑद देवताच मानवाला चांगले-वाईट भोग देतात. लौǑकक ǺंÒया त्याचे िनिमƣ कांहȣहȣ 
Ǒकंवा कुणीहȣ असो त्या सखु-दखांचे मळू देवताच असतातु . ƻा देवता परमेƳराच्या 
िवधानानुसारच मानवाला त्याच्याच कमार्ची फळे देत असतात. Ïयाूमाणे न्यायाधीशाने 
सनुावलेली िश¢ा पोलीस देतात, त्यांत त्यांचा वैयिƠक हेवादावा कांहȣ नसतो. ईƳर 
न्यायाधीशाूमाणे त्या त्या जीवाच्या कमार्नुसार त्याला शुभाशुभ फळे देतो. त्यामळेु 
त्याच्यावर वैषम्य (प¢पात) Ǒकंवा नैघृर्Öय (दƴताु ) यांचा आरोप करतां येत नाहȣ. हेच 
यमधमार्च्या उƣरात ःपƴ होते.) 



यमधमार्ने उƣर Ǒदले, ‘आपण कुमारावःथेत असतांना सहज गमंतीने एका पांखराला 
कांÒयाने वेधले. त्या पापाचा पǐरपाक म्हणनू हे शूलारोहण आहे.’ मांडव्य ऋषी म्हणाले, ‘हा 
तर अिववेकाचा कहरच झाला! कुमारावःथेतील कमार्चे पाप तो कतार् अ£ानी असãयाने 
िपत्याला लागते. ƻा तÐुया अधमार्ची िश¢ा तलुा व्हायला पाǑहजे! त्यासाठȤ तू (Ʈापरयुगात) 
दासीच्या पोटȣ जन्म घेशील.’ त्याूमाणे यमाला िवदर म्हणनू जन्म Ëयावा लागलाु . तेवढा 
काळ यमाच्या जागी िपतरांचा अिधपित अयर्मा याने त्याचा दंड (अिधकार) धारण केला. (30 
– 34) 

ौीदƣजन्म. 
गरुु वेदधमार् आपãया िशंयाला – दȣपकाला म्हणतात, ‘ते असो. आता पुढे ऐक. ॄƺा-

िवंण-ुमहेश हे िऽमिूतर् देवगणांच्या वरदानाला मान देऊन सती अनसयेूच्या उदरȣ गभर्Ǿपाने 
वाढ लागलेू . पहा कशी मौज आहे. Ïयांच्या ःमरणाने ससंारपाशातून मिुƠ िमळते व जे 
जन्ममरणाǑद िवकारातीत आहेत तेच आपली भƠपराधीनता ूकट करÖयासाठȤ गभर्वास सोसत 
आहेत. अनसयेूला त्या महान गभाɍचा सकेंत देणारे उƣम डोहाळे होऊ लागले. उƣम ॄƺ£ानाते 
िनǾपण ती कǾ लागली. अशा रȣतीने नऊ मǑहने गेले. अिऽमहषɘनी यथाकाल ॄाƺणत्वाला 
उिचत असे पुंसवनाǑद सःंकार केले. याूमाणे मागर्शीषर् पौिणर्मेस, बुधवारȣ, शुभǑदनी, 
सधं्याकाळच्या वेळȣ मगृ न¢ऽावर अनसयेूला तीन बाळे झाली. ’ (35  - 37) 

अिऽ-अनसूयेला झालेले दƣदशर्न. 
जेव्हा पुऽमखु बघÖयासाठȤ अऽमिुन आले तेव्हां त्यांना त्या Ǒठकाणी ऽयमतूȸचे दशर्न 

झाले आिण ते िविःमत झाले. खालील दोन हातात माला आिण कमडंल,ु मधãया दोन करात 
डमǾ आिण िऽशूल तसेच वरच्या हातात शंख आिण चब धारण केलेला भƠकैवारȣ िऽमिूतर् 
त्यांनी पाǑहला. (मालाकमडंलरुधःकरपƬयुÊमे। मध्यःथपािणयुगलेु डमǾिऽशूले।। यःय ःत 
ऊध्वर्करयोः शुभशंखचबे। वन्दे तमिऽवरदं भजुषÒकयुƠम।।् 1।।) भगवे वƸ पǐरधान केलेले, 
सवाɍगांवर भःम चिचर्लेले, मःतकावर जटाभार धरलेले ते जण ूमिूतर्मतं वात्सãयरसायन असे 
Ǒदव्य Ǿप पाहन अिऽ आिण अनसयूा सƥǑदत झालेू . त्याला वंदन कǾन हात जोडून ते 
उत्ःफूतर्पणे दाटलेãया गäयाने ःतवन कǾ लागले. ‘हे ौƵेांहन ौƵेू , जन्ममरणाǑद िवकारांनी 
रǑहत, ƻा जगताचे एकच िनिमƣ आिण उपादान कारण (जसे घटाचे िनिमƣ कारण कंुभार तर 
उपादान कारण मिृƣका असते), त्याचा आधार म्हणजेच जगदाभासाचे अिधƵान), 
िऽकालाबािधत सत्य, अिलƯ आिण उदासीन’भगवंता, अवकाशासǑहत कोÒयवधी ॄƺांडे 
Ïयाच्या पोटांत पǐरॅमण करतात तो तू व्यापक परमात्मा आमच्या पोटȣ आलास असे 
म्हणणे िमØया आहे. िवƳाच्या िनिमर्तीपूवȸ तू एकच सत्य होतास, िःथतीकाळȣहȣ तू असत्य 
नव्हतास आिण ूलयाच्या वेळȣहȣ तुझा बाध होत नसãयाने तू सत्यच असतोस, हे तुझेच 
वचन असत्य कसे होईल? भƠसरं¢क, भƠकामकãपिमु, भƠकैवारȣ इत्याǑद तुÐया 
िबरुदावळȣची तू बूज राखÖयासाठȤ वासनांची वने जाळन भƠाचा सांभाळ करतोसू .  भƠांच्या 
कायार्त मुळȣच आळस करȣत नाहȣस. सवर्तंऽःवतंऽ असा तू केवळ भावाच्या भकेुने 
भƠपराधीन होतोस. एखाƭा यंऽाने बांधãयासारखे ƻा िवƳचबाचे तू पǐरॅमण करतोस. तुझा 
मऽं कोण जाणील? ƻा आपãया Ǿपाला आमचा पुऽ म्हणणे हे खरोखर िवडबनच ठरेल. तरȣ हे 
भगवंता आपण बालǾप धारण कǾन रहाल तर आम्हांला आनंद वाटेल. पुऽभावाने आपले 



कोडकौतुक करȣत आमच्या बƨुȣवरȣल मायेचे आवरण नƴ होईल.’ असे बोलनू त्या महान 
ऋिषदंपतीने भगवंताचे चरण धरले, (38  - 49)    

त्या वेळȣ दƣूभ ू त्या दंपतीला पूवȸचे ःमरण देत म्हणाले, ‘तुम्हȣ पूवȸ कूलाचल 
(ऋ¢) पवर्तावर तप केले. त्या तपाने ूसन्न होऊन आम्हȣ तीन Ǿपानी दशर्न Ǒदले. तेव्हा 
तुम्हȣ िवचारले कȧ, “मी एकाच परमात्म्याचे ध्यान करȣत असता आपण ितघे कसे आलात.” 
त्या वेळȣ आम्हȣ ितघेहȣ एकǾपच असãयाचे सांिगतले. (हȣ ौीदƣाऽेयांच्या अिऽवरद या ततृीय 
अवताराची कथा षोडशावतारचǐरऽात सिवःतर आली आहे.) त्यानंतर पुन्हा  आम्हȣ ितघे, 
आमच्या शƠȧंच्या आमहाने अनसयेूचे सǂव हरण करावयास अितिथवेषाने आलो आिण ितला 
नÊन होऊन िभ¢ा वाढायला सांिगतले. ितच्या पाितोत्याच्या ूभावाने आम्हȣ बालके झालो. 
त्या वेळȣ आमच्या शƠȧ सािवऽी, लआमी आिण पावर्ती अनसयेूला शरण आãया आिण 
आम्हाला घेऊन परत गेãया. जातांना हा पाळणा ǐरता राहं नये असा वर तुम्हȣ दोघांनी ू
आमच्याकडून मागनू घेतला. पुनƱ तसाच वर कौिशक सतीच्या शापापासनू सयूार्ला 
सोडवãयावर देवगणांनी तुम्हाला Ǒदला. ते सवर् खरे करÖयासाठȤ, तुम्हाला त्याचे ःमरण कǾन 
देÖयासाठȤ तसेच लोकांत भƠȧची ूितƵा वाढवÖयासाठȤ हे Ǒदव्य Ǿप दाखिवले. तुमचा 
भिƠभाव पाहन मी माझे ःवतःचे दान तुम्हाला Ǒदले आहेू . मी सदैव तुमच्या ःवाधीन राहȣन 
हे माझे िऽवार वचन Ëया. माझे दशर्न कधीच िनंफळ होत नाहȣ. ते तात्काल उƣम गित ूाƯ 
कǾन देते.’ असे बोलनू तो िवƳनाटकȧ घननीळ तीन बालके होऊन राǑहला. (50 -57) 

ौीदƣूभूंचे बालपण. 
नंतर अिऽमनुींनी ःनान कǾन जातकमर् केले. त्या वेळȣ जमलेãया सवर् ऋषींनी 

जयजयकार केला. देवांनी आकाशातून पुंपवƴृी केली. त्या परात्पर मळू पुरुषाचा अवतार 
होताच सवर् जग आनंदाने मोहǾन गेले. मदं व सखुद वारा वाह लागलाू , वांझ व¢ृांनाहȣ फळे 
आली, वंध्या िƸयांना बाळे झाली, दंकाळ पळन गेलाु ू . धन्य ती अनसयूा माता िजने िविध-
हǐर-हर या िऽमतूȸला पुऽ केले, िजचे दÊधपान कǾन ƻा िवƳाच्या उत्पिƣु -िःथित-लयकत्याɍना 
तƯृीचा अनुभव आला. मग बाराव्या Ǒदवशी अिऽमनुींनी नामकरण िविध कǾन ितन्हȣ बाळांची 
अथार्ला अनुसǾन नावे ठेवली. आत्मदान करणाढया भगवान िवंणूचें नांव त्यांनी ‘दƣ’ – 
Ïयाने ःवतःलाच देऊन टाकले आहे, असे ठेवले. सवाɍना आãहाद देणारा या अथार्ने ॄƺदेवांच्या 
अशंाला ‘चंि’ हे नांव Ǒदले. रुिाच्या अशंाला त्याच्या उमतेला साजेसे ‘दवार्सु ’ असे नांव Ǒदले. 
मग अनसयूा बाळाला पाळÖयात घालनू अगंाईगीते गाऊ लागली. (58 – 64) 

इथे अनसयूामातेच्या मखुात ौीःवािममहाराजांनी दोन पाळणे घातले आहेत. त्यांची 
गेयता, माधुयर् आिण रसवƣा त्यांच्या गायनाने आिण ौवणानेच समजणारȣ आहे. पǑहला 
पाळणा भिƠरसपूणर् आहे. त्यांत दƣावताराच्या लीलांचे िनदȶश आहेत. दसढयाु  पाळÖयांत 
वेदांतसार Ǿपकातून सांिगतले आहे. ‘हे ौƵेांहनहȣ ौƵे अशा भगवंताू , तूच सƻािȣवर राहणारा 
अिऽसतु म्हणनू अनसयेूच्या उदरȣ ूकट झाला आहेस. हे भƠांच्या माहेरा, जगाच्या 
उƨारकत्यार्, उदारा, तू आपãया भƠांना तारणार आहेस. मी तुला जोजवते आहे. ूãहादाला 
िव£ान (अपरो¢ £ान) देणाढया, शरणागत (कातर्वीयर्) अजुर्नाला ूथम िसƨȣ देऊन मग 
त्याचा उƨार कǾन आपãया पदȣ ठाव देणाढया, अलकर्  आिण यदच्या तारणकत्यार् भƠांच्या ू
माहेरा, मी तुला जोजवते आहे.’   



दसढया पाळÖयातु  जीवǾपाने ससंारांत सांपडलेãया परमात्म्याचे वणर्न आहे. चार 
ूकारच्या (उिƫज, ःवेदज, जारज, अंडज) जीवांच्या खाणी ƻा चार बाज ूअसलेला हा िवƳǾपी 
पाळणा बनवून तो चोवीस तǂवांनी (पंच महाभतेू, पंच £ानेिन्िये, पचं कमɏǑिये, पंच ूाण 
आिण अतंःकरणचतुƴय – मन, बुिƨ, िचƣ आिण अहंकार हȣ चोवीस तǂवे. ƻा सगäयांचा 
िमळन पंू चकोशात्मक देह होतो.) घÒट आंवळला आहे. असा हा पाळणा सǂव, रज आिण तम 
ƻा तीन गणुांच्या तीनपदरȣ दोरȣने मायाःतंतभाला बांधला आहेस. त्याला कमर्सऽूाच्या दोरȣने 
उगीचच चौढयांशी ल¢ योनीतून जन्ममरणǾपी झोके घेत आहेस. आता हȣ चळवळ टाकून दे 
आिण ौिुतमाउलीची महावाक्यात्मक अगंाई ऐक. (मी ॄƺ आहे, ते तू आहेस, ू£ान ॄƺ 
आहे, हे सवर्च खरोखर ॄƺ आहे, अशा अथार्ची हȣ महावाक्ये आहेत.) त्यायोगे तुला 
आत्मानुभवाची उन्मनी झोप लागेल. तुÐया िवƳात्मक, व्यापक, सवर्सामØयर्शील ःवǾपात तू 
िवसावशील. जो जो रे जो जो! (65 - ६९). 

िवƳाची उत्पƣी, िःथित आिण सहंार करणाढया त्या बालांना िनजवनू ती अनसयूा 
सती पाळÖयांत घालनू वरचेवर जोजवत आहे. या भƠȧची थोरवी Ǒकती म्हणनू गावी? 
ऽैलोक्याचे ःवामी भकू लागली म्हणनू ितच्यापुढे आबंदत आहेत. त्यांची खरȣ भकू भावाची 
आहे. दोघांना दोन ःतनांना लावायची तर ितसढयाला ती लाघवी अनसयूा कृपाकूमर्Ǻƴीनेच 
पोसायची. (कासवी आपãया िपलांचे केवळ ǺƴीƮाराच पोषण करते असे मानतात.) मोठमोÓया 
य£यागांनी Ïयांची अजूनहȣ तƯृी होत नाहȣ ते अनसयेूचे ःतनपान कǾन तƯृीची ढेकर देत 
आहेत. खरोखर या अनसयेूच्या भƠȧचे फल अिनवर्चनीय आहे. ¢िु ऐǑहक भोगांना भƠȧची 
फळे कधीच म्हणता येणार नाहȣ. सायुÏय मिुƠ हȣ ितच्या लेखी केवळ एक अवांतर िःथित 
आहे. िनःसीम ूेम हे फळ मानावे तर लालनाǑदकांचे काय फळ सांगतां येईल? िपतकुृलाचा 
उƨार झाला असे म्हणावे तर िपता ॄƺदेव आिण िपतामह िवंणचू बाळ झाले आहेत. तेव्हा 
आता तो िवचारच सोडावा. तो महान भगवंतच त्याची लीला जाणे! (70 – 76) 

अशा रȣतीने ते ितघेहȣ मोठे झाले. तेव्हा चंिाने आपãया आईवǑडलांना वंदन कǾन 
चंिमडंलांत जाऊन राहÖयासाठȤ त्यांची आ£ा घेतली. ितथे राहन तोू  आजहȣ भलूोकावरȣल 
वनःपतींची पुिƴ आिण जीवमाऽांची वंशविृƨ करतो आहे. मनःवी दवार्स मिुन ःवच्छंद सचंार ु
कǾन उन्मागर्गामी लोकांना सन्मागार्वर आणÖयाचे कायर् करȣत आहेत. अशा रȣतीने दोघे पुऽ 
िनघनू गेãयावर अनसयूामाता थोडȣ उदास झाली. त्या वेळȣ लहानगा ौीदƣ ितच्या पुÕयात 
येऊन उभा राǑहला आिण त्याने ितला पूवȸचे ःमरण कǾन Ǒदले. तेव्हां ितला पूवȸ पाǑहलेले 
िऽमिूतर्Ǿप Ǒदस ूलागले. त्या दशर्नाने ती िविःमत होते न होते तɉच ितला त्या दƣǾपात सवर् 
िवƳ सामावलेले Ǒदस ूलागले. आƱयार्ने ते िवƳǾप ती आपãया डोäयांत सांठवू लागली तɉच 
पुनƱ ितला मांडȣवर बाल दƣ बसनू ःतनपान मागतो आहे असे Ǒदसले. मकु्याला वाचाळ 
करणारा (मूकं करोित वाचाल)ं दƣ ितच्याशी बोबडे बोल बोल ूलागला. पांगäयाला चालिवणारा 
ूभ ू (पंगु ं लघंयते िगǐरम)् ितच्याकडे अडखळत येऊन ितच्या गळां पडत होता. अशा 
बाललीला दाखवून बाळदƣाने आपãया मातेचा शोक दर केलाू . शेजारपाजारच्या आौमांतील 
मनुींच्या बालकांना जमवून त्याने खेळ मांडावे. त्या खेळांत इतके गुगंनू जावे कȧ अनसयेूने 
जेवायला बोलावले तरȣहȣ येऊ नये. आई त्याला धरायला जाई. पण योÊयांनाहȣ न गवंसणारा 
तो ूभ ूितच्या कसा हाती लागणार? शेवटȣ ितची दमणकू पाहन त्याने ःवतःच ितच्या हाती ू
जावे. अनंत कोटȣ ॄƺांडाना उदरात सांठवणाढया त्या परमात्म्याला अनसयेूने कडेवर Ëयावे. 



न्हाऊं घालनू घरात बसवावे. लगेच दƣाने सगäया अगंाला माती फासनू Ëयावी. अशा अनेक 
लीला कǾन त्या िनःसगं ूभनेू आपãया मातािपत्यांना वात्सãयसखुाचा आनंद भरभǾन Ǒदला 
आिण जगाला आपली भƠवशता दाखवून Ǒदली.   (76 – 89) 

ौीदƣांच्या अतक्यर् लीला. 
दƣूभूनंा आठ वषȶ पूणर् होताच अिऽमनुींनी त्यांचा ोतबंध केला आिण वेदिवƭेचा बोध 

केला. सवर् शाƸांचे उत्पिƣःथान असलेãया ूभूचंी लीला कोण जाण ू शकतो? दƣाऽेयांनी 
कौपीनाǑदकांचा त्याग केला आिण ते नÊनावःथेत ःमशानात जाऊन नासामǺƴी लावून 
ध्यानःथ झाले. त्या वेळȣ तेथे िपगंल नाग आिण साध्यदेव आले. त्यांनी दƣाची कोणत्याहȣ 
आौमाशी ससुगंत नसलेली वामनमिूतर् पाहन गवार्नेच त्यांना ूư केला कȧू , ‘तुमचा आौम 
कोणता?’ त्या वेळȣ दƣूभनूी ‘हा माझा पंचमाौम आहे,’ असे सांगून आपले िऽगणुातीत 
अवधूतǾप ूकट केले आिण त्यांना योगसǑहत आत्म£ानाचा उपदेश केला. त्या Ǒदवसापासनू 
दजुर्नांना िश¢ा करणारा, सÏजनांचे पालन करणारा योगमागरू् वतर्क अशी ौीदƣांची सवर्ऽ 
ूिसƨȣ झाली. त्यामळेु ǑठकǑठकाणाहन मनुींचे बालक त्यांचा उपदेश घेÖयासाठȤ येऊ लागलेू . 
(89 – 94)  

हे जाणनू िवƳचालक दƣूभूनंी त्यांची परȣ¢ा पहायचे ठरिवले. ते अगाध जलात बुडȣ 
माǾन दȣघर् काळ ितथेच राǑहले. तेव्हा घाबǾन जाऊन Ǒकत्येक मिुनबालक पळन गेलेू . तरȣहȣ 
बरेच बालक शंभर वषाɍपयɍत त्यांची ूती¢ा करȣत थांबले. त्यांनासƨुा मोहवून परȣ¢ा 
पहाÖयासाठȤ दƣूभूनंी वेगळाच खेळ मांडला. एक नÊन Ƹी घेऊन, आपणहȣ नÊन होऊन 
ितला मांडȣवर घेऊन ितच्यासह बȧडा कǾ लागला. ती Ƹी दसरȣ कोणी नसनू भगवंताु च्या 
आौयानेच राहणारȣ, भगवंतच िजचा िवषय आहेत अशी पराशिƠ आǑदमाया होती. ती अनघा 
दƣाच्या मांडȣवर बसनू वाƭे वाजवीत गायन कǾ लागली. ितच्यासह मƭमांस सेवन कǾन 
ितचे उिच्छƴ दƣूभूनंी घेतले आिण आपले उिच्छƴ ितला Ǒदले. ितच्यासह वीयर्चवर्णाǑद 
बीभत्स बȧडा आरंिभãया. हे पाहन आणखी खूपसे िवƭाथȸ पळन गेलेू ू . ‘Ïयाूमाणे अÊनीत 
पडलेले अमगंऴ पदाथर्हȣ तो जाळन टाकतोू . त्याला त्यांची अमगंलता ःपशर्त नाहȣ, 
त्याचूमाणे व्यापक, सवर्समथर् परमात्म्याला आिण £ानी पुरुषांना त्यांच्या तेजिःवतेमळेु दोष 
ःपशर्त नाहȣ.’ असा िवचार कǾन जे थांबले त्यांच्यावर माऽ दƣूभ ू ूसन्न झाले आिण 
त्यांना माऽ सिवशेष योगाचा उपदेश केला, Ïयायोगे त्यांचे ऐǑहक आिण आमिुंमक कãयाण 
झाले. (95 – 100). 

ईƳराने साहस केले आिण धमार्च्या िवरुƨ आचरण केले तर त्याच्या तेजिःवतेमळेु 
त्याला दोष ःपशर्त नाहȣ. पण ईƳरȣ सामØयर् नसतांना जे मखूर् तोक एवढाच गणु घेतात ते 
तात्काळ नƴ होतात. कमार्च्या दारुण गतीला ूाƯ होतात. भगवान शंकरांनी काळकूट पचवले 
म्हणनू एखाƭाने काळकूट िवषाला ःपशर् जरȣ केला तरȣ तो जळन जाईलू . परमेƳर आिण 
गणुातीत अवधूत हे धमर् आिण अधमर् यांच्या पलीकडे गेलेले असतात. ते वेदांनाहȣ िशरसा वंƭ 
असतात. अशांची आचरणे ूायशः Ëयायची नसतात. वचने माऽ टाळायची नसतात. त्यांच्या 
आ£ा कसोशीने पाळाव्यात. धमार्ला अनुकूल अशी योÊय ती आचरणे आिण वचने अवँय 
पाळवीत. त्यांची सचुǐरते Ëयावीत (यान्यःमाकं सचुǐरतािन तािन त्वयोपाःयािन। नो इतरािण।
तैिƣरȣयोपिनषत.् 1.11.2). त्यांच्या तेजाची बरोबरȣ सयूार्लाहȣ येणार नाहȣ तर अशƠ मानवाची 
काय कथा? बाहेǾन £ानी आिण अ£ानी सारखेच Ǒदसले तरȣ त्यांची बरोबरȣ होऊ शकत नाहȣ 

  



हे शहाÖया स£ू लोकांनी जाणावे. यािवषयी कुतकर्  करणारा मखूर्च होय. असो. असा सवर् 
बीभत्स व्यवहार पाहनहȣू , आिण (परȣ¢ेचे) सवर् कƴ सहन कǾनहȣ कृतवीयार्चा पुऽ अजुर्न 
Ǒटकला. त्याला योग आिण £ान यांचा लाभ झाला. 

प.प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा ितसरा अध्याय इथे पणूर् 
झाला. तो ौीगरुुचरणी समिपर्त असो    



बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 4 था. 
´½þÉ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉäiEÞò¹]õ ºÉÖiÉ* ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉxÉÖºÉ{iÉ¨ÉÒµÉiÉ* EòÊlÉ±Éå +xÉÆiÉµÉiÉ* EòÉiÉÇ´ÉÒªÉÉÇVÉÖÇxÉ VÉx¨É±ÉÉ**10** 
MÉMÉç nÆb÷xÉÒiÉÒ BäEò´ÉÚxÉ* nùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ* ´É³ýÊ´É±Éå +VÉÖÇxÉÉSÉå ¨ÉxÉ* ½äþ EòlÉÉ SÉ´ÉlªÉÉÆiÉ**11** 

ौीगुरुदƣाऽेयाय नमः। सोमवशंांतगर्त हैहय राजाच्या वशंात कृतवीयर् या नांवाचा एक ूिसƨ धमर्परायण राजा 
झाला. त्याने आपल्या सवर् शऽंूना िजंकलेले होते (िजतािहत) आिण म्हणून तो सावर्भौम म्हणजेच सॆाट राजा होता. त्याला 
एकूण शंभर पुऽ झाले; पण त्याच्याकडन च्यवन ऋषींचा कांही अपराध घडल्याने त्यांच्या शापाने ते सवर्ही ू भःमसात झाले.  
ƻा असƻ दःखाने राजा खचून गेला आिण त्याचे राज्यकाराभारातले लक्षही लागेनासे झालेु . अनुकूल काळांत आƯ आिण इƴ 
जमा होतात पण ूितकूल काळी माऽ संतसज्जनच उपयोगी पडतात ƻा वचनानुसार एके िदवशी अचानक घरी आलेल्या 
आपल्या गुरंूना साƴाग नमःकार करून अत्यंत आतर् िचƣाने कृतवीयर् गुरंूना म्हणाला “आज खरोखर भाग्याचा िदवस आहे 
ज्यायोगे आपले चरणदशर्न मला झाले. आपण जाणतांच की मी पुऽहीन झालो आहे. ƻा दःुखांतून माझी सटुका आपणच 
करंू शकता.” सƥरंूनी राजाला धीर धरायला सांिगतले आिण म्हणालेु , “मी तुला ƻावर असा उपाय सांगतो ज्याने तुला 
पुण्यूािƯ होऊन तुझा वशं (अन्वय) वाढेल. हे सूयर् देवतेचे ोत आहे. ƻा ोताने सवर् पापांची शांित होते, उƣम सुखाची ूािƯ 
होते आिण उƣमच पऽुही लाभतो. जन्मतः वांझ असलेल्या (जाितवंध्या), ज्यांचे पुऽ जन्मानंतर लगेच मरतात (मतृवंध्या), 
ज्यांचे गभर् िःथर न होता पडन जातात ू (गभर्ॐाव), ज्यांच्या गभार्शयांत वेदना होऊन (सल) गभार्चा नाश होतो िकंवा 
ज्यांची मुले अकालीच (नऊ मिहन्याच्या आधीच) ूसूतीपूवȸ मरतात िकंवा ूसवतांच मरतात, ज्यांची मलेु जन्मत) 
िनपिचत होऊन पडतात, भूत, िपशाच्च, रोग इत्यािद कोणत्याही कारणाने ज्यांची मलेु मतृ्य ुपावतात अशा सवर् दोषांचे 
िनवारण करून उƣम पुऽाची ूािƯ करिवणारे हे ोत आहे. ” (1 – 10) 

आपल्या पुराणातून अशा अनेक ूकारच्या ोतांची वणर्ने आहेत. दƣमाहात्म्यसƨुा ौीदƣपुराणाचाच अनुवाद 
असल्याने त्यांतही कांही ोतांची मािहती आढळते. ही ोते सकाम ईƳरोपासनेचा भाग आहेत. मानवी जीवनांत सुख आिण 
दःख यांची ु ‘अलआय भेसळ’ असते असे किववयर् तांबे म्हणतात. याउलट ःवगर्लोकांत भूलोकात संपादन केलेल्या पुण्यापासनू 
िमळणाढया केवळ सुखांचाच उपभोग असतो, तर नरकांत केवळ पापांचा िनचरा होण्यासाठी केवळ यातनाच सोसायच्या 
असतात. नरकांत पाप िकंवा ःवगाɍत पुण्य भोगून जेव्हा पणु्य आिण पाप यांची समानता होते तेव्हां मनुंयदेहाची 
(भूलोकाची) ूािƯ होते. साहिजकच इथे सुखाबरोबर दःख आहे आिण दःखाच्याु ु  सोबतीलाही सुख आहे. हे सवर् मनुंयमाऽांना 
लागंू आहे, मग तो सॆाट राजा असो की कुणी सामान्य माणूस असो. मानवी जीवनाचे आणखी एक वैिशंÒय इथे ध्यानांत 
घेतले पािहजे. ःवगाɍतले उपभोग घेणारे देवािदक असोत की नरकांत िपचणारे पापी असोत, त्यांना आपल्या अवःथेत बदल 
करण्याचा उपाय नसतो. ःवगाɍतल्या पुण्यवान जीवांना तशी शक्यता असूनही ते एकामागून एक येणाढया सुखांचा उपभोगांत 
इतके गंुगून जातात की असा कांही उपाय करण्याचा िवचारही त्यांच्या मनांत येत नाही. मानवांना माऽ पुण्याचा संमह 
करण्याची, पापांचा क्षय करण्याची, एवढेच काय पापपुण्याच्या चबातून (संसारातून) मƠु होऊन परमानंदाची ूािƯ करून 
घेण्याची संिध असते. साधारणतः िवषयांना लुब्ध झालेले जीव अंतमुर्ख होऊन असा िवचार करीत नाहीत. पण एखादा 
दःखाचा मोठा आघात झाला की माऽ त्यांचे मन अंतमुर्ख होऊं ु लागते. एखादी तीो इच्छा (पुऽूािƯ, धनलाभ, सƣा, िववाह 
इत्यािद) पणूर् करण्यासाठी (अथार्थȸ भƠ) िकंवा एखाƭा असƻ दःखापासून सटुका करून घेण्यासाठी ु (आतर् भƠ) कां होईन 
तो परमेƳराकडे वळतो. यांतूनच पुढे परमेƳराला जाणून घेण्याचा ूयƤ सरुू होतो (िजज्ञासू भƠ) आिण त्या ूयƤांना यश 
आले की मानवी जीवनाची कृतकृत्यता होते (ज्ञानी भƠ). या सवर् भƠांचे वणर्न गीतेत आले आहे. चतुिवर्धा भजन्ते मां 
जनाः सकृुितनोजुर्न। आतर् िजज्ञासथुार्थȸ ज्ञानी च भरतषर्भ।।7:16). भगवान पुढे अजुर्नाला सांगतात की हे सवर्च आपापल्या 
परीने ौƵे आहेत; ज्ञानी तर माझा आत्माच आहे. सकाम भिƠ ही मोक्षाची पिहली पायरी आहे असे म्हणायला हरकत नाही. 
कातर्वीयर्, आय ुइत्यािद भƠांच्या चǐरऽांतून ौीःवामी महाराजांनी ही भƠांची उत्बांित िवशद केली आहे. वैिदक परंपरेतील 
ोतवैकल्यांची वणर्ने मानवाला ƻा भƠीच्या पिहल्या पायरीवर आरूढ होण्यासाठी आहेत. संसाराच्या सुखातच िनमग्न 
राहण्यासाठी नाहीत हे इथे लक्षात घेतले पािहजे. 

भानुसƯमीचे ोत. 
गुरुदेव कृतवीयार्ला पढेु ोताचे िवधान सांगतात. “रिववारी सƯमी असतांना (भानुसƯमी) ितिथ, वार, करण, नक्षऽ, 

योग या पांचांची (पचंांग) शुिƨ पाहन चंि अनुकूल असतांना ƻा ोताला सुरुवात करावीू . ोताचा सकंल्प करून पुण्याहवाचन 
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करावे व आचायाɍना (गुरुजींना) वणȸ ƭावी. आचायाɍनी गहृशुिƨ करून अग्नीची ःथापना करावी. अग्नीच्या ईशान्य िदशेला 
कलश मांडन त्यावर ू सूयर्, रुि आिण सात मातकृा या देवतांच्या सोन्याच्या ूितमा मांडन त्यांची िविधवत पजूा करावीू ् . 
त्यानंतर शांतीसाठी पूवर्, पिƱम, आग्नेय, नैरऋत्य वायव्य् , ईशान्य या िदशांना व मध्ये असे पाण्याने भरलेले सात कलश 
ठेवावेत. त्यांची िवधीने पजूा, शांितसूƠाचा जप आिण अन्वाधान करून यथािविध सिमधा, तीळ, जव आिण पायस यांच्या 
ूत्येकी 108 आहतींनी ु हवन करावे. मग बलीदानािद करून पणूर्हती करावीु . त्यानंतर यजमान आिण यजमानपƤी यांना 
उƣरािभमुख बसवून त्यांना, ज्याची मुले िजवंत आहेत अशा सुवािसनीकरवी कलशाच्या मुखावर ठेवलेल्या पानांनी त्यांतील 
पाण्याचा अिभषेक करवावा. त्यावेळी “यांचा बाळ दीघार्यषुी होवो, सूयार्िद महमंडळ, ॄƺा-िवंणु-महेश या िऽमूितर्, सवर् 
लोकपाल यांच्या बाळाचे सतत रक्षण करोत. बालमह, भूत, अिग्न, शिन त्याला कधीही पीडा  न करोत ” असे िचंतन 
करावे. अिभषेकानंतर ःनान करून अंगावरची वƸे आचायाɍना ƭावीत. देवतांचे पजून करून सुवािसनी आिण ॄाƺणांना 
यथाशिƠ दिक्षणा ƭावी. आचायाɍना गोूदान करावे. ितळाच्या पाऽात कालमूतȸची पूजा करून ती ॄाƺणाला दान करावी. 
त्यानंतर ॄाƺणांना भोजन ƭावे. त्यांना यथेƴ पायसान्न वाढन भरपरू दिक्षणा ƭावी आिण ू पुढीलूमाणे त्यांचे आशीवार्द 
Ëयावेत. “हा बालक दीघार्युषी होवो आिण शंभर वषाɍपयɍत सुखाने जगो. ƻाचे सवर् पाप वडवाग्नीत भःम होऊन जावो. ॄƺा, 
िवष◌ेणु् , महेश, काितर्केय, इंि, वाय,ु अिग्न या सवर् देवता याच्यावरील अǐरƴांचे िनरसन करोत” (nùÒPÉÉÇªÉÖ®úºiÉÖ ¤ÉÉ±ÉÉä%ªÉÆ 
ªÉÉ´Éuù¹ÉÇ¶ÉiÉÆ ºÉÖJÉ¨ÉÂ** ªÉÎiEòÎ\SÉnùºªÉ nÖùÊ®úiÉÆ iÉÎiIÉ{iÉÆ ´Éb÷´ÉÉ¨ÉÖJÉä* ¥ÉÀÉ Ê´É¹hÉÖ½ÇþÊ®ú& ºEòxnùÉä ´ÉÉªÉÖ& ¶ÉGòÉä ½ÖþiÉÉ¶ÉxÉ&** ®úIÉxiÉÖ 
ºÉ´ÉÇnÖù¹]äõ¦ªÉÉä ´É®únùÉ& ºÉxiÉÖ ºÉ´ÉÇnùÉ* ौीदƣपुराण 3:2:17-19). शेवटी केलेले कमर् ईƳरास समपर्ण करून कुटंबासह आपण भोजन ु
करावे. अशा रीतीने ोत केल्याने सयूर्नारायणाचे कृपेने सवर् अǐरƴे दर होऊन सतंती वाढेलू .” हे सƥरंुूचे बोलणे ऐकून 
कृतवीयर् राजाने त्यांचा सत्कार केला आिण भिƠयुƠ अंतःकरणाने त्या ोताचे आचरण केले. (11-26) 

वरील ोताच्या वणर्नात असलेला नेमकेपणा आिण तपशील लक्षात घेण्यासारखा आहे. हा ौीःवामी महाराजांच्या 
िनरूपणाचा िवशेष आहे. ोतांची िकंवा मऽंांची िवधाने, योगमागार्तील ूिबया, औषधी तयार करण्याच्या कृती इत्यािद 
ूयोगांचे त्यांचे वणर्न असेच नेमके आिण तपशीलवार असल्याचे आपल्याला आढळन येईलू . या वणर्नावरून हे भानसुƯमीचे 
ोत कुणालाही करता येऊ शकेल. असो. 

ौीदƣूणीत अनंतोत. 
त्यानंतर कांही िदवसांनी एकदा महासाध्वी मैऽेयी सहज घरी आली असता कृतवीयार्ची पƤी शीलधरा िहने ितच्या 

चरणी आपले दःख िनवेदन केलेु . मऽेैयीने ितला अनंतोताचे आचरण करायला सांिगतले. दƣपुराणात ƻाला दƣोत म्हणजे 
दƣूभूंनी सांिगतलेले ोत असे म्हटले आहे. “ƻा ोताच्या ूभावाने तमु्हांला सƥणी पुऽ होईलु . त्याची सवर् भूमंडळात शूर 
वीर म्हणून Éयाित होईल,” असे सांगून मौऽेयी पढेु म्हणाली, “मागर्शीषर् पौिणर्मेला या ोताचा आरंभ िविधवत ्
ःविःतवाचनाने करावा. पुढे वषर्भर केवळ हिवंयान्न सेवन करून ूत्येक पौिणर्मेला ूदोषकाळी (सायकंाळी) अनंताची पूजा 
करावी. अनंत भगवान सवाɍच्या इच्छा पूणर् करतात. ूसन्न िचƣाने हे ोत केल्यास सवȶƳर अनंत तुला फळ देईल आिण 
कल्याणकारी मलुगा होईल. वषर्भर ोत केल्यावर त्याचे उƭापन करून ॄाƺणाला गोूदान ƭावे. तसेच बारा पाण्याने भरलेले 
कलश देऊन ॄाƺणभोजन करावे. असे हे ोत आचरल्यावर सवर् पापांची शांित होऊन तुम्हांला लोकोƣर, गुणसंपन्न, पुण्यवंत, 
शऽंूवर िवजय िमळवून सवर्मान्य होणारा चबवतȸ सॆाɪ पुऽ लाभेल.” असे सांगून ती ॄƺज्ञानी मौऽेयी िनघाली. शीलधरेने 
ितच्या पायांवर डोके ठेवून आपल्यावर कृपा असू ƭावी अशी ूाथर्ना केली. मौऽेयीचा उपदेश राजाच्या कानी घालनू त्याची 
अनुज्ञा घेऊन राणीने ोताला आरंभ केला. िƸयांनी कोणताही नेम-धमर्, ोतवकैल्य पतीच्या आजे्ञनेच करावा असे शाƸ 
आहे. राणीने एक वषर् केवळ हिवंयान्न महण केले; ॄƺचयर् धारण केले;  पलंग, गादी सोडन भमूीवर शयन केलेू ; काम बोध 
इत्यादींचा त्याग करून मौन धारण केले. शीलधरेची पूवȸपासूनच दƣूभूचंी उपासना होती. अनंतोत करतांनासुƨा ितने अनंत 
म्हणजेच दƣ अशीच भावना ठेवली आिण ूयƤपूवर्क िनƵेने ते ोत केले. (27 -38) 

आपल्याकडील सवर् ोतांत योगांतल्या यमिनयमांचा अंतभार्व आहे. पातंजल योगांत हे यमिनयम सवर्काल, सवर् 
ःथळी पाळावयाचे असतात. याला सावर्भौम महाोत असे म्हणतात. हे साधारणतः ूापंिचकांना शक्य होत नाही. त्यांना ƻा 
ोतांच्या आचरणाने कांही काळ वा कांही िठकाणी तरी या यमिनयमांचा अभ्यास घडतो. त्याने पापक्षय आिण पुण्यसंचय 
होतो. मन अंतमुर्ख होते. आपल्या इच्छापूतȸचे ूलोभन दाखवून ौिुतमाउली अशा रीतीने ईƳरािभमुख करते हाच या ोतांचा 
ूमुख लाभ होय. जशी एखादी आई आपल्या आजारी मलुाला लाडचे आिमषू  दाखवनू कड औषध घेण्याला त्याचे मन ू
वळवते तसेच हे आहे. 

 
 
 



राणीला ःवप्नांत ौीदƣदशर्न. 
ƻा शीलधरेच्या ोताचरणाने ौीदƣूभ ूूसन्न झाले. ितच्या ःवप्नांत दशर्न देऊन त्यांनी ितचे अिभनंदन केले 

आिण म्हणाले, “हे राणी, ज्या आत्यंितक उत्कटतेने त ू हे धमार्चरण केलेस त्याचे फळ तुला तात्काळ िमळेल. तुला 
सƯƮीपांवर राज्य करणारा, केवळ सकंल्पाने कुठेही जाऊं शकणारा आिण ःमरण केल्याबरोबर भेटणारा असा बलवान मुलगा 
होईल. ” असा वर देऊन तो भƠांचा कैवारी गुƯ झाला. (39 – 41)  

सƯƮीपे - पुराणांत भूलोकाची िवभागणी सात Ʈीपांत केली आहे. आज आपल्याला ज्ञात असलेली पØृवी म्हणजे 
त्यांतील जम्बƮुीप होय. ही लवणाब्धीने (खाढया समिुाने) वेढलेली आहे. खाढया सागराच्या पलीकडे प्लक्ष Ʈीप असून ते 
इक्षुरसाच्या म्हणजे ऊसाच्या रसाच्या समिुाने वेढलेले आहे. त्यापलीकडे शाल्मल, कुश, बौÑच, शाक, पुंकर ही पांच Ʈीपे 
अनुबमे मिदरा, तूप, दही, दध आिण गोड पाणी यांच्या समुिाने वेढलेली आहेू . ही सवर् Ʈीपे मध्यिःथत मेरू पवर्ताभोवती 
कमळाच्या पाकäयासारखी रचलेली आहेत. ƻा सवर् भाकड कल्पना समजण्याकडे सध्यांच्या तथाकिथत िवज्ञानवाƭांचा कल 
आहे. पण पØृवीच्या कांही भागांत (उदा. बम्युर्डा िऽकोण) मोठमोठी जहाजे, िवमाने अचानक गडप झाल्याच्या घटनांनी 
कांही अभ्यासकांना असे वाट लागले आहे की पØृवी आपल्याला मािहती आहे त्यापेक्षा खूपच अिधक िवःततृ असावीू . या 
िवषयावर अनेक मंथही झाले आहेत. भारतीय पुराणानसुार या Ʈीपांत िवशेष पुण्यवान जीव जन्म घेतात. 

अत्युत्कट धमर्फळ. 
अत्युत्कट धमार्चे फळ असे म्हणतांना ौीःवामी महाराजांना “ूारब्धकमार्णां भोगादेव क्षयः” हा िसƨांत सुचवायचा 

आहे. ƻा सƴृीच्या मळुाशी िनगिडत अशा कांही तǂवापैकी कमर्िसƨांत आहे. ऽैलोक्यांतले सवर्ही जीव ƻा कमार्च्या सूऽाने 
बांधलेले आहेत. आपण वर पािहल्याूमाणे ःवगर्, नरक, पशु-पक्षी इत्यादी योनीत कमार्चे ःवातŧंय नाही. ते मानवालाच 
आहे. त्यामुळेच भूलोकाला कमर्भूिम म्हटले आहे. “तुलसी यह तनु खेत है, मन, बच, कमर् िकसान। पाप पुण्य Ʈै बीज हैं, 
जो बोयेगा सो काटेगा िनधान।।” संत तुलसीदास मनाला उपदेश करतात की हे शरीर एक शेत आहे. इदं शरीरं कौन्तेय 
के्षऽिमत्यिभधीयते. (भगवƥीता 13:1). मन, वाणी आिण (देहाने केलेले) कमर् हे तीन शेतकरी आहेत. पाप आिण पुण्य अशी 
दोन बीजे आहेत. ƻा शेतकढयाकरवी जे त ूपेरशील तेच पीक उगवेल. हे जे कमर् आपण या जन्मात सतत िनमार्ण करतो 
आहोत त्याला िबयमाण कमर् अशी सजं्ञा आहे. अनंतकाळापासून जन्मरणाचे फेरे चाल ूआहेत. त्यांत हा जीवाने कमार्चे 
एवढे मोठे गांठोडे जमा केले आहे की त्यांची फळे भोगायला िकत्येक जन्म Ëयावे लागतील. पापपुण्याची समानता झाली 
की मनुंय योनी लाभते आिण िवषमता असेल तर ःवगर्, नरक, ितयर्क ् (पशुपक्षी) योनीत जन्म होतो. असे हे कमर्चब 
चाल ूआहे. अथार्त ्कमर्चबाच्या गतीवर पǐरणाम करण्याची क्षमता असलेल्या मानव जन्माची सिंध ही दिमर्ळच आहेु . 
ूत्येक जन्माच्या वेळी जीव आपल्या सांचलेल्या (संिचत कमर्) कमार्च्या गाठोÔयातनू त्या जन्मापुरते कमर् घेऊन येतो. 
यालाच ूारब्ध कमर् असे नांव आहे. आपले संिचत एखाƭा बाणाच्या भात्यासारखे मानले तर ूारब्ध हा त्या भात्यांतील 
अनेक बाणांपैकी धनुंयातून सटुलेला एक बाण म्हणावा लागेल. एकदा बाण धनुंयातून सुटला की तो अडवणे अशक्यूायच 
असते. त्याचूमाणे आपण जे ूारब्ध जन्माच्या वेळीच बरोबर घेऊन येतो ते भोगणे अिपरहायर् आहे. जीवन्मुƠ झालेल्या 
महात्म्यांनासƨुा देहात असेपयɍत ूारब्ध भोगावेच लागते असे शाƸ सांगते. असे जर आहे तर मग वर सांिगतलेल्या 
ोतवैकल्यांचा, सकाम ईƳरोपासनेचा काय उपयोग असा ूư उपिःथत होतो. याचे समाधान हेच आहे की सटुलेला बाण 
थांबवणे “जवळजवळ” अशक्य आहे. सवर्साधारण मानवी ूयƤांनी ते साधणार नाही. पण साधुसंतांच्या आजे्ञने कांही िविशƴ 
उपासना अत्यतं उत्कटतेने केली तर ूारब्धातही बदल होऊ शकतो असा िसƨांत आहे. साधुसंत जेव्हां एखादी उपासना 
देतात तेव्हां त्यांच्या सकंल्पाचे सामØयर् त्यामागे असते. उपासकाने जर त्यांच्यावर Ǻढ िनƵा ठेवून उत्कटतेने, Ǻढ िनƵेने 
आिण काटेकोरपणे ती केली तर ितचे फळ अवँय िमळते. हेच “अत्यतु्कट धमर्फळ” ƻा शब्दातून ौीःवामी महाराजांना 
सुचवायचे आहे. “अत्युत्कटैः पुण्यपापैǐरहैव फलमưुते” (अत्यंत तीो पापाचे अथवा पुण्याचे फळ इथेच भोगावे लागते असे 
शाƸवचन आहे. साधारण पापपुण्याूमाणे ते कमर् पǐरपक्व होण्याची ूतीक्षा करावी लागत नाही. 

अजुर्नाचा जन्म. 
ःवप्न सपंतांच राणी जागी झाली आिण ःवप्नांत पािहलेल्या त्या दशर्नाच्या ःमतृीने वरचेवर आनदंाने मोहरून 

गेली. ितने राजाला ते ःवप्न सांिगतले. कृतवीयार्लाही आनंद वाटला. लवकरच त्या शुभःवप्नाची ूचीती त्यांना आली आिण 
राणीला गभर् रािहला. उƣम डोहाळे लागले. ते सवर् राजाने तत्परतेने पुरिवले. तसेच राजाने हषर्यƠु िचƣाने पुसंवनािद 
संःकार यथाकाल यथाशाƸ सपंन्न केले. पढेु िदवस पणूर् होतांच राणीने राऽीच्या शुभ वेळी पऽुरƤाला जन्म िदला. त्या वेळी 
पांचही मह उच्चीचे होते. तसेच िदशा ूसन्न झाल्या, वारा मंद मदं वाहं लागलाू , अग्नीच्या ज्वाला उजवीकडन िफरू ू
लागल्या, आकाश िनरॅ झाले. सवर् ॄƺांड आनंदाने भरून गेले. देवांनी दंदभी वाजिवल्याु ु . अप्सरा नतृ्य करू लागल्या आिण 



गंधवर् गायन करंू लागले. देवांनी पुं पविृƴ केली. बाळाच्या तेजाने दीप िनःतेज भास ूलाहले आिण नक्षऽांना लाज वाट ू
लागली. सवर् लोकांची मने सहजच धमार्त िःथरावली, साधुजन ूसन्न झाले आिण िसƨांच्या मुखांतून “आयुंमान हो् ” असे 
आशीवार्द बाहेर पड लागलेू . राजाने लोकांना धन, धान्य, वƸे यांचे यथायोग्य दान केले. ॄाƺणांना अमाप गायींचे आिण 
सोन्याचे दान केले. ज्योितंयांना पाचारण करून त्यांच्याकडन बाळाचे जातक वतर्िवलेू . त्यांनी लग्नसाधन करून सांिगतले 
की “हा मोठा भाग्यवान कुमार आहे. हा ौीदƣूभूचंी कृपा ूाƯ करून घेईल. आपल्या तपोबळाने हा पिवऽ होईल आिण 
ऽैलोक्यांत याचे सुयश पसरेल. याच्या नामाच्या जपाने हरवलेली अथवा नƴ झालेली वःतु परत िमळेल. (कातर्वीयार्जुर्नो 
नाम राजा बाहसहॐवान। तःय ःमरणमाऽेन गतं नƴ ं च लभ्यते।।ु ्  ƻा मऽंाचा जप आजही हरवलेल्या िकंवा नाहीशा 
झालेल्या वःत ुपरत िमळण्यासाठी केला जातो. आिण त्याची ूचीतीही अनेकांना येते.) कुणीही कुठेही याचे ःमरण केले की 
तो तात्काळ तेथे जाईल. हा वेदशाƸसंपन्न होईल. अनंतोताच्या ूभावाने सƯƮीपांिकत पØृवीचे सावर्भौम राज्य हा पचंाऐंशी 
हजार वषȶ करील. सूयर्ोताच्या फलःवरूप हा िनरोगी होऊन लक्ष वषȶ जगेल. हा िजतɅििय िनत्य िवजयी आिण सवर्मान्य 
होईल.” ही भिवंयवाणी ऐकून राजाने त्या ज्योितषांचा सत्कार करून त्यांना िनरोप िदला. सोळाव्या िदवशी राजाने मलुाचे 
“अजुर्न” असे नामकरण केले. कृतवीयार्चा मुलगा म्हणू कातर्वीयर् अजुर्न िकंवा पुढे ौीदƣाच्या वराने त्याला सहॐ बाह ू
लाभले म्हणून सहॐाजुर्न अशी त्याची आणखी नावे आहेत. (41 – 55) 

मानवी जीवनाची शंभर वषाɍची मयार्दा ही किलयुगासाठी आहे. कृतयुगात ती 60 हजार वषȶ होती. आयुंयमयार्दाच 
नव्हे तर ूत्येक युगाचे जीवशाƸ वेगवेगळे असते असे परुाणात सांिगतले आहे. 

अजुर्नाचा राज्यावर बसायला नकार. 
अजुर्न शुक्ल पक्षातील चंिासारखा वाढ लागलाू . यथावकाश तो राजगुरु गगर्मुनींकडन सवर् शाƸांचे िशक्षण घेऊ ू

लागला. परंतु दैववशात ्अजुर्न युवराजपदाला योग्य होण्याच्या पूवȸच कृतवीयार्चा मतृ्यू झाला. तेव्हा राज्याचे नागǐरक, 
मंऽीगण, गुरुवयर् गगर्मुिन इत्यािद सवाɍनी अजुर्नाला राज्याची धुरा सांभाळण्यास सांिगतले. पण अजुर्नाने माऽ ते 
ःवीकारण्यास ःपƴ नकार िदला. तो म्हणाला, “मला हे राज्य नको. मला मनापासून त्याचा ितटकारा आहे. राजाला 
मोठेपण िमळते हे खरे आहे. पण पǐरणामी त्यांत अमाप कƴच होतात. शेतकढयाकडन भमूीच्या उत्पू न्नाचा सहावा भाग 
आिण व्यापढयांच्या उत्पन्नाचा बारावा भाग राजाला िमळतो खरा! पण हे भाग घेऊन जो राजा ूजेचे न्यायाने पालन करीत 
नाही, चोरािचलटांपासून त्यांचे रक्षण करीत नाही तो राजा म्हणवून घेण्याला योग्य तर नाहीच; पण त्याला घोर नरकात 
िपचावे लागते. जो सामØयर् असूनही अन्याय दर करीत नाहीू , उलट अन्यायाने पैसा साठवून ठेवतो तो ःवतःला धूतर् 
समजत असला तरी नरकात पडेल. न्यायाची कांस सोडन रागाने िकंवा लोभाने िनरपराधाला िशक्षा करतो आिण अपराध्याला ू
सोडन देतो त्याची तीच गित होतेू . तुम्ही यावर म्हणाल की ‘हे जर तू जाणतोस तर तू तसे वाग! ’ तर मला सांगा 
इतरांवर ◌्हणजे राजसेवकांवर िवसंबून हे कसे शक्य आहे? राजा जे नोकर ठेवतो त्यांनी केलेल्या पापाचा चौथा िहःसा 
आपोआप त्याच्या मःतकावर पडतो. मग आता मला सांगा मी एकटा हे राज्य ःवीकारून पणु्यसंपादन करंू शकेन का? ” 
(56 -64) 

अजुर्नाचे हे ूितपादन सवर्च राज्यकत्याɍनी िवचारात घेण्यासारखे आहे. वशंपरंपरेने ूाƯ झालेले अकंटक राज्यही 
ःवीकारतांना राजाच्या कतर्व्यांचा, जबाबदारीचा इतका सूआम िववेक करणारा अजुर्न आिण लोकांचा अनुनय करून काही 
मुदतीची सƣा िमळवणारे आजचे राज्यकतȶ यांची तलुना करण्यासारखी आहे. आज साढयाचे आिण करांचे उत्पन्न जरी 
शासकीय कोषांत जमा होत असले तरी राज्यकत्याɍच्या संपƣीत िबनिहशेबी वाढ होत असतांना आपण सतत पाहतो. 
आपल्या राज्यात होणाढया अन्यायाचे, ॅƴाचाराचे खापर आपल्या अिधकाढयांच्या आिण नोकरांच्या माथीं फोडतांना आपले 
राज्यकतȶ मळुीच कचरत नाहीत. िनदȾष माणसाला िशक्षा आिण दोषी माणसाची सुटका झाल्याच्या बागम्या रोजच वƣृपऽात 
वाचायला िमळतात. या सवर् गोƴींची कसलीही लाज आमच्या राज्यकत्याɍना वाटत नाही. आपली संपƣी आिण आपली सƣा 
ƻांचे िहडीस ूदशर्न करण्यात ते धन्यता मानतात. हे लोकशाहीने ूसिवलेले राज्यकतȶ पािहले की अजुर्नासारखे राजेरजवाडे 
आदशर्वत वाटतात् . असो. 

गगर्मुनींचा अजुर्नाला दजोराु . 
हे अजुर्नाचे बोलऩे ऐकून गगर्मुनीना आनंद वाटला. अजुर्नाला आपण जे िशक्षण िदले त्याच्या साफल्याची ती साक्ष 

होती. ते म्हणाले, “अजुर्ना त ूधन्य आहेस. तू जे बोललास ते अगदी योग्यच आहे. ज्याला भमूीरूपी गाईची धार काढायची 
आहे त्याने ितच्या ूजारूपी वासराचे पालन केलेच पािहजे. राजाने आपला कारभा फारच कडक केला तर रयतेला जाच 
होईल. त्याने कारभारात मऊपणा दाखिवला तर लोक त्याला वेडा करतील. वारा जसा फार उंण िकंवा फार थंड नसला की 
सुखद होतो, तसाच राजदंडही युƠ असला तरच ूजेला सखु लागते. तलुा जरा सेवकांवर िवसंबून राज्य करायचे नसेल तर 
तू योगाभ्यास कर. तोच तलुा वाटणारी राज्याच्या धुरेचे भय दर करीलू . योगाभ्यासाने तुलाच अनेक देह धारण करतां 



येतील आिण मग तू एकटाच सवर् राज्याचा कारभार करू शकशील. मनाच्या वेगाने त ूसंचार करशील आिण अंतज्ञार्नाने सवर् 
जाणशील. मग कोणताही अपराधी िशक्षा चुकवू शकणार नाही की कुणा िनरपराध्याला िशक्षा होणार नाही. त्यासाठी तू 
भगवान दƣाऽेयांना शरण जा. ” (64 – 69) 

दƣाऽेयूभूंचे माहात्म्य. 
“अनसूयेच्या गभार्तून ूकटलेले ते दƣाऽेय नावाचे रƤ सƻािीच्या िशखरावर िःथत आहे. ज्याचा सवर्जण योगीƳर 

या नांवाने आदर करतात, ज्याच्या नामःमरणाने संसारसागर सुकून जातो, जो भƠांच्या कामासाठी िनिा सोडन िनत्य ू
जागा राहतो, आळसाचा त्याग करून योगी ज्याचे िनरंतर ध्यान करतात, ज्याचे िऽगुणातीत आचरण देवािदकांनाही न 
कळणारे आहे, जो योगसामØयार्ने भƠांचे रक्षण करतो, जो सतत आत्मानंदाने डोलत असतो, समदशर्नी महात्मेच फƠ 
ज्याला पाह शकतातू , तो िवƳाला साक्षीरूपाने पाहणारा महात्मा दƣ सवाɍकडे समǺƴीने पाहतो. त्याच्या लेखी कुणी मोठा 
नाही की कुणी लहान नाही. तो भƠांचा कैवारी आहे आिण दƴांचा शाःता आहेु . असे असले तरी त्याला वैषम्याचा दोष 
लागत नाही की त्याला िनदर्यी म्हणता येणार नाही. याला कारण त्याचे योगबळाने धारण केलेले समत्व हेच आहे. आई 
ूसंगानुसार आपल्या मुलाचे कधी लाड करते तर आवँयक तेव्हां त्याला मारही देते. त्यासाठी ितला कुणा िनदर्यी म्हणेल 
का. त्याचूमाणे साधंूचे रक्षण केल्याने आिण दƴांचे शासन केल्याने जगिन्नयंत्या परमेƳराला दषण ु ू लागत नाही. उलट 
त्या गुणदोषातीत परमेƳराचे हे भूषणच ठरते. तेव्हा िवƳाचा रचियता जो अऽीचा पुऽ झालेला आहे, जो आपल्या भƠांना 
त्याचे ईिप्सत देतो त्याचीच त ू आराधना कर. ूत्यक्ष इंिानेसुƨा, त्याला जंभासुराने ःवगार्तून हाकलले तेव्हा 
ौीदƣचरणांचाच आौय घेतला. दƣानेच त्याचे ःथान इंिाला परत िमळवून िदले. आजही इंि देवांसह रोज दƣूभूंच्या 
दशर्नाला येतो, त्यांची सेवा करण्याची संिध पाहत असतो. त्यामळेुच त्याची बरोबरी कुणा करू शकत नाही आिण तो िनवȶध 
ःवगार्चे राज्य करत असतो. ” (70 – 79) 

ौीदƣूभूंना ूसन्न करण्याचा उपाय. 
गगर्मुिन पुढे सांगतात, “अजुर्ना, पण एक लक्षात ठेव. दƣूभूंना ूसन्न करणे दंकर आहेु . आपल्या देहाचा 

अिभमान धरून इंिियांचे लाड करणाढया माणसांची बुिƨ मिलन असते. अशा दबुर्ƨीना ु भगवंत कसा िदसणार आिण त्यांना 
खढया सुखाची ूािƯ तरी कशी होणार? त्यांच्यापासून परमेƳर कायमच दर असतोू . िवषयांपासून वैराग्याच्या बळाने मन 
मागे खेचून जे ईƳरोन्मुख झालेले आहेत अशा शुƨिचƣ भƠांना माऽ दƣूभू नेहमीच जवळ आहेत. त्यांच्यापासून तू वर 
िमळव.” (80 – 82) इथे अध्यात्मसाधनेत इंिियिनमहाचे महǂव दाखिवले आहे. गीतेत भगवंतानी हेच सांिगतले आहे. 
भोगैƳयरू् सƠानां तयापहृतचेतसां। व्यवसायाित्मका बुिƨः समाधौ न िवधीयते।।2:44।। िवषयजिनत भोग आिण ूापंिचक 
ऐƳयार्च्या ूाƯीसाठी धमार्चे आचरण करणाढयांची बुिƨ ितथेच आसƠ असते. अशी बुƨी िनƱयात्मक होऊ शकत नाही. 
आिण िनƱयात्मक बुƨीिवना परमेƳरूािƯ अशक्य आहे. “ये इंिियɅ जɅ जɅ म्हणती। तɅ तɅिच जे परुुष करती। ते तǐरलेिच न 
तरती। िवषयिसंधु।।ज्ञानेƳरी 2:48)” इंिियांच्या मागे धांवणारे परुुष अगदी संसारसमिुाला ओलाडन गेल्यासारखे वाटले तरी ू
पैलथडीला लागलेली नाव एकदम उलटावी तसे परत िवषयरूपी जळांत गटांगäया खातात, असे ौीज्ञानेƳर महाराज 
म्हणतात. परमेƳरूाƯीच्या वाटेवर जाणाढया ूत्येक साधकाने ही खूणगाठ मनात ठेवली पािहजे हेच गगर्मुिन अजुर्नाला 
सांगत आहेत. 

दƣाऽेयांची िदनचयार्. 
“ज्या दƣूभूचें ःनान िनत्य गंगेतच असते, माहरके्षऽी जे िनिा करतातु , गाणगापरी ध्यान करतात, कुरुके्षऽी 

आचमन करून धोपेƳरी भःम धारण करतात आिण कढहाडला संध्या करतात; रोज कोल्हापुरला िभक्षा मागून ते 
पांचाळेƳरला भोजन करतात; पंढरपूरला जाऊन ते गंधलेपन करतात आिण पिƱम समिुाला (िचपळणू ) सायंसंध्या करतात. 
अशी त्यांची जगावेगळी िदनचयार् आहे. ”  (83 -86) 

ौीदƣाचे परमात्मःवरूप. 
“बाळा कातर्वीयार्, जो कोणी त्यांचे नुसते ःमरण करतो त्याला ते दशर्न देतात. अशा िऽभुवनव्यापी परमात्म्याच्या 

चरणी माझे दंडवत!  ज्याची लीला ौवण केल्याने कानमन तƯृ होतात अशा जगƮंƭ दƣाला कोण नमन करणार नाही? 
आपल्या योगमायेच्या Ʈारा जो ॄƺदेवाच्या रूपाने जगाची उत्पिƣ करतो, िवंणूच्या रूपाने त्याचे पालन करतो आिण 
रुिाच्या रूपाने संहार करतो आिण हे सवर् एकÒयानेच करून त्याला त्याच्या ठइकाणी कतृर्त्वाच्या अहंकाराचा लेशसुƨा 
नसतो. जो भƠीचा भकेुला आहे. भƠीखातर जो भƠपराधीन होऊन राहतो. ःवेच्छेने धारण केलेल्या देहांनी पावक लीला 
करतांना जो भƠांना कधीही दरावत नाहीु . आपली भिƠ करणाढयाचे योगके्षम चालिवणे हे ज्य़ाचे ॄीद पुराणे गजूर्न सांगतात 
त्या दƣूभचेू तू दशर्न कर. भिƠभावाने सेवा करूनच त्याला ूसन्न करता येईल. नाही तर कोण कसे त्याचे मन वळव ू



शकेल? त्या दƣाने वरदान िदले तरच त ूएकटाच आपल्या इच्छेनुसार ƻा सƯƮीप पØृवीचे पालन करू शकशील. त्यासाठी 
आवँयक ते धैयर् तोच दƣ भगवंत तलुा देईल आिण त्याबरोबरच अनेक शƠीसुƨा देईल. मनोभावाने त्याची भƠी कर 
म्हणजे तो मुिƠदाता तुला सƪƨी देईलु , जे जे त ूमनात आणशील ते ते योगूभावाने सहजच िमळवू शकशील. माÐया 
सांगण्याचा आदर करून तू शीय दƣाची सेवा कर!” (86 – 96) 

जगाची उत्पिƣ, िःथित आिण लय ही परॄƺाची तटःथ लक्षणे आहेत. खरे तर परॄƺ सत,् िचत आिण ्
आनंदःवरूप, अखंड, एकरस, सवर्व्यापी आहे. ही त्याची वेदांत ूितपादलेली ःवरूपलक्षणे आहेत. परमेƳराला आिद नाही, 
अंत नाही, िवकार नाही, कला नाहीत िकंवा िबया नाहीत ही वेदात सांिगतलेली िनषेधलक्षणे आहेत. जगत हे ःवभावतः 
अध्यासात्मक आहे. परमेƳराच्या अिधƵानावर झालेला तो भास माऽ आहे. ƻा अशा जगताचा आिण परमेƳराचा खरे तर 
कांही संबधंच असू ंशकत नाही. पण परमेƳरी मायेच्या ूभावाने ःवरूपाचा िवसर पडलेला जीव हे जग सत्य मानतो. त्याला 
सत्याची जाणीव करून देण्यासाठी ƻा जगाच्या सदंभार्त वेदांनी परमात्म्याचे वणर्न केले आहे. त्यालाच तटःथलक्षण असे 
म्हणतात. आत्मज्ञान होऊन जगदाभासच मावळला की जीवात्मा आिण परमात्मा हा भेदच नाहीसा होतो. मग या 
तटःथलक्षणांना अथर् उरत नाही. पण अज्ञानी जीवाला माऽ परमात्म्याची ओळख ƻा िवƳाचा िनमार्ता, रक्षणकतार् आिण 
संहतार् अशीच करून ƭावी लागते. “भजनाय िवभेज्येते जीवेƳरावःयािमित भिƠः”  अशी एक भƠीची व्याÉया आहे. भजन 
करण्यासाठी िजच्यामध्ये जीव आिण ईƳर असा भेद मानावा लागतो ती भिƠ. ƻाच भिƠमागार्चा उपदेश गगर्मुिन अजुर्नाला 
करीत आहे. याच भƠीचे पयर्वसान पराभƠीत आिण आत्मज्ञानात कसे होते याचे रसपूणर् वणर्न ौीज्ञानेƳर महाराजांनी 
“भक्त्या मामिभजानाित यावन्यƱािःम तǂवतः। ततो मां तǂवतो ज्ञात्वा िवशते तदनंतरम।।्  18:55।।” या गीतेच्या 
Ʋोकाच्या भांयात केले आहे ते मळुातच वाचले पािहजे. याच भिƠमागार्चा अवलंब करायला गगर्मुनीनी अजुर्नाला सांिगतले 
आहे.  

ƻा गगर्मुनींच्या उपदेशाच्या अजुर्नाच्या मनावर तात्काळ आिण तीो पǐरणाम झाला. कारण त्याचे मन 
पूवर्संःकारांमुळे ‘अतीव पक्व’ होते. त्याच्या मनात गगर्मनुींच्या िवषयीचा कृतज्ञतेचा आिण ूेमाचा भाव सहजच उचंबळन ू
आला. “मुिनराज, आपण खरोखर धन्य आहांत. मला दƣूभूंच्या ःमरणभƠीला आपण लावले हा आपला मोठाच अनुमह मी 
मानतो. राज्याची धुरा सांभाळण्याची योग्यता मला लाभावी या माÐया कामनेची पूितर् करण्याच्या िनिमƣाने आपण माझे 
मन दƣभƠीकडे वळिवले याचा मला परम हषर् होत आहे. आपण सांिगतलेले दƣचǐरऽ पुनःपुनः आठवनू माझे मन आनंदाने 
भरून येत आहे. धन्य ते अिऽमुिन! धन्य ती सती अनसयूा! ज्यांनी िनगुर्ण िनराकार परमात्मा नामरूपाला आणला. अशा 
त्या सवार्त्मक, पिवऽ दƣूभनेू योगसऽ आरंभले आहे. त्यांची िदनचयार् ऐकून मी आƱयर्चिकत झालो आहे. ƻा दƣूभूचंी 
आिण देवɅिाची भेट कशी आिण कुठे झाली? त्याने दƣूभूचें दशर्न कसे घेतले? त्यांची आराधना कशी केली? तसेच त्यांचे 
मन कसे वळिवले? इंिाच्या राज्याचा अपहार जंभासुराने कसा केला? इंिाने असुरांशी यƨु का केले? आिण इंिाला दƣूभूंनी 
काय वर िदला? हे सवर् अƫत चǐरऽ ऐकण्याची मला फार उत्सुकता वाटत आहेु . खरोखर भगवान शंकरही कान पसरून 
नॆतेने हे चǐरऽ ऐकणार नाहीत का?  गुरुदेव, मी ौƨापवूर्क ूाथर्ना करीत आहे, मला परमपावन दƣचǐरत कान भरून 
ऐकवा◌ून माझे समाधान करावे. मग मीसƨुा (इंिाूमाणेच) दƣूभूंना ूसन्न करून त्यांच्याकडन वरदान ूाƯ करीनू .” (97 
– 107) 

अजुर्नाला असे बोलतांना ऐकून गगर्मुनींना आपल्या उपदेशाचा उƣम पǐरणाम झाल्याचे समजून समाधान वाटले 
आिण मनात ौीदƣाचे ःमरण करून त्यांनी अजुर्नाच्या ूưांची उƣरे देण्यास आरंभ केला. (108) 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा चौथा अध्याय इथे पणूर् झाला. तो ौीगुरुचरणी समिपर्त 
असो   
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ज0भ2स	र2च� स7ग287र चढ2ई 

7�दधम28 ग	रज� शशष� स0द>पक2ल2 मCणत2त, ' गग8म	नन र2ज2 अज	8न2ल2 प	ढ� स20गG ल2गल�, “पG7H 
पIथ7�तल27र एक ज0भ2स	र न2072च2 दLत� र2C2त C
त
. त�2न�  पIथ7�च�2 स78 र2ज20न2 जज0कG न भGम0डळ2च2 
त2ब2 घ�तल2. त
 ज	ल	म� सम2ट अजज0क� C
ऊन सत2 ग2ज7G ल2गल2. पण त�7ढ�2न� सम2ध2न न C
ऊन 
त
 द�720न2 जज0कG न स7ग28च� र2ज� शमळव7ण�2च2 व7च2र कर ल2गल2. त�2स2ठ^ त�2न� आपल2 एक दGत 
द�7र2ज इ0द2कड� प2ठ7ल2. द�720न� त�2च2 पसत27 न2क2रल�27र त�2न� स7ग287र चढ2ई करण�2च� त�2र> 
क� ल>. आपल�2 दLत� सLन�2च� जम72जम7 करन त
 स7ग287र च2लGन ग�ल2. द�720न� C� 7त8म2न इ0द2ल2 
कळव7त20च त
C> आपल� सLन� घ�ऊन ज0भ2स	र2श� �	द कर0  ल2गल2.  त�2 घनघ
र �	द2त इ0द2च�2 
स2मथ�28प	ढ� स	र72त�ल2 दLत�20च2 टटक27 ल2ग�न2.  द�720न� दLत�20च2 म
ठ�2 पम2ण20त स0C2र क� ल2. 
दLत�स�न�त पळ2पळ स	र झ2ल�ल> प2CGन ज0भ2स	र2न� त�20न2 प�तपG78क स27रल� आणण त
 द�7स�न�श� 
द
न C2त कर2�ल2 सरस27ल2.  त�2न� आपल�2 सLन�2च�2 आघ2ड�7र ज2ऊन व7व7ध शस20न� द�720न2 
झ
डपGन जज8र करन स
डल�. त�2च�2 Cलल�2ल2 पनतक2र न करत2 आल�2न� द�7 म2घ2र घ�ऊ ल2गल�. त� 
प2CGन इ0द ऐर27त27र बसGन आपल�2 7ज2न� दLत�स�न�च� क0 दन कर ल2गल2. अस0ख� दLत� मर ल2गल�; 
क	 ण2च� ड
कo फ
ड, क	 ण2ल2 72Cन27रन ख2ल> प2ड, क	 ण2च� C2तप2� त
ड अश2 भ�0कर पक2र� दLत�20च2 
स0C2र करन त�2न� ज0भ2ल2C> 7ज2घ2त2न� मGजचr8त क� ल�. पण त
 मC2शGर ज0भ लग�च स7त�ल2 स27रन 
प	नC2 �	द2ल2 उभ2 र2टCल2. नव�2 ज
म2न� लढGन इ0द2ल2 जज8र कल�, स78 द�720न2 पळ7Gन ल27ल� आणण 
अश2 र>त�न� त
 व7ज�� झ2ल2.  अमर27त�च2 त2ब2 घ�ऊन स7त� इ0दपद27र बसल2.  द�720न2 स7ग28तGन 
C2कG न ल27Gन टदकप2ल20च� अधधक2रC> आपल�2कड� घ�तल�.   द�720च� फ20क2फ2क झ2ल>.  जजथ� क	 ठ� द�7 
ज2त�ल नतथ� त�20न2 ग2ठG न दLत� त�20च�27र Cलल� कर ल2गल�.  श�7ट> आपल� ज�7 72चव7ण�2स2ठ^ 
द�720न� म�र प78त2च�2 एक2 ग	C�च2 आसर2 घ�तल2. 1 – 16

दL7� आणण आस	र> स0पद2.
द�72स	र स0ग2म2च�2 अन�क कथ2 प
थ�2प	र2ण2तGन आपण 72चत
.  अन2टदक2ल2प2सGन कश�प 

ऋष�0च�2 टदनत आणण अटदनत �2 द
न पत�20च�2 म	ल20त C> �	द� च2लG आC�त.  दLत� मCणज� टदनतप	त 
�20न2 अस	र अस�C> मCटल� ज2त�.  श�मदग7द�त�त 16 व�2 अध�2�2त द�720च�2 आणण अस	र20च�2 
मन
7Iत�0च� 7ण8न आल� आC�.  दL7� स0पत�च� 7ण8न अस� आC�.  अभ�0 सत7स0श	वदर28न�
गव�7जसथनत�। 
द2न0 दम0 च �रश स72ध�2�सतप आज87म �।।1।। अटC0स2 सत�मक
धसत�2ग� श2जनतरपLश	नमम �।। 2।। 
त�ज� कम2 धIनत� श�चमद
C
 न2नतम2नत2। भ7जनत समपद0 दL7�मशभज2तस� भ2रत।।3।। अभ� मCणज� 
क	 ण2च�C> कक0 72 कश2च�C> भ�नत न 72टण�;  सत7स0श	वद मCणज� मन2च� श	दत2 कक0 72 प2म2णणकत2, 
न�कo;  र2न�
गव�7जसथनत मCणज� श2स2च�2 र2न2च� आणण �
ग2च� आ7ड;  द2न मCणज� �
ग� 
व�कoल2 �
ग� क2रण2स2ठ^ �
ग� 7सत	 क
णत�2C> अप�क�व7न2 द�ण�;  दम मCणज� इ0टद�20च2 ननगC, 
स0�म;  �र मCणज� श2स20न� घ2लGन टदल�ल� द�720स2ठ^,  वपतर20स2ठ^,  ऋष�0स2ठ^,  म2न720स2ठ^,  म2न7�तर 
ज�720स2ठ^ कर27�2च� कम�;  स72ध�2�  मCणज� 7�द,  समIनत,  प	र2ण,  स0त72ङ� इत�2द>0च� 72चन तस�च 
जप;  तप मCणज� श�त-उषण,  तC2न-भGक इत�2टद द0द� सCन करण� तस�च मन2च� एक2गत2 कक0 72 
आध�2जतमक धच0तन2ल2स	द2 तप मCणत2त;  आज87 मCणज� मन2च� ऋज	त2 कक0 72 सरळपण2;  अटC0स2 
मCणज� क	 ण2ल2C> द	�ख न प�चव7ण�2च� 7Iत�,  'शर>र-72च2-म2नस�। जग2धच�� स	ख
द�श�। र2C2टण� त� 
अटC0स�। न207 ��थ।।'  स0त र2न�शर;  सत� मCणज� क
णत�2C> क2रण2न� ख
ट� न ब
लण�,  स78द2 खर� 
ब
लण�; अक
ध मCणज� मन2व7रद ग
ष� झ2ल�2 तर> धचत2च2 क
भ न C
ण�; त�2ग मCणज� द	सऱ�2च�2 
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स	ख2स2ठ^,  द�श2स2ठ^ कक0 72 एख2द2 च20गल�2 क2�28स2ठ^ आपल�2 स0पत�च2 ननरप�क व7नन�
ग करण�; 
अपLशGन� मCणज
 इतर20च� नन0द2 न करण�;  द�2 मCणज� द	सऱ�2च�2 द	�ख2न� धचत द7Gन त�20न2 स2ह 
करण�2च� प7Iत�;  अल
ल	पत2 मCणज� Cव�2 असल�ल�2 व7ष�20च�2 स2जननध�2तC> इ0टद�27र त2ब2 
असण�;  म2द87 मCणज� 72गण�2-ब
लण�2त�ल आणण मन2च2 मऊपण2;  अच2पल� मCणज� शर>र आणण 
मन2च�2 च20चल�2च2 अभ27;  त�ज मCणज� त7च�च� चक2कo न2C> तर व�ककमत72च2 पभ27;  कम2 
मCणज� द	सऱ�2च�2 अपर2ध2च�2 पनतश
ध2च�, बदल�2च� 7Iत� नसण�; धIनत कक0 72 धL�8 मCणज� पनतकG ल 
पररजसथत�त शर>र2च� आणण मन2च� उभ2र> टटकव7ण�;  श�च मCणज� म2त�,  प2ण� इत�2द>न� शर>र 
स7चr ठ�7ण� आणण क2म,  क
ध,  ल
भ,  म
C,  मद,  मतसर आणण द0भ C� मल मन2तGन क2ढGन ट2कण�; 
अद
C मCणज� 'क	 ण2C> जज72च2 न घड
 मतसर। C�धच 7म8 स7�शरपGजन2च�' (स0त त	क2र2म); न2नतम2नत2 
स7त�च�2 म
ठ�पण2व7ष�� फ2र अप�क2 नसण�, आपल�2ल2 ल
क2न� म2न द272 अस2 Cव�2स नसण�. 

  दमभ
 दप�शभम2नश क
ध� प2रष�म�7 च। अर2न0 च2शभज2तस� प2थ8 समपदम2स	र>म �।।16:4।। 
दमभ मCणज� स7त�च�2 धम28च�, प	ण�2च�, सतकम28च�, जपतप2च� पदश8न; दप8 मCणज� स7त�च�2 स0पत�च2, 
7Lभ72च2 ट�भ2 शमर7ण� कक0 72 बड�ज27;  अशभम2न (अनतम2न अस2C> प2ठ आC�)  मCणज� आपल�2 
असल�ल�2 72 नसल�ल�2 म
ठ�पण2च2 अC0क2र;  क
ध मCणज� आपल�2 मन2स2रख� न झ2ल�2न� C
ण2र2 
मन2च2 क
भ;  प2रष� मCणज� उदट,  ट
चGन,  ल2गट आणण ननष	 रपण� ब
लण�;  अर2न मCणज� 
7सत	जसथत�च�2 व7पर>त कलपन2 करन त�च खर� म2नण�.  C� ग	ण कक0 72 द	ग	8ण ज�20च�2त जनमज2तच 
आC�त त� आस	र> स0पत�च� धन� आC�त अस� भग72न स20गत2त. दL7� स0पत�च�2 त	लन�त आस	र> स0पत�च� 
7ण8न थ
ड� स0ककप असल� तर> दL7� स0पत�त�ल ग	ण20च�2 उलट ग	ण20च2 सम27�श त�20त करत2 ��ईल. 
उद2Cरण2थ8 क
ध2पम2ण�च द
C, अनतम2नत2, ल
लGपत2, पLशGन� इत�2टद ग	ण आस	र> स0पत�च�च आC�त.

7र>ल व77�चन27रन C� लक2त ��ईल कo दL7� आणण आस	र> �2 द
न प7Iत� आC�त.  �2 द
न 
प7Iत�त न�Cम�च द0द च2लG असत�.  जग2त ह2 द
न प7Iत�न� पभ2व7त व�कक,  सम2ज,  द�श आणण स0घ 
परसपर20श� झगडत असत2त.  त�2चपम2ण� म2न7� मन20तC> ह2 द
न प7Iत�0च� �	द च2लGच असत�.  स0त 
त	क2र2म20च�2 शबद2त स20ग2�च� तर 'र2त0टदस आमC2 �	द2च2 पस0ग। अ0तब28ह जग आणण मन.' 
प	र2ण2त 7ण8न क� ल�ल�2 स0ग2म20च�2 कथ20च2 म	ख� उद�श� आपल�2ल2 ह2 प7Iत�0च� स7रप� �थ2थ8त�न� 
कळ27�त आणण आपल�2 मन2त�ल आस	र> प7Iत�0च� दमन करन दL7� स0पत�च2 पररप
ष करण�2स 
त�2च� स2ह वC27� C2च आC�.  C� ध�2न2त ठ�7Gनच आपण ह2 ग
ष�तGन ब
ध घ�ण� आ7श�क आC�. 
ग�त�तच प	ढ� सपष क� ल� आC� कo दL7� स0पद2 म
क2ल2 क2रण C
त� आणण आस	र> स0पद2 ब0धन2ल2 
क2रण C
त�. (दL7� स0पटदम
क2� ननब0ध2�2स	र> मत2।।16:5।।)  7�द20तपण�त र2न�
ग2च�2 अधधक2र2स2ठ^ 
ज� स2धनचत	ष� आ7श�क अस�त त�2त दL7� स0पत�च2 स0गC मCत72च2 आC�. 

ज0भ2स	र2च� तप.
ज0भ2स	र C2 तर पIथ7�7रच उतपनन झ2ल�ल2 आC�.  परम�शर2च�2 �2 सIष�त स78 ज�720न2 

कम28न	स2रच गनत आC�.  आपण क� ल�ल�2 कम8स0च�2तGनच आपल2 न72 जनम ननजशत C
त
. 
प	ण�कम28च�2 त2रतम�2न�च द�7, र2कस इत�2टद �
न� शमळत2त. त�2न	स2रच बल, ब	वद, आ�	, भ
ग, �श 
ह2 स72�च� म2त2 ननजशत C
त�.  द�72मध��स	द2 प	ण�2च�2 पम2ण2त कम�-ज2सत अधधक2र,  भ
ग इत�2टद 
शमळत2त.  नतथ� स2म�72द2ल2 727 न2C>.  100 अशम�ध करण2र2च इ0द C
त
.  त�2चपम2ण� व7शशष 
प	ण�कम2�च�2 स0गC2न� टदकप2ल2टद पद� ज�720न2 शमळत2त. क� 7ळ आपल�2प�क2 अधधक बल72न, स0पनन 
कक0 72 अधधक2र> आC� मCणGन क	 ण2च2 तर> द
C करण�,  त�2च�2 स0पत�च2 ल
भ धरण�,  त�2च2 पस0ग� 
घ2त करन त�20च2 अपC2र करण� ह2 स78 आस	र> प7Iत� आC�त.  त�2न	स2रच ज0भ2न� आपल�2 
स2मथ�28च2 व7नन�
ग क� ल2 मCणGनच त
 अस	र ठरत
. इ0दपदच शमळ72�च� तर त�2ल2C> श0भर अशम�ध 
करत2 आल� असत�.  पण तस� करण�2इतक2 स0�म 7 ध�र C� दL7� स0पद�च� ग	ण त�2च�2कड� नसल�2न� 
त�2न� बल2च2 द	रप�
ग करन द	सऱ�2च�2 Cकक2च� पद टCसक27Gन घ�ण� त�2न� पस0त क� ल�.  इ0द2च�2 
7ज2ल2 न ज	म2नण2र� स2मथ�8 त�2न� भग72न श0कर20कडGन आपल�2 तप2च�2 पभ272न� शमळव7ल� C
त�. 
त�2च2 प	ढ� उलल�ख आC�.  �2च2 अथ8 अस	रC> तपश�28 करत2त.  पण त�20च� तपC> आस	र>च असत�.. 
आतमस0भ2व7त2� सतबध2� धनम2नमद2जन7त2�। �जनत� न2म�रLसत� दमभ�न2व7धधपG78कम �।।16:17।। 
आपल�2च म
ठ�पण2च2 ट�भ2 शमर7�त,  धनद20डग�पण2न�,  औदत�पGण8 7त8न2न�,  व7ध�च2 फ2रस2 व7च2र न 
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करत2 क� 7ळ न272प	रत2च �र,  अन	ष2न कक0 72 कम8 त� करत2त.  17 व�2 अध�2�2त र2जस 7 त2मस 
तप20च� 7ण8न आC�. सतक2रम2नपGज2थ� तप
 दमभ�न चL7 �त �। कक�त� तटदC प
क0  र2जस0 चलमध	7म �।।
17:18।। आपल2 उद
 उद
 वC272, ल
क20त म2नम2न�त2 शमळ27� मCणGन ग2ज272ज2 कर>त ज� तप क� ल� 
ज2त� त� र2जस C
�. अश2 तप2च� फळ त2तप	रत� आणण अजसथर असत�. त�2चपम2ण� क2C> तर> व7पर>त 
कलपन�न�,  स7त�ल2 त2प करन घ�ऊन,  इतर20च�2 न2श2स2ठ^ क� ल�ल� तप त2मस मCटल� आC�.  मGढगC�ण 
आतमन
 प�ड�2 कक�त� तप�। परस�
तस2दन2थ� तत2मसम	द2हतम �।। 17:19।। प2�� अस	र,  द2न7,  दLत� 
आटद अश2 पक2र� तप करत2न2 आढळत2त.  टCरण�कशशप	,  र27ण,  क	0 भकण8 इत�द>0च�2 तप20च� 7ण8न� 
बC	त�क20च�2 पररच�2च� आC�त.  ज0भ2स	र2न� स7ग28च�2 प2प�करत2 अस�च तप क� ल�.  भग72न श0कर20न� 
त�2ल2 7रC> टदल2.  त�2च�2 बळ27रच त�2न� क2C> क2ळ स7ग287र सत2 ग2ज7ल> आणण इ0द2टदक 
द�7त20न2 पर2ग0द2 क� ल�.

दतपभGन2 शरण ज2ण�2च2 बICसपत�0च2 उपद�श.
अख�र �2 बबकट पररजसथत�तGन म2ग8 क2ढण�2स2ठ^ द�7गण ग	र बICसपत�न2 शरण ग�ल�.  द>न 

आणण द	�ख2त	र झ2ल�ल�2 द�720न� आपल> द	र7सथ2 ग	र0 न2 नन7�दन क� ल>.  त� मCण2ल�,  “आमच� शतG 
आमC20ल2 7रचढ झ2ल� आC�त.  आमC> त�20च�2प	ढ� ननब8ल झ2ल
 आC
.  आमच� ब	वद खचल> आC�. 
आपणच आमC2ल2 �20तGन ब2C�र पडण�2च2 उप2� स20ग272.”  बICसपत�न� इ0द2च� समजGत घ2तल>.  त� 
मCण2ल�, “ज�2 ज�2 7�ळ� ज� ज� घड2�च� त� घडतच असत�.  दL72प	ढ� क	 ण2च�C> च2लत न2C>. आत20 त	मC> 
ल7कर सह2द> प78त27र ज2. नतथ� अबतप	त भग72न दत2त�� र2Cत2त.” तप C�च धन असल�ल2 त
 दत 
परम2तम2 शरण2गत20च� रकण करत
. त
 द>न20च2 आश� असल�ल2 पभGच आपल�2 कI प2कट2क2न� त	मच� 
द	�ख दGर कर>ल. पण ध�2न2त ठ�72, ज
 धL�28न� त�2च� स�72 करत
 त�2च�27रच त
 कI प2 करत
. त�वC2 
स�72भ27 ध2रण करन त	मC> त2तक2ळ सह2द>च�2 72ट�ल2 ल2ग2.  17  22 –

शद2 आणण सबGर>.
“क2ल�न	कG ल� पत�प� न2 स7L� सनदश �	ज�त�।"  अस� श�स72म� मC2र2ज20न�च टदस2Cस� 

ग	रचररत2त मCटल� आC�.  अन	कG ल क2ळ अस�ल त�वC2 आप इष जम2 C
त2त;  पनतकG ल क2ळ20त म2त 
स2ध	,  स0त,  ग	र �20च2च आश� असत
.  त�2पम2ण� द�720न� आपल�2 स0कटक2ळ� ग	र0 कड� ध207 घ�तल> C� 
ठ^कच झ2ल�.  आपल2 च20गल2 क2ळ असत
 त�27�ळ� त� आपणच आपल�2 कम28न� शमळ7ल� आC� 
ह2व7ष�� आपल�2 मन2त �जतक0 चतC> श0क2 नसत�.  त
च क2ळ बदलGन 72ईट झ2ल2 कo म2त आपण 
दL72ल2 ब
ल ल27त
.  पण C� दL7स	द2 आपल�2च कम28च� फळ आC� C� ग	र0 न�च स20ग27� ल2गत�.  अश2 
7�ळ� स2ध	स0त आणण ग	र परम�शर2ल2च शरण ज2ण�2च2 उपद�श करत2त आणण परम�शर2च� कI प2 
स0प2दन करण�2च2 म2ग8C> द2ख7त2त. गग8म	न�न� अज	8न2ल2 आणण आत2 बICसपत�न� इ0द2ल2 त�च 72ट 
द2खव7ल> आC�.  ईशर
प2सन�त ननष2,  धL�8 आणण धचक2ट> �20च� मCत7 द
घ20न�C> द2ख7Gन टदल� आC�. 
'त	क2 मCण� न2C> च2लत त2तड�,  प2प क2ळघड� आल�2व7ण�'  C� स0त7चन तस�च शद2 आणण सबGर> 
�20व7ष��च2 स2ईब2ब20च2 आगC C�च स20गत आC�त.

कI प2ळGपण� स7लप ध2ररष प2C�.
ग	र0 च� आर2 घ�ऊन इ0द2टदक द�7 लग�च ननघGन सह2द>च�2 शशखर27र श�दतपभG0च�2 आशम2त 

आल�.  स72�न� त�2 भग70त2ल2 स2ष20ग पणणप2त क� ल� आणण त� आज2न	ब2CG,  बतभ	7नमन
Cर,  अतक�8 
(मन-ब	द�ल2 अग
चर) मGनत 8 ड
ळ�20त स20ठ7Gन घ�तल>. व7कशसत कमळ2स2रख� त� पसनन म	ख, श0ख2च�2 
आक2र2च2 त�न र�ख20न� अ0ककत क0 ठ आणण त� कमन�� द�C2कI नत प2CGन त�20च� मन अम2प स	ख2न� 
भरन ग�ल�.  त�2 7�ळ� दतपभG0न� एक2 स	0दर �	7त�ल2 म20ड�7र घ�तल� C
त� आणण प�मभर2न� नतल2 
क7ट2ळGन नतच� त� 72र072र च	0बन घ�त C
त�. अनघ मCणज� ननषप2प (अप2पव7द) अश2 त�2 दत2न� त�2 
अनघ2 न272च�2 स�ल2 ज7ळ घ�तल� C
त� आणण ध	0द आणण आसक C
ऊन नतल2 मदप2न2च2 आगC 
कर>त C
त�.  त�20च� C> अ7सथ2 प2CGन द�720न� द	रनच त�20न2 प	नC2 स2ष20ग नमसक2र घ2तल2 आणण 
ननमGटपण� एक2 ब2जGल2 उभ� र2टCल�.  पण दत20न� म2त त�20च�2कड� अजजब2त लक टदल� न2C>.  द�7गण 
म2त एक2गधचत2न� दतपभG0कड� पC2त,  त� च2लG ल2गल� कo च2ल27�,  उभ� र2टCल� कo उभ� र2C27�,  प	न�प	न 
नमसक2र कर27� अश2 र>त�न� स�72 कर>त C
त�. अस2 खGपस2 क2ळ ग�ल2 पण दत2न� न2 त�20च� दखल 
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घ�तल> न2 त�20च� व7च2रपGस क� ल>.  त�2म	ळ� ननर2श आणण णखनन झ2ल�ल� द�7 मन
मन आपल>च 
ननभ8तस8न2 कर ल2गल�.  “आमच2 धधकक2र अस
.  आमच�2ज7ळ न2 तप2च� स2मथ�8 आC� न2 
भ27भकoच�!  मCणGनच भकरकक दतपभG आमच� उप�क2 कर>त आC�त.!!  अस
.  आत20 आमC> दतपभG0च� 
कI प2 C
ईप��त Cलण2र न2C>. मग आमच� द�C इथ�च पडल� तर> ब�Cतर.” अस2 दढ ननश� करन त�20न� 
आपल> स�72 न�ट2न� च2लG ठ�7ल>. 23  32– .

ईशर आपल�2 �
गम2��च�2 आश�2न� स7�चr�न� नतच�2 अधधक2रकक�त ��त
.  त�27�ळ�C> त�2च� 
स78त0तस72त0त�,  कत	8मकत	8मन�थ2कत	8म � स2मथ�8 अक	0 टठत असत�.  म2��च� नन�म ककतपत प2ळ2�च� C� 
क� 7ळ त�2च�2 इचr�7र आC�. श�दतपभG0च�2 ह2 म2न7� मन2ल2 स0भम2त ट2कण2ऱ�2 ल>ल20व7ष�� आपण 
�2आध�च व7च2र क� ल2 आC�.  द�720च�2 ��ण�2च� क2रण त�20न2 म2C>त C
त�.  त�20न2 प2CGन न 
प2टCल�2स2रख� करण�2त �20च�2 धL�28च�2 पर>क�च2च C�त	 C
त2.

'  भग72न स78र आC�त.  सगळ�20च�2 मन2तल� ज2णत2त.  अस� आC� तर मग त�20न2 पर>क2 
पC2ण�2च� क2� आ7श�कत2 आC�?'  अस2 पश स2Cजजकच मन2त ��त
.  ईशर स72�त�28म� आC�.  स72�च� 
हदत त�20च�2CGनC> च20गल� त
 ज2णत
,  C� खर�च आC�.  तर>C> आपण बऱ�2च भक20च�2 कथ2 ऐकत2न2 
त�20च�2 अनत कठ
र पर>क2 द�720न� घ�तल�2च� ऐकत
,  72चत
.  ह2च� क2रण अस� आC� कo परम�शर2ल2 
भक27र ज�वC2 कI प2 कर2�च� असत� त�27�ळ� त�2 भक2च�च अदष त�2ल2 पनतब0ध कर>त असत�. 
भक2च�2 त�2 पनतकG ल कम28च2 अडसर दGर करण�2च� पकक�2 मCणज�च त�2च� पर>क2 C
�.  C> 
परम�शर2ल2 भक2च�2 भ272च� ख2त� पटव7ण�2स2ठ^ नसत�. द�72ल2 भक2च2 भ27 उतम अ7गत असत
. 
पण सIष�च�2 ननशम8त�च�2 म	ळ2श� ज
 कम8शसद20त आC� त�2च�2 कक�तच शक� त
 ईशर2च� क2�8 
च2लत असत�.  त�2ल2 कम8गत�च� नन�म ब0धनक2रक नसल� तर> म2��च�2 प20त2त असत20न2 म2��च� 
द0डक स2ध2रणत� त
 म
डत न2C>. त�7ढ�2स2ठ^ त�2 पनतकG ल कम28च2 भ
ग त�2 भक2ल2 कक0 72 भक20न2 
भ
ग7Gनच स0प7272 ल2गत
.  C� आपल�2ल2 सकI दश8न� ककत�C> कठ
र 72टल� तर> भग70त त� द�2द8 
धचत2न� कर>त असत2त.  मCणGनच समथ2�न� स20धगतल� आC�, “सद2स78द2 द�7 सनन�ध आC�,  कI प2ळGपण� 
स7लप ध2ररष प2C�।।"  C2च अन	भ7 इथ� इ0द2टदक द�7त20न2 आल2 आC�.  अश2 र>त�न� प2रबधद
ष20च2 
ननचर2 C
त असत20न2 स2Cजजकच भक2च2 भ27 दढ C
त असत
.  जसजस2 भ27 पकक2 C
त ज2त
 
तसतस2 परम�शरकI प�च2 कण ननकट ��त असत
. 

द�720च� व7न7ण�.
त�20च2 भ27 आत20 दढ झ2ल2 आC� अस� ज2णGन दतपभG0न� त�20च�2श� ब
ल2�ल2 आर0भ क� ल2. 

“अर�! इ0द2टदक द�720न
, त	मC> स7ग8 स
डGन इथ� कस� आल20? आणण त	मच� च�Cर� अस� स	कल�ल� क2 आC�त? 
त	मच2 क	 ण� पर2भ7 तर क� ल2 न2C> न2?” भग70त2न� व7च2रण2 क� ल�27र द�720न2 C2�स� 72टल� आणण 
त� स20गG0 ल2गल�, “द�72धधद�72,  आपण स78र आC20त.  आपल�2ल2 स78 ठ2ऊकच आC�.  ज0भ न2072च2 दLत� 
त�2ल2 शमळ2ल�ल�2 ऐश�28न� उनमत झ2ल2 आC�..  त�2न� श0कर20च� उप2सन2 करन शमळ7ल�ल�2 
स2मथ�28न� आमच2 स7ग8 टCर27Gन घ�तल2 आC�. नतथ� आत2 दLत� र2C2त आC�त. आमच� �रभ2गC> त
च 
भ
गत
 आC�.  आमच� स78 अधधक2रC> त�2न� टCर27Gन घतल� आC�त.  श0कर20च�2 7र2च�2 पभ272न� 
त�2च�27र शस� च2लत न2C>त.  त
 अजज0क� झ2ल2 आC�.  आत20 आमC> क2� कर27�?क	 ठ� ज27�?  C� 
परम�शर2,  आत2 आमC2ल2 त	मच2च एक आध2र आC�.  अणखल बह20ड2ल2 कण2ध28त ज2ळGन ट2कण� 
आपल�2ल2 सCज शक� आC�. एक2 दLत�2च� प2ररपत� करण� आपल�2ल2 क2� अ7घड आC�?  भग70त2, 
आत20 उश�र ल27G नक2.  आमC> पदभष C
ऊन द>नपण� स7ग8 स
डGन भGतल27र स0च2र कर>त आC
. 
आपल�2 ह2 द2स207र कI प2 कर2. आमC> त	मच� भक आC
त. आमC2ल2 द	सर> क2C>च गनत न2C>. मCणGन 
आमC> आपल� चरण धरल� आC�त.  द�270त C
ऊन आमच� रकण कर2. ह2 द	�ख2प2सGन आमC2ल2 आत2 
स
ड72.“ 33 -42.

दत2त��20च� कG ट ब
लण� आणण द�720च� उतर.
�27र दतपभG खदखद2 C0सG0 ल2गल�.  त� मCण2ल�, “द�720न
!  त	मC2ल2 टदसत न2C> क2?  स�च� उष� 

ख2ऊन म� भष झ2ल
 आC�. नतच�2 उष�2 मद2च�2 स�7न2न� म� दGवषत झ2ल
 आC�. अस2 म� मद2सक 
C�,  म2झ2 म2झ�27र त2ब2 न2C>.  C> म2झ� जसथनत प2CGनC> त	मC2ल2 म2झ�2प2सGन क20C> ल2भ C
ईल 
अस� 72टत�? उग�च त	मC> इथ� ��ण�2च� कष घ�तल�. इथ� 7�ळ 72�2 घ2ल7ण�2प�क2 त	मC> ल7कर द	सऱ�2 
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क	 ण2 �
ग� प	रष2कड� ज2.  पC2 न2,  स�च2 स0ग पतन2ल2 क2रण C
त
.  स�श� स0भ
ग क� ल�2न� भ�0कर 
द	�ख2ल2 स2म
र� ज27� ल2गत�.  म� तर नतच� उजचrष वपऊन भष झ2ल
.  आत20 धम28धम28च� आणण 
प2पप	ण�2च� च2ड नसण2ऱ�2 म2झ� प	ढ� क2� गनत C
ईल क
ण ज2ण�? ” C� दत2च� ब
लण� ऐकG न द�720न2 
ग	र बICसपत�0च2 उपद�श आठ7ल2.  दतपभG0च� ब
लण� कG ट आC� C� ज2णGन द�720न� प	नश त�20न2 70दन 
करन ब
ल2�ल2 आर0भ क� ल2.  “आपल� ब
लण� �थ2थ8 आC�,  मC2र2ज!   आपल�2 म20ड�7र>ल C> स� 
आपल> �
गम2�2च आC�. C� स78 जगत �2 म2��न� रचल�ल� असल�2न� नतच� उजचrषच आC�. आपल2 अ0श 
असल�ल2 ज�7 त�2च�2 स0पक28न� आपल�2 सजचचद2न0दस7रप2प2सGन भष C
त
.  म
C आणण पम2दरप� 
मद2च2 स72द घ�ण2ऱ�2 ज�72च� त�च गनत आC�.  आपण तर स78त0तस7त0त ईशर आC20.  आपल�2ल2 
क
णत�2च प2प2च2 - अघ2च2 सपश8स	द2 C
त न2C>. अश2 अनघ2च� - आपल> शकक C> अनघ2 आC�.  C> 
व7द2 म2�2 आपल�2प2सGन अशभनन आC�.  सG�28च2 पक2श ब2हण आणण च20ड2ळ अश2 स72�न2च सपश8 
करत
 त�2च2 त�2ल2 व7ट2ळ C
त
 क2�?  तस�च आपल�2ल2 प2प कक0 72 प	ण� द
नC>C> शलप C
त 
न2C>त. ज�7भ272ल2 प2प झ2ल�ल�2 ज�720स2ठ^ धम28धम28च� व7ध2न आC�. आपल�2 अन	गC2न� आतमर2न 
झ2ल�ल�20च�2स	द2 प2पप	ण�2च2 नन72ड2 क
ण कर धज�ल? मग आपल�2 ठ2�� तर त
 व7च2रच अपसत	त 
आC�. ”43  52–

इतकo पर>क2 C
ऊनC> दत2त��20न� आपल� स7रप लग�च पकट क� ल� न2C>.  द�720च� धचतश	वद 
झ2ल> आC�.  त�20च2 भ27C> दढ झ2ल2 आC�.  मग दतपभ	 C� क
ड� त�20न2 क2 घ2लत2C�त?  ह2च2 अथ8 
इतक2च आC� कo द�720च� प	ण�2ई अजGनC> कम� पडत� आC�.  नतच� भरप2ई करण�2स2ठ^ त�20च�2कडGन 
आपल> सत	नत दत2ल2 करन घ�2�च� आC�. द�72ल2 सत	नत वप� असण�2म2गच� रCस� C�च आC�. 72च2 
कक0 72 मन2च�2 पल>कड� असण2ऱ�2 द�72च� क
ण आणण कश� सत	नत कर शक� ल?  पण तर>C> त� 
ईशर2ल2 पसनन करण�2च� एक पम	ख स2धन आC�.  कशल�	ग20त तर ईशर2च� ग	णग2न C�च स78श�ष 
स2धन आC�.  ह2 ग	णग2न2न� अम2प प	ण� ल2भत�.  अश� सत	नत त�2 द�7त20कडGन घड27� मCणGनच 
दतपभG0न� आपल> �
ग�त2च नसल�2च2 द272 क� ल2 आC�. त�20च�2च कI प�न�च द�720न2 त�20च�2 ब
लण�2च� 
रCस� लक2त आल� आणण त�20न� त�20च�2 औपननषद स7रप2च� पनतप2दन करण2र> सत	नत करन 
त�20च� कI प2 स0प2दन क� ल>. 

दतपभG0च� द�720न2 म�र­दश­न.
द�720च� C� ननश�2च� ब
लण� ऐकG न दत मCण2ल�, “अस2 जर त	मच2 ननध28र झ2ल2 अस�ल तर मग 

धच 0त2 स
ड2.  त	मच� द	�ख ग�ल�च मCणGन समज2.  तस�च त	मC2ल2 उतम गत�C> ल2भ�ल.  ज2 त	मC> आत20 
त	मच�2 शतG0न2 ज2ऊन शभड2 आणण �	द करन त�20न2 इथ� घ�ऊन �2. म� त�20न2 त2तक2ळ स2मथ�8C>न 
करन ट2कत
.” ह2 आश2सक ब
लण�2न� द�720न� दLत�207र चढ2ई क� ल>. दLत�20न� त�20न2 खGप म2र टदल2. 
द�7 पळत स	टल� आणण दLत� आपल�2 प2ठ^म2ग� ल2गल� आC�त ह2च� ख2तरजम2 कर>त त� दत2च�2 
आशम2कड� आल�. त�20च�2 म2ग27र ल2गल�ल� दLत� आशम2त आल� आणण त�20च� दष� अनघ�7र पडल>. 
त� स�रत प2CGन दLत� ल	बध झ2ल�.  क20चन आणण क2शमन� �20न2 प2CGन ज�2ल2 भ	रळ पडत न2C> त
 
ज�7नम	कच ज2ण272.  जजच� स78 अ7�7 स	0दर आC�त,  ड
ळ� कमलदल2पम2ण� व7श2ल आC�त,  म	ख 
कमलप	षप2स2रख� पफ	 लल आC�,  वपकल�ल�2 त�डल�2स2रख� ल2ल च	ट	क ओठ आC�त,  टCऱ�2स2रख� 
चमकद2र द2त आC�त,  सतन मCणज� जणG स
न�2च� घड� आC�त,  अश2 अ7ण8न�� स°द�28च� प	तळ�च 
अश� त� ल
भस न2र> दत2च�2 म20ड�7र बसल�ल> बघGन ल2लच27ल�ल�2 दLत�20न2 नतच� अशभल2ष2 
उतपनन झ2ल> आणण त� क2म2त	र झ2ल�.  आपल�2ल2 व7न2स2�2स अस� अन	पम स�रत शमळ2ल�2न� त� 
CरखGन ग�ल�.“आमच� शतG तर द	ब8ळ आC�त.  आमच�2 म2ग� आल� तर फ	 कट मरत�ल.”  अस2 व7च2र 
करन त�20न� अनघ�ल2 दत2च�2 म20ड�7रन उचलल� आणण नतल2 आपल�2 ड
क�27र प2लख�त बस7Gन 
ननघGन ग�ल�. 53  65– .

अस	र20च�2 न2श2च� ब�ज� त�20च�2 आस	र> 7Iत�तच आC�त C� ज2णण2ऱ�2 दतपभG0न� त�20च�2 
स�ल
ल	पत�च2 उप�
ग त�20च�2 न2श2स2ठ^ क� ल2 आC�. 'अल
ल	प70' C2 दL7� स0पत�च2 भ2ग आC�. दLत� म2त 
ऐ0टद� आकष8ण2ल2 सCज भ	लत2त.  त�20न� बल2न� पळव7ल�ल2 अमIतघटस	द2 भग72न व7षणG0न� 
म
टCन�च2 अ7त2र घ�ऊन अस2च त�20च�2कडGन परत शमळव7ल�2च� कथ2 पशसद आC� .  C72 असल�ल2 
व7ष� सम
र ��त20च ल	बध C
ऊन धम28धम28च2 व77�क न र2Cण�2च2 दLत�20च2 स7भ27 त�20न2 व7न2श2कड� 
न�त
. आपल�2 मन2त�ल अश2 आस	र> प7Iत�0न2 आपण थ2र2 द�ऊ न�� C2च मCत72च2 धड2 आपल�2ल2 
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शशक2�च2 आC�.
द�720च2 दLत�207र व7ज�.

C2 पक2र प2CGन द�7 एकदम सतबध झ2ल�.  त�20च�2 त�डGन अकरC> फ	 ट�न2.  दत मCण2ल�, “अC
 
बघ2,  त�20न� म2झ� पत� न�ल>!  स78 प2प20त परस�च2 सपश8 C� मC2प2प आC�.  त�2न� कण2ध28त दLत�20च� 
क	 ळ नन�श�ष जळGन ज2ईल. �20न� क� ल�ल�2 ह2 मC2प2तक2च�2 कल0क2न� ह20च� स2मथ�8 आणण ऐश�8 नष 
C
ऊन ज2ईल.  C� आत2 इCल
क आणण परल
क �20प2सGन भष झ2ल� आC�त.  C> म2झ� शकक अनघ2 
स2क2त � लकम� आC�.  नतल2 ड
क�27र घ�ऊन �20न� म
ठ^च चGक क� ल> आC�.  त� त�20च� शशर� त
डGनच 
परत�ल. C� दLत� आत2 म�ल�2स2रख�च झ2ल� आC�त.  त	मC> ख	श2ल त�20च�2श� लढ2. त� त	मच�2 क� स2ल2C> 
धकक2 ल27G शकण2र न2C>त.  त	मC> क� 7ळ ननशमत म2त वC2.  ल7कर उठ2,  7�ळ ल27G नक2.  मन2त 
�जतक0 धचतC> भ� न ब2ळगत20 दLत�207र च2लGन ज2.”  �2 दतपभG0च�2 7चन27र व7श2स ठ�7Gन द�7गण 
त7�ष2न� उठल� आणण दLत�207र ध27Gन ग�ल�.  त�20न� आपल�2 शस20न� दLत�20च2 स0C2र आर0शभल2. 
पर20गन2सपश28च�2 मC2प2प2न� ननसत�ज झ2ल�ल� त� मC2मGख8 दLत� पनतक2र2स2ठ^ आपल� C2तस	द2 उचलG 
शकल� न2C>त.   त�20च� सगळ� स2मथ�8 नषप2� झ2ल�.  त�20न2 अस20च� म0तC> आठ7�न2त.  अश2 र>त�न� 
श�दतकI प�न� स78 अस	र20च2 स0C2र C
ऊन द�720न2 थ
ड�2च 7�ळ20त व7ज�श� प2प झ2ल>. अस	र20प2सGन म	क 
झ2ल�ल> अनघ2 शकक परत ��ऊन दतपभG0च�2 म20ड�7र व7र2जल> आणण प�म2न� त�20च� च	0बन घ�ऊ 
ल2गल>.  ए7ढ�20त द�7गण नतथ� ��ऊन ठ�पल� आणण स72�न� दत2ल2 स2ष20ग नमन क� ल�.  त�वC2 त�20च� 
अशभन0दन कर>त दत ब
लल�,  "द�7 C
!  त	मC> आज दLत�20श� घनघ
र �	द करन म
ठ2च व7ज� 
शमळ7ल2 आC�.  त	मC> उभ2रल�ल�2 �2 व7ज�पत2क� न� आज धन� झ2ल2 आC2त.  आज त	मC> म2झ�2 
स�ल2 म	क करन म2झ�C> ल2ज र2खल>.  C� शGर7�र अमरC
,  त	मच� ककत� उपक2र म2न27�त?  पण त� 
उपक2र परत फ� ड2�च� इचr2 म� कर>त न2C>त. त� म2झ�20तच जजरन ज27
त.”66 – 82.

ज0भ2टद दLत�20न2 परस�सपश28च�2 प2प2ल2 प7Iत करन त�20च�2 स2मथ�28च� श
षण करनच क2म 
झ2ल� न2C> तर त�20च2 प	र2 नन�प2त क� ल2 प2टCज� �2करत20 त�20न2 अनघ�ल2 प2लख�त घ2लGन ड
क�27र 
घ�2�च� ब	वद टदल> आC�. इथ� दतप	र2ण2त ख2ल>ल श
क आल� आC�त.  

¸ÉÒ& {ÉnùMÉÉ%%±ÉªÉnùÉjÉÒ ºÉÎClÉMÉiÉÉÆ¶ÉÖEònùÉjÉÒ** MÉÖÁMÉiÉÉ |É¨ÉnùÉnùÉ GòÉäb÷MÉiÉÉ¦ÉÇEònùÉ SÉäiÉÂ**26**
SÉärÞùÊnù EòÉÊ¨ÉiÉnùÉjÉÒ Eòh`öMÉiÉÉ ´ÉºÉÖnùÉjÉÒ** SÉäx¨ÉÖJÉMÉÉ%¶ÉxÉ´ÉÉMnùÉ ¨ÉÚvÉÇMÉiÉÉ iÉÖ Ê¶É®úÉänùÉ**27**
iÉx¨ÉÚvÉÇMÉÉ%vÉÖxÉäªÉÆ ¸ÉÒ& ¶ÉÒ¹ÉÉÇhªÉÖiEÞòiªÉ ºÉi´É®ú¨ÉÂ** +ÉªÉÉºªÉiªÉjÉ xÉè́ ÉÉjÉ ¶ÉRÂóEòÉ ÁäiÉä ¨ÉþiÉÉä{É¨ÉÉ&**28**            
लकम� प2�2त ध2रण क� ल> तर नन72स2स2ठ^ घर शमळत�,  r2त�7र घ�तल> 7स20च2 ल2भ C
त
, 

त�च ग	ह�टद�20त अस�ल तर स�ल2भ C
त
,  ब2CG07र स0त2नक2रक,  हद�सथ2न� इचr2पGरक,  क0 ठ2त 
धनद2�क, म	ख2त भ
जन कक0 72 72च2 द�ण2र> आणण मसतक27र शशरचr�द2ल2 क2रण C
त�.  �2 मGख28न� 
नतल2 ड
क�27र घ�तल> आC�.  त� खधचतच त�20च� मसतक�  त
डGनच परत�ल �20त क2C>च स0श� न2C>. 
त�वC2 C� दLत� आत2 म�ल�2तच जम2 आC�त.  अश2 पक2र� दतपभGन� द�720च2 व7ज� ननजशत क� ल2 आणण 
मगच त�2न2 �	द2ल2 प2ठव7ल�.  पण ज�वC2 द�7 व7ज�ध7ज2 शमर7�त आल� त�वC2 म2त आपल2 
त�2च�2श� क2C> स0ब0धच नसल�2च� त�20न� भ2सव7ल�.  द�720च�2 मन2तल2 कI तरत�च2 भ27 ज2ग7Gन 
त�20च� भकक दढ करण�2स2ठ^ C> ल>ल2 क� ल> आC� .  द�720च� उपक2र फ� डण�2च� इचr2 दतपभG कर>त 
न2C>त. त� उपक2र आपल�2तच जजरन ज27
त C� त�20च� ब
लण� व7च2र2त घ�ण�2स2रख� आC� . र2म2�ण2त 
म2रत�र2�20न2 श�र2मच0दपभG0न� अस�च मCटल� आC�.  उपक2र20च� परतफ� ड कर2�च� तर उपक2रकत�287र 
क20C> तर> स0कट �27�, त�2ल2 कश2च� तर> गरज उतपनन वC27� अस� धच0तण�2स2रख� आC�. अस� अननष 
धच 0तन घडG न�� ए7ढ�2स2ठ^ दत आणण र2मच0द C� उपक2र आपल�2तच जजरन ज27� अस2 स0कलप 
कर>त आC�.  उपक2रकत�28ल2 आपल�2 पत�	पक2र2च� आ7श�कत2च कध� ननम28ण C
ऊ न�� अभ�ष 
धच 0तन त�20त अशभप�त आC�. 

C� दत20च� ब
लण� ऐकG न स	रगण आश�28न� थकक झ2ल�. दत20च�2 चरण� 72र072र 70दन कर>त त� 
सदटदत क0 ठ2न� ब
लG0 ल2गल�.  “C� जन2द8न2,  आपल�2ल2 प	न�प	न� नमसक2र अस
.  स7त�च स78 क2�8 
स0पनन करन आपण ह2 क
ड�2तल�2 ब
लण�2न� आमC2ल2 म
C2त ट2कoत आC2त.  आमC2ल2 ब0धन2त 
ट2कण2ऱ�2 अजज0क� दLत�20च2 आमच�2 C2तGनच नन�प2त आपणच करव7ल2.  C> आमच� शकक नवC�. 
आमच�2 कठप	तळ�2 करन आपण सGतध2र2पम2ण� आमच�2कडGन व7ज�श� प2प करव7ल>. आमच� ब	वद 
त� क� 7ढ>, आमच� स2मथ�8 त� ककत�स�? आमच�2 मन2त तर त	झ� थ
ड�स	द2 भकo न2C>. अस� असGनC> 
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तGच आमच� दLत�2प2सGन स	टक2 क� ल>स.  तGच खर
खर स7त0त आC�स.  त	झ�2कडGन कम28च�2 द
र>न� 
ब20धल� ज2ऊन म2��च�2 फ� ऱ�2त कफरव7ल� ज2ण2र� आमC> म2त परत0त आC
त.  त	झ� आटद आणण अ0त 
ज2णण�2स आमC> असमथ8 आC
.  त	ल2 द
नC> C2त ज
डGन C� शर>र भGम�7र ट2कG न,  मसतक त	झ�2 
प2�27र  ठ�7ण�च आमC2ल2 शक� आC�.”  ह2न0तर त�2 स78 द�720न� अथ8पGण8 न2072न� दतपभG0च� सत	नत 
क� ल> आC�. “आमच� भ� नन72रण करण2ऱ�2,  भक20च�2 मन2पम2ण� 72गण2ऱ�2,  आपल�2 चरण� व7न�त 
झ2ल�ल�20न2 स0स2रस2गर2तGन त2रण2ऱ�2,  म2न7रप ध2रण करन त�20च�2स2रख� 7त8न करण2ऱ�2,  द�2द8 
हद�2न� स78त व7चरण2ऱ�2,  आपल�2ल2 शरण आल�ल�20च� सदL7 रकण करण2ऱ�2,   भक20च�2 धचत2च� 
च
र> करण2ऱ�2 द�72, त	झ2 ज�ज�क2र! त	ल2 72र072र नमसक2र अस
.” दत2त��2न� ह2 सत7न2न� पसनन 
C
ऊन द�720न2 कत8व�दक र2CGन स7ग8स	ख2च2 उपभ
ग घ�2�ल2 स20धगतल� आणण मCण2ल�,  “म� 
त	मच�27र पसनन आC�. त	मC2ल2 C72 त
 7र म2गGन घ�2. म� म2झ�2 भक20च�2 सततच ननकट असत
. 
त�20न2 क2� कम� आC�? ” �27र नमपण� द�720न� C2च 7र म2धगतल2 कo, "आमC2ल2 र2त0टद7स आपल> 
प�मपGण8 भकक द27�.”  मग अन2�2स स0कट2तGन स	टल�ल� त� द�7गण दतचरण20न2 70दन करन त�20च� 
धच 0तन कर>तच स7ग8भ	7न2ल2 ग�ल� आणण आप2पल�2 पद27र सथ2न2पनन झ2ल�.  आत2स	द2 आन0द 
आणण प�म2न� भरल�ल�2 धचत2न� इ0द पनतटदन �
धगर2ज दतपभG0च�2 दश8न2ल2 ��त असत
. 83  96– .

C�धच द2न द� ग2 द�72
द�720न� दत2कडGन 7र मCणGन त�20च�2 चरण20च� भकoच म2गGन घ�तल> C� त�20च�27र असल�ल�2 

पGण8 कI प�च� द
तक आC�.  द�7 पथम आत8 C
ऊन पभG0च�2 आश�2ल2 आल� C
त�.  त�20च�2 सद2727र 
पसनन C
ऊन भग70त2न� त�20च� स0कट दGर क� ल�.  त�2च 7�ळ� त�20च�2 मन2त�ल भकक श	द करण�2च� 
पकक�2 च2लG C
त�.  द�720न� "C�धच द2न द�ग2 द�72,  त	झ2 व7सर न वC272।"  C� खऱ�2 भक2च� म2गण�च 
म2धगतल� आC�. C>च भकoच�2 स2धन�च� पररपGण8त2 आC�. म	कक, स0पद2, स7ग28च� 7Lभ7C> द�72च�2 भकoप	ढ� 
ग�ण 72टण� C�च भकoच� अ0नतम फळ आC�. ह2च अCLत	कo भकoच� �2चन2 श�ग	रचरण� करन आपण C� 
द�7व7ज�2च� आख�2न स0पGण8 कर �2.

अज	8न2च� दत2शम2त आगमन.
C2 कथ2भ2ग स20गGन झ2ल�27र गग8 अज	8न2ल2 मCण2ल�,  “C> त	झ�2 मन2त उदभ7ल�ल> 

दतदश8न2च� इचr2 फ2र उतम आC�.  ल7कर ज2ऊन त�20च� प2� धर. त� त	झ�2 स78 क2मन2 प	र7त�ल. 
नन�श0क मन2न� पGण8 शद�न� त�20च� प2� धर2�च2 C2 उप2� 7�द20न�च स20धगतल2 आC�. त�2न� कस2 क2C> 
अप2� C
ईल?  “  गग8म	न�0च�2 भ2षण2न� अज	8न2च� मन भककभ272न� भरन आल�.  सदटदत 72च�न� त
 
गग8म	न�न2 धन�72द द�त मCण2ल2, “आपण धन� आC2त.  आपण म2झ�2 हद�2त दतचरण20च� भकक 
उपजव7ल>! आत2 मल2 आर2 द27�, म� दतदश8न2स2ठ^ उतस	क झ2ल
 आC�. मल2 श�घ दतचरण20च� दश8न 
घड27� अस2 7र मल2 आपण द2.” गग8म	न�न� तथ2सत	 मCणत2च अज	8न2न� एकट�2न�च सह2द>च� 72ट 
धरल>. सह2द>च�2 शशखर27र प�चत20च त�थ�ल झ	ळझ	ळ 72Cण2ऱ�2 झऱ�20च�2 स7र2न�, श�तल आणण म0द 
72ऱ�2च�2 सपश28न�,  क
ककळ20च�2 मध	र कG जन2न�,  घनद2ट 7नर2ईन�,  पक�20च�2 ककलबबल2ट2न� म
CGन 
ग�ल2.  फळ2फ	 ल20न� बCरल�ल�2 त�2 7न20त 72घ आणण ग2ई 7Lरभ27 व7सरन एकम�क20श� ख�ळत20न2 
त�2ल2 टदसल�2.   अश2 त�2 न0दन7न2पम2ण� श
भण2ऱ�2 आशम2त ��ऊन त�20न� अबतन0दन दत2च�2 
चरण20च� दश8न घ�तल�. त�2 दश8न2न� उलCशसत आणण चककत झ2ल�ल�2 र2ज2च�2 धचत2च� 7ण8न द>पक2ल2 
ग	र 7�दधम28न� स20धगतल�.

प.प.श�72स	द�72न0दसरस7त� �20च�2 श�दतम2C2तम� ग0थ2च2 प2च72 अध�2� इथ� पGण8 झ2ल2. त
 
श�ग	रचरण� समवप8त अस
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श�गण�शदतग	रभ�
  नम�।

ब�ध दतम�ह�त���च�.
ड!. व�स$द%व व�'कट%श द%शम$ख.1

अध���  6 व�.

ºÉ¨ÉÚ³ý ½þÉä>ðxÉÒ ¦ÉHòÒ®úºÉå* nùkÉÉ +VÉÖÇxÉ ¦Éä]õiÉºÉä* nùkÉ ¤ÉÒ¦ÉiºÉ°ü{É nùÉ´ÉÒiÉºÉä* xÉ Ê´É]õiÉºÉä +VÉÖÇxÉ**14** 
nùkÉå ¨ÉxÉÉä®úlÉ {ÉÖ®úÊ´ÉiÉÉÆ* +VÉÖÇxÉ ¤ÉºÉä MÉÉnùÒ´É®úiÉÉ* iªÉÉSªÉÉ ®úÉVªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ* ¹É¹`öÉvªÉÉªÉÓ ´ÉÌhÉ±ÉÒ**15** 

दत�शम�त अर$2न�च� पव%श
ग$र व%दधम�2 स'द7पक शशष��ल� �हण�ल%,  ��गभष प$त�न% आपल�� वडडल�'न� र% स�'गगतल% त%च मE त$ल� 

स�'गत आह%. अर$2न सह�द7वर ग%ल��वर त��ल� ततथ% दतपभMच�� प���च% ठस% उमटल%ल% ददसल%. वज, अ'क$ श, पत�क� 
आणण कमळ �� गचह�'नE स$श�शभत त% ठस% प�हMन अर$2न�च% मन भरन आल%, अ'ग�वर सरसरन क�'ट� आल� आणण 
ड�ळ��तMन घळघळ अशM व�हM' ल�गल%.  मन सतबध ह�ऊन इ'दद��'चE चळवळ थ�'बल7.  ब$दEल� श$दत� आल7 आणण 
अर$2न�च% अ'तब�2ह भ�न हरपल%.  आपपर द_त तनम�ल%.  ��ग��'न�ह7 अग�� अशE ह7 अवसथ� त��ल� क%वळ त�� 
प�वल�'च�� ठश�'नEच प�प झ�ल7.  प�रबध�च�� ��ग�न%च त� कस�बस� भ�न�वर आल� आणण त�� प�वल�'न� स�ष�ग 
नमसक�र करन ततथल7 म�तE अ'ग�वर घ%ऊन ततच��'त रणM नह�ऊ ल�गल�. त� आपल�� मन�शEच �हणM ल�गल�, 
"अह�! इथल7 ह7 भMशम ककतE धन� आह%. द%व�'न�ह7 द$ल2भ असण�र% दत�च% प�� ह7 तनत� ध�रण करत%. दहच��इतकg 
धन�त� क$ ण�ल� तर7 अस%ल क�?  अश� महतकi प%ल� प�त झ�ल%ल7 भMशम गवत�च�� अ'क$ र�च% र�म�'च उभवMन आपल� 
तनखळ आन'द व�क कर7त आह%."  त%वढ��त त��चE दषE त%थEल फळभ�र�न% व�'कल%ल�� वiक�'वर पडल7.  त��ल� त% 
भगवदक�स�रख%च भ�सल%. रणM क�'ह7 पMव2रनमE अह'क�र�च�� त�ठरत%न% उनमत झ�ल��च�� अपर�ध�चE शशक� �हणMनच 
ह� तम�ग$ण�न% अ'ध असल%ल� रनम आपल�� शमळ�ल� �� र�णEव%न%च ह% फळ% प$ढ% करन आपल7 श�ख�रपE मसतक% 
नमवEत आह%त. त� रमणE� पव2त अर$2न�ल� दतपभM'चE प%मभ�व�न% तनत� स%व� करण�ऱ�� एख�द� श%ष भ�गवत�स�रख� 
भ�सल�. त��च�� मन�त आल%, "भगव'त�ल� सतत क'द, मMळ, फळ% इत��द7 आह�र तस%च मध$र रल प$रववण�र� ह� 
क$ णE प%मळ,  भ�ववक भकच आह%."  अश� र7तEन% शEदतपभM'च�� व�सतव��न% प$नEत झ�ल%ल�� त�� पद%श�ल� प�हMन, 
च�'दण��च�� दश2न�न% आन'ददत झ�ल%ल�� चक�र�स�रख� हरखMन अर$2न प$ढ% तनघ�ल�.  लवकरच त��च�� दषEसम�र 
शEदत�'च� आशम आल� आणण त%थEल व%दधवनE'च�� अन$र�ध�न% प$ढ% र�ऊन त��'न% दतपभMwच% दश2न घ%तल%. 1 - 15.

गग2म$नE'च�� भडकपMण2 उपद%श�न% आणण दतपभM'च�� म�ह�त��शवण�न% अर$2न�च% मन दवEभMत झ�ल%ल% आह%. 
अश� अवसथ%त त� सहपव2त�वर आल� आणण त%थ% दतपभM'च�� परमप�वन पदकमल�'च% ठस% त��च�� दषEल� पडल%.  
गग2म$नE'च�� कथन�न$स�र त��'च��वर7ल वज,  अ'क$ श,  धवर� आणण कमल �� गचह�'नE त��ल� त��'चE ओळख पटल7.  
स�हजरकच त��च�� मन�त दतभकgच% उम�ळ% आल%.  पदहल�� अध����तच आपण �� अष स�ज{वक भ�व�'च% वण2न 
प�दहल% आह%. भडकम�ग�2वर7ल पगतEच% ह% रणM आठ म�पद'डच आह%त. ह�'च�� व�ढत�� तEवत%वरन स�धक�ल� आपल��  
आध��जतमक पगतEचE र�णEव ह�त%.  पण ह7 र�णEव ज��चE त��ल�च ह�त% ह% लक�त ठ%वल% प�दहर%.  इतर�'न� ह�  
भ�व�'चE तनखळत� कळण% शक� नसत%.   ल�क�'सम�र आपल�� भ�वभकgच% पदश2न करण��स�ठ� न�टकह7 करण�र%  
असत�त तस%च मन�द�ब2ल��न% लह�न-सह�न भ�वन�'च�� आव%ग�न% ववहळ ह�ण�र%ह7 असत�त.  ऊठसMठ सदददत ह�ण�र%, 
ड�ळ��त प�णE आणण�र%ह7 बर%च असत�त.  सव�मE ववव%क�न'द (त��व%ळच% नर�द)  शEर�मकi षण परमह'स�'च�� सहव�स�'त 
असत�'न� त%थEल भकgच�� व�त�2ल�प�त बऱ��च भक�'च% अषस�ज{वकभ�व र�गiत ह�त.  क$ णEक$ णE तर भ�व�व%श�न%  
मMजच�2त ह�त.  पण नर�दल� म�त तस% फ�रस% क�ह7 ह�त नस%.  ��च% त��ल� व_ष�� व�टMन त��न% ठ�क$ रमह�श��'न�  
एकद� ��ववष�E ववच�रल%. त%वह� त��'नE स�'गगतल%, "त$झ� आध�र म�ठ� आह%.  इतर भक थ�ड��फ�र भ�व�न% उच'बळMन  
र�त�त.  त$झ% तस% न�ह7.  तM तEव�तततEव भ�वह7 सहर ध�रण कर शकत�स." स�धक�च�� व�ढत�� गचतश$दEबर�बर 
त��च�� मन�चE ख�ल7ह7 व�ढत असत%.  त��म$ळ% त��चE भ�वन� ध�रण करण��चE कमत�ह7 व�ढत%.  ह% सव2 स�धक�'नE  
1  Email ID: Vasudeo@gmail.com
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मन�त ठ%वल% प�दहर%. आपल� आध�र आपल��ल� कळण% कठ�ण आह%. तर7ह7 आपल�� गचत�तल7 भडक आणण ईशरप%म 
ह�'च% पम�ण व�ढत% आह% कg कमE ह�त% आह% ��च% अन$म�न ज��च% त��ल� करण% शक� असत%.  फक आ'तररक 
प�म�णणकत� म�त प�दहर%. 

अर$2न�च�� सहगगर7वर पव%श करण��च�� ह� पस'ग�च% शEसव�मE मह�र�र�'नE क%ल%ल% वण2न आणण 
शEमद�गवत�तEल अकM र�च% ग�क$ ळ�त आगमन ��'त लकणE� स��� आह%.  त� पस'ग इथ% पडत�ळMन प�हण��स�रख�  
आह%.  "शEकi षण�च�� सवरप�च% आणण ग$ण�'च% गच'तन कर7त र%वह� अकM र ग�क$ ळ�च�� पररसर�'त आल� त%वह� सM�2  
असत�चल�ल� ग%ल� ह�त�.  त��व%ळE अकM र�न% र�र%मह�र�र% ज�� पद�'चE धMशल आपल�� शशर�वर ध�रण कर7त असल%ल7,  
कमळ,  �व,  अ'क$ श इत��दद गचह�'नE स$श�शभत अशE शEकi षण�चE पदगचह% प�दहल7.  त�� दश2न�च�� आन'द�न%  
उच'बळल%ल�� भ�वस'भम�न% त��च�� अ'ग�वर र�म�'च उभ% र�दहल% आणण ड�ळ% अशM'नE भरन आल% आणण 'अह�ह�!  ह7  
पभM'च�� चरण�'चE धMळ आह%' अस% �हणत त� त�� म�तEत ल�ळM ल�गल�."  (शEमद�गवतप$र�ण 10.38.25-26) 

पद�तन तस��णखलल�कप�ल- -ककर7टर$ष�तन  पद�ङत�र%ण��।  
ददश2 ग�ष% ककततक�त$क�तन  ववलककत�न�बर�व�ङक$ श�द_�।।  25।। 
तदश2न�ह�दवववiदस'भम�    प%�ण�धव2र�म�कल�क$ ल%कण�।    
रथ�दवसक'द  स त%षवच%षत  पभ�रमMन�ङत�रर�'सह�   इतत।। 26।। 
सथ�वर वiक�'च�� तस%च अच%तन पव2त�च�� दठक�णE ह% दतभक आह%त ह7 भ�वन�ह7 अर$2न�च�� मन�तEल  

भडकभ�व�च�च पररप�क आह%.
सद$रदश2न

रणM क�ट�वधE मदन ग�ळMन क%ल%ल�� प$तळ��सम�न तE ववल�भनE� मMतत2 प�हMन त��च% मन आन'दतनभ2र 
झ�ल%. ग$डघ��ल� ल�गण�ऱ�� ल�'ब ह�त�'च� त� द%ह प�हMन मन�सदहत दषE रणM त�� रप�चE अवEट ग�डE च�खEत ततथ%च 
गचकटMन ग%ल7.  टवटवEत कमळ�स�रख�� त�� म$ख�च% च$'बन घ%ऊन त�� स$'दर तनMल� आशल'गन द�व% अशE पबळ इच�� 
त��ल� झ�ल7.  त�� ग�जररव�ण�� ददग'बर मMत�त जसथर�वल%ल% मन आतमसम�धEत ब$ड�ल%ल�� ��ग��च�� वiतEस�रख% 
ततथMन परतच कफरत नवहत%.  म��%चE सE करन ततच��सह श�'ग�ररक कgड� करण�ऱ�� त�� दतमMत�ल� प�हMन 
ववव%कशMन� तथ�कगथत म$नE दMर पळMन र�त.  पण भडकप%म�न% भ�रल%ल� अर$2न म�त गग2म$नE'च�� वचन�चE आठवण 
ठ%वMन, ह� सव2 ख%ळ आह% ह7 खMणग�'ठ मन�त ब�'धMन अववचल भ�व�न% दत�चE स%व� कर' ल�गल�. 16 - 21. 

सव2 प$र�ण�त आणण स'तव�ङ��त भगव'त�च�� रप�च% वण2न करत�न� त��च�� अन$पम स�द��2च% आणण  
अवEट ग�डEच% वण2न क%ल% आह%.  शEसवEमEमह�र�र�'नEह7 शEदत�'च�� सग$ण रप�च% वण2न आस%चनक� -  जरच��कड%  
पह�त�न� तiपE ह�तच न�ह7, अस% क%ल% आह%. 'ग�ड त$झ% रप' अस% स'तवचनह7 आह%. ह% रपम�ध$�2 सव2स�ध�रण श�'ग�ररक 
क�व��त कक' व� व�ङ��त क%ल%ल�� वण2न�प%क� सव2सवE शभनन आह%.  भगव'त�ववष�E व�टण�र% ह% आकष2ण स�म�न� 
श�र7ररक सवरप�च% नसत%.  भगव'त�च% रप ह% आपल�� सजचचद�न'द आतमसवरप�च%च व�क रप असत%.  अववद%च��  
पभ�व�न% रEव�ल� आपल�� मMळ सवरप�च� ववसर पडल%ल� असत�. कम2, भडक, ��ग कक' व� ज�न �� उप���'नE रसरशE  
गचत�चE श$वद ह�त% तसतस� आतमसवरप�च� पक�श गचत�'त उरळत र�त�. ह% आतमसवरप इ'दद��'न� अग�चर असल%  
तर7 स�धक�'च�� अ'तर�'त पक�शत�'न� स�धक�ल� त% इ'दद��'च�� म�ध�म�तMन र�णवत%. ह�म$ळ%च स�धक�ल� दश�, श�व� 
इत��दद अन$भव �%त�त.  'आतम� व� अर% दषव��'  इत��दद व%दव�क��'च% ह%च गमक आह%.  स�धक�ल� �%ण�ऱ�� ह�  
अन$भव�'च� उगम त��च�� अ'त�करण�तMनच ह�त�.  त��म$ळ%च रसरस% गचत श$द ह�त र�त% तसतस� अन$भव�'च�  
ववक�स ह�त�.  परम%शर र%वह� आपल�� म��%च�� आश��न% भ�ततक रप ध�रण करत� त%वह� त��च% दश2न सव�wन�  
स�रख%च ह�त न�ह7.  तस% असत% तर क%वळ त�� दश2न�न%च सगळ��'च� उद�र झ�ल� असत�.  त��च�� भगव{व�चE  
र�णEव ह�ण% कक' व� न ह�ण% ह% प�हण�ऱ��च�� गचत�च�� अवसथ%वर आणण परम%शर7 स'कलप�वर अवल'बMन असत%.  ह%  
मह�भ�रत�तEल एक-द�न उद�हरण�नE सपष ह�ईल.  शEकi षण�'च�� शशष�ईच� व%ळE क�रव�'च�� र�ज�सभ%त द$��धन�न%  
प�'डव�'न� स$ईच�� ट�क�वर बस%ल एवढ7ह7 रमEन न द%ण��च� आपल� तनध�2र पकट क%ल�.  त%वढ��वरच न थ�'बत�  
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त��न% सव2 र�रधम�2च% स'क%त ड�वलMन शEकi षण�ल�च पकडMन ठ%वण��चE आज� आपल�� स_तनक�'न� ददल7.  त�� व%ळE  
शEकi षण�'नE आपल% ददव� रप पकट क%ल%. मह�भ�रत�'तEल वण2न�न$स�र ह% रप फक भEषम आणण ववद$र ��'न�च ददसल%.  
इतर सव2 सभ�रन त�� रप�च�� प�द$भ�2व�न% मMजच�2त झ�ल% आणण शEकi षण त%थMन तनघMन ग%ल%. त��चपम�ण% गEत%च��  
अकर�व�� अध����त अर$2न�ल� ववशरप द�खववल% त%वह� पदहल��'द� अर$2न�ल� क�ह7च ददसल% न�ह7. त%वह� भगव'त�'नE  
त��ल� स�'गगतल% "�� चम2चकMनE तM मल� प�हM शकण�र न�ह7स त%वढ��स�ठ� मE त$ल� ददव� चकM द%त�. त��'च�� ��ग%  
तM म�झ% ��गव_भव पह�."  प$ढ% अर$2न�ल�च त% सहन ह�ईन� त%वह� त�� ववशरप�च� ल�प करन प$नह� आपल% पMव2रप 
पकट क%ल%.  स�र�'श,  क�त2वE��2र$2न�ल� आणण भगव'त�'च�� भक�'न� ईशर�च�� कक' व� सद$र'च�� रप�चE रE अतनव2चनE�  
ओढ ल�गत% ततच% मMळ त�� रप�च�� श�र7ररक स�द��wत नसMन त�� भक�च�� गचतश$दEत आणण सद$र'च�� आणण 
ईशर�च�� कi प%त असत%.  अवत�र�ददक�'च�� रप�त श�र7ररक स�द�2ह7 असत%च;  पण भक�'न� ल�भववण��त त��  
स�द��2प%क� त��च�� ददव�तव�च� भ�ग मह{व�च� असत�.  ग�क$ ळ�तल�� ग�पEन� आठ वष�2च�� न'दककश�र�ववष�E  
व�टण�र% आकष2ण ह% अस%च क�मग'धह7न ह�त%.  ह% न कळ�ल��म$ळ%च आपल�� मन�त शEमद�गवत�त वणण2ल%ल��  
र�सकgड%ववष�E नसत�� श'क� �%त�त.   क�त2वE��2च�� जसथर�वल%ल�� गचत�ल� आतमसम�धEत तनमगन ��ग��च��  
गचत�चE उपम� द%ऊन शEसव�मE मह�र�र�'नE सग$ण रप�च% दश2न ह7 तनवव2कलप सम�धEच असल��च% सMगचत क%ल% आह%.

सद$रस%वन
त%वह� दत�न% अर$2न�ल� तनघMन र��ल� स�'गगतल%; तर7 त� र�त न�ह7 अस% प�हMन त��ल� म�रण��चE धमकgह7 

ददल7.  त��वरह7 अर$2न त��'च% चरण म�'डEवर घ%ऊन च$रत र�दहल�.  पततवत� सE ज��पम�ण% पतEच� म�र ख�ऊनह7 
त��चE ख'त न म�नत� त��चE स%व� कर7त र�हत% त��पम�ण% अर$2न दतपभM'चE स%व� कर7त र�दहल�.  भगव'त�च% प�� 
च$रत�'न� त��'च�� म�णक�स�रख�� त%रसवE नख�'च�� द7पEन% अर$2न�च�� गचत�'तEल तम न�ह7स% ह�ई आणण त� 
आप�आपच आतमसवरप�त तनमगन ह�ई.  दतस%व%न% त��च% अज�न सहरच म$ळ�सकट नष झ�ल% आणण 
भगव'त�ववष�Eच% प%म व�ढM  ल�गल%. ह% ब'धन क�ण बर% त�डM  शक%ल? कधEकधE दत�'नE त��ल� प���'नE ल�थ�ड�व% तर7 ह� 
शशष��तम म�त च$'बक�ल� ल�ख'ड गचकट�व% तस� त�� प���'न� धरन र�दहल�.  प�� द�बण��ख%र7र इतरह7 स%व� त� 
उतस�ह�न% कर7त ह�त�.  त��'न� हव% त%वह� मद,  म�'स,  फ$ ल�च�� म�ळ�,  च'दन�दद स$ग'धE पद�थ2,  फळ% त� तनत� आणMन 
द%त अस%.  झ�प आणण आळस ट�कM न न स�'गत� दतपभM'न� इष तE स%व� त� कर��च�.  त��'च% उरल%स$रल% ख�ऊन त� 
आपल7 भMक भ�गव��च�. 22 - 29.

ह� ओ'व��तMन अर$2न�च�� आदश2 ग$रस%व%च% वण2न आल%.  ग$रस%व� ह% म�क�च% मह�द�र आह%.  ह7 स%व� ककतE 
तनरप%क असल7 प�दहर% त��चE थ�डEशE कलपन� �%त%.  सद$र'ववष�E कक' गचतह7 ववकलप मन�त न आणत�,  आपल��  
शर7रध�रण%चEह7 पव�2 न करत� एख�द� पततवत%स�रखE (ह� दष�'त सध��च�� क�ळ�'त लक�'त �%ण% कदठण आह%)  
तनरलस स%व� अर$2न�न% क%ल7. त��न% क�� फळ शमळत% त% ततथ%च सपष क%ल% आह%. त�� स%व%न%, तनत� दतदश2न�न% आणण 
ध��न�न% त��च�� गचत�तEल मल ध$ऊन ट�कल%. �हणर% गचत�'तEल रर�ग$ण आणण तम�ग$ण ��'च� क� झ�ल� आणण 
स{वग$ण�चE वiवद झ�ल7. आपण रE स�धन� करत� तE ��ग� पक�र% च�लल7 आह% ��च% ह%च गमक आह%. आपल��  
मन�'तEल रर-तम ककतE कमE झ�ल% ��वरन आपल7 आध��जतमक पगतE ��ग� ददश%न% ह�त आह% ह% स�धक�ल�  
पडत�ळMन प�हत� �%त%. गEत%च�� सतर�व�� अध����त ह7 ववष� आल� आह%.  

आळस, झ�प आणण आह�र ह�'च� त��ग ह% द%ह�तमभ�व कEण झल��च% द�तक आह%. मE द%ह आह% ह� अन%क  
रनम�'च� अध��स सव2स�ध�रण म�नवE प�त�'नE र�ण% अशक�प�� आह%. सद$रस%वन आणण सदरकi प� ��च सतकम�wनE  
ह% स�ध� आह%. शEग$रचरण ��गगर�र ग$ळवणEमह�र�र ��'नE प.प. शEव�स$द%व�न'द सरसवतE मह�र�र ��'चE गरड%शर 
�%थ% रE स%व� क%ल7 तE ह�च श%णEचE ह�तE. शEसव�मE मह�र�र उठ��च�� आत र�ग% ह�ऊन त% झ�पल��वर ��गगर�र  
(त%वह�'च% व�मनर�व)  झ�पत असत.  शEसव�शममह�र�र�'च��सम�र त��'च�� आज%शशव�� त% बसतह7 नसत.  त��'न� ह�  
क�ळ�त उभ�न% झ�प घ%ण��चE �$डक स�धल7 ह�तE.  एकद� द$प�र7 भ�रन�तर सव�शममह�र�र�'च�� ववश�'तEच�� व%ळE  
व�मनर�व�'न� ड$लकg ल�गल7.  सव�मशममह�र�र ववश�'तEन'तर आल%ल�� पत�'न� उतर% द%त असत.  व�मनर�व�'च��  
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ऴळणद�रअकर�म$ळ% ह% क�म त��'च��कड% अस%.  त�� ददवशE सव�शममह�र�र�'नE व�मनर�व�'न� र�रच��पम�ण% ह�'क  
म�रल7. व�मनर�व द$सऱ�� झ�पडEत झ�पल% ह�त%. झ�प%तच सवपन�त त��'न� एक म�ठ� ब_ल ड�ळ% ल�ल करन, शश'ग%  
र�खMन आपल��वर च�लMन �%त�'न� ददसल� व त% खडबडMन र�ग% झ�ल%. लग%च त��'न� सव�शममह�र�र�'चE ह�क ऐक��ल�  
�%ऊन त% त�तक�ळ ततकड% ध�वल%.  अश� र7तEन% ध��नE,  मनE,  सवपनEस$द� ज��'न� सद$रस%व%च�च ध��स असत�,  
आपल�� आह�र-तनद�ददक�'च�ह7 ववसर पडत� अश� भक�'च� द%हभ�व कEण ह�त�.  ह%च क�त2वE��2च�� स%व%च�� 
वण2न�वरन शशक��च% आह%. 

ह% दतम�ह�त�� ज�� ग$रशशष��'च�� स'व�द�त सव�शममह�र�र�'नE ग$'फल% आह% त�� व%दधम�2 म$नE'चE शशष� 
स'द7पक�न% क%ल%ल7 स%व� अशEच आदश2वत आह%. गलतक$ ष�न% रर2र, तसत आणण तनष$ र झ�ल%ल�� ग$र'नE त��ल� द$रतर%  
कर�वEत, एक स�'गगतल%ल% क�म कर7त असत� द$सर%च स�'ग�व% आशम मग त% पदहल% क�म क� क%ल% न�ह7 �हणMन न�ह7  
न�ह7 त% ब�ल�व%,  व%ळपस'गE म�र�व%ह7!  अस% असMनह7 त�� स'द7पक�न% आपल% ग$रच स�क�त ववश%शर आह%त आणण 
त��'च% चरणतEथ2च ग'ग�रल आह% �� दढ शद%न% त��'चE आपल�� शर7र�चE पव�2 न करत� 20 वष§ त��'चE स%व� क%ल7.  
क�शEत र�हMनह7 त� ववश%शर�च�� दश2न�ल� ग%ल� न�ह7 कg कधE ग'ग�सन�न क%ल% न�ह7.  त�� स%व%न% पसनन ह�ऊन 
पथम स�क�त ̈ ववश%शर व मग भगव�न ववषणM'नE दश2न द%ऊन वर म�ग��ल� स�'गगतल� तर सद$र'चE आज� न�ह7  
�हणMन द7पक�न% त% वर न�क�रल%. क�त2वE��2चE ग$रस%व� ह7 ह�च र�तEचE ह�तE.  

सद$रपर7कण
मग त��चE आणखE पर7क� प�हण��स�ठ� दत�न% क%वळ दवषक%प�न% त��च% द�नह7 ह�त त�डMन ट�कल%.  आणण 

म�ठ��न% ह'सMन त��ल� ब�लल%, "अर% र�र�, क%वढ% ह% अररष आह%. इथMन लवकर पळMन र�. न�ह7 तर फ$ कट मरशEल! ह% 
सगळ% म�झ�� अश$द स'गतEच% फळ ददसत%.  म�झ��स�रख�� अम'गळ,  कम2भष,  भक� आणण अभक� ��'च� ववच�र 
नसल%ल��,  उद�म, न�गड��, सEल'पट प$रष�च� स'सग2 श%वट7 त$ल� ब�धल�च ! त�च आत�' त$झ� प�ण घ%ईल. " ह% दत�च% 
वचन ऐकM न,  गग2म$नE'च�� शशकवणEच% समरण करन अर$2न नमसक�रपMव2क त��न� �हण�ल�, "द%व�,  क�' अस% ब�लMन 
मल� भMल प�डत�' आह�'?  ल�क�'न� ह� ज�� अतक�2 ल7ल� आपण द�खवत� त��न� अन$सरनच ह% आपण ब�लत�' ह% 
मल� कळत क� न�ह7? आपण ववश�तमक ववर�ट प$रष आह�'. ततग$ण�तEत असMनह7 आपल�� म��%च�� आश��न% आपण 
ह% रप घ%ऊन सग$ण भ�सत आह�'.  आपण अप�पववद,  तनजषक�,  तनर�क�र आह�'.  तर7 ह� ववश�च� आध�र असल��च� 
ख�ट�च आळ आपण सवत�वर घ%त आह�त.  ह% रग रर खर�खरच उपरल%ल% असत% तर त��'त तM आह%स अस% �हणत�' 
आल% असत%.  पर'त$ ह% ववश तनववळ आभ�स�तमक आह%.  स�रख% बदलण�र% आणण न�शशव'त आह%.  अश� �� रग�च�� 
आणण त$झ�� सवरप�तल� फरक न र�णल��न% रग�ल� सत� म�नMन भ%दब$दE ध�रण करण�ऱ�� प�मर रEव�'न�च 
श�स�च% ब'धन असत%. आपण अश$द तर आह�तच. ज��च��हMन श$द अस% द$सर% क�ह7 न�ह7 अस% आपण अश$द आह�'त. 

ह� खर� अथ2  र�णण�र�च खर� ज�नE ह�� आणण आपल��स�रख�च त�ह7 अश$द ह�त�.  अज�नE ल�क�'न� म�त रगत ̈
आणण भगव'त ��'च��त भ%द ददसत�.  त��'न�च व%द�'नE धम�2च% ब'धन घ�तल% आह%.  त��म$ळ% ह% सव2 ववगधतनष%ध 
त��'च��स�ठ� आह%त.  ह� ववगधन%ष%ध�'च% ब'धन आपल��ल� असMच शकत न�ह7.  एवढ��स�ठ� ह% पभ�!  आत� एकच 
तनध�2र�चE प�थ2न� आह% कg ह� द%ह र�ह� अथव� र�व�, त$मच�� सवरप�तच गचत जसथर�व�, ववपर7त भ�वन� न ह�व�. " 
30 - 43.

आपण म�गच�� ल%ख�त सद$र शशष��चE पर7क� क� घ%त�त आणण कशE घ%त�त ��च� थ�ड� ववच�र क%ल�  
आह%.  पर7क� घ%ण��चE सव2ज आणण कM टसथ सद$र'न� खर�खर क�ह7 आवश�कत� नसत%.  भक�च�� अ'त�करण�चE  
पररपकवत� स�धण��स�ठ� आणण त��च% परम�थ�2ल� पततकM ल प�रबध स'पववण��स�ठ�च ह� उपकम असत�.  त��स�ठ�  
त��ल� क�ह7 ववशशष अन$भव�तMन र�व% ल�गत%. ह% अन$भव व� पस'ग बऱ��च व%ळ� त��ल� द$�सह द$�ख द%ण�र% असत�त. 

पण त��तMन प$ढ% त��च� उतकष2च सद$र'न� स�ध��च� असत�.  क�त2वE��2च% ब�हM त�डण��म�ग% ह%च क�रण आह%.  त��ल�  
प$ढ% हर�र ब�हM द��च% आह%त.  त��चE पMव2पEदठक� �हणMन दतपभM'नE त��च% ब�हM त�डMन ट�कल%.  अर$2न कतत� ह�त�. 
आपल�� ब�ह$बल�च�  अशभम�न त��ल� स�हजरकच ह�त�.  ब�हM नष ह�ण% ह% त��ल� मiत�Mप%क�ह7 अगधक द$�खद��क 
ह�त%. अश� पस'गE म�नवE मन�चE पवiतE सम�र असल%ल��ल� द�ष द%ण��चE कक' व� द%व�ल� ब�ल ल�वण��चE स�हजरकच  
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असत%.  ह% आपल�� तनत� अन$भव�च%.  आपल�� शमळ�ल%ल�� �श�च%,  स$ख�च%,  ल�भ�च% श%� आपण आपल�� सवत�कड%  
घ%त�.  अप�श,  द$�ख कक' व� ह�नEल� म�त आपण द%व�ल� रब�बद�र ठरवत�.  ह� म�नवE सवभ�व�ल� अन$सरनच 
अर$2न�वरच�� ह� वज�घत�ल� आपल��स�रख��च� द$�स'ग क�रणEभMत आह% अस% त��च�� मन�वर तब'बववण��च� प�त  
दतपभM कर7त आह%त. पण अर$2न�च% गचत श$द झ�ल% आह%. ह� वज�घ�त सहर पचववण��च% ध_�2 त��च��त आल% आह%.  
ह� द_वE स'पतEच� उतकष2 आह%.  त��च�� ववव%क�चE ध�र तEकण झ�ल7 आह%.  त��म$ळ% त��ल� दतसवरप�च% ज�न झ�ल%  
आह%.  त% त��च�� उतर�त सपष पतततब'तबत झ�ल% आह%.  तनत�,  श$द,  ब$द,  अख'ड_करस,  तनरप%क,  तनल§प अश� दतस'कजत 
आतमत{व�वर पररवत2नशEल रगत�च� अध��र�प करण��ल� क�रण र� म�ह,  मMळ अज�न,  त% अर$2न�प�सMन क%वह�'च  
द$र�वल% आह%.  स��'पक�श�त द�र7च�� र�गE स�प ददस�व� तस% अववद%च�� पभ�व�न% आतमत{व�च�� दठक�णE रगत 
भ�सM ल�गत%.  ददव��च�� पक�श�न% अ'ध�र र�व� आणण द�र7 सपषपण% ददस�वE तस%च श$द गचत�त ज�न�च� पक�श  
पडत� आणण रगद�भ�स म�वळत�. मE �हणर% ह� द%ह ह� द%ह�तमभ�व आत� त�� स�धक�च�� व�ऱ��ल�ह7 उभ� र�हत  
न�ह7.  आपल�� शशष��चE ह7 पररपकवत� प�हण��स�ठ�च सद$र त��चE पर7क� प�हत�त.  त��न% क%ल%ल�� आपल��  
सत$तEन% नवह% तर त��च�� ब�लण��तMन पक�शण�ऱ�� त��च�� ज�न�गनEच�� त%र�न% दतपभM पसनन झ�ल% आह%त.   

वरप�पE
अर$2न�च% ह% तनश��च% ब�लण% ऐकM न दतपभM पसनन झ�ल% आणण त��ल� �हण�ल%,  "ह% र�रक$ म�र�,  तM धन� 

आह%स!  त$ल� हव� त� वर म�गMन घ%.  तM खर�खर भकgच% त{व र�णण�र� आह%स;  महणMनच तM मल� स�डल% न�ह7स. 

त$झ�� �� अववचल भकgन% तM मल� प�णवप� झ�ल� आह%स.  म�झ% र% अनन� भक आह%त मE सतत त��'च�� 
सजननधच र�हत�.  अभक�'न� म�त सतत द$�खच भ�ग�व% ल�गत%.  तM द%ह�चE पव�2 न करत�,  सव2 ववष��पभ�ग स�डMन 
म�झE �थ�थ2 स%व� करन रनम�च% स�थ2क क%ल% आह%स." ह% दत�च% शबद क�न�वर पडत�'च र�र�च% अ'ग हष�2न% म�हरल%. 
खर% तर दतस%व%न% त��च% अ'त�करण तनररच� झ�ल% ह�त%;  पण प�रबध�च�� प%रण%न% त� ब�लM ल�गल�. "भगव'त� आपण 
रर खर%च म�झ��वर पसनन झ�ल� अस�ल तर मल� सव2 ऐश�2 द%ऊन म�झ�� एकट��च�� बळ�वर पर�प�लन 
करण��च% स�मर�2 द�व%.  धम2,  अथ2 आणण क�म ह% ततववध प$रष�थ2 एकम%क�'न� ववर�ध न करत� शसद वह�व%त.  म�झE 
तन�सEम कgतत2 वह�वE.  मE बलव'त वह�व%;  म�झ�� न�मसमरण�न%च न�ह7स% झ�ल%ल% परत शमळ�व%;  मE धम�2न% पर%च% 
प�लन कर�व%; द$सऱ��च�� मन�तल% मल� कळ�व%; र� म�झ% समरण कर7ल त��ल� म�झ% दश2न घड�व%; सव2 (आठह7) शसदE 
म�झ��कड% अस�व��त;  मल� सहस ब�हM अस�व%त;  हव% त%थ% र�ण��स�ठ� म�झE गतत अक$'दठत अस�वE ;  पव2त,  भMमE, 
आक�श आणण रल �� सव�wतMन मल� र�त�' ��व%;  न%हमE सव2 ग�षE'च% ज�न अस�व%;  सवग�2ल� आणण प�त�ळ�ल�ह7 
र�ण��च% स�मर�2 मल� अस�व%; म�त मE च$कgच�� व�ट%न% र�ऊ' न�% आणण सद_व सजरन�'च�� स'गतEत अस�व%. पMरनE� 
अततगथ म�झ�� घर7 तनत� ��व%त; म�झ� क�ष�ग�र तनत� दव��न% पररपMम2 अस�व�; सव2 भMम'डळ�च� म�झ� क$ णE शतM 
र�हM न�%;  स'पMण2 पiरवEवर म�झ% स�म�ज� अस�व%;  मल� पMण2 आ�$ष� अस�व%;  मल� समर�'गण�'त आपल�� ��ग�त%च�� 
प$रष�कडMन मiत�$ ��व�;  आपल�� चरण�च% तनत� समरण अस�व% आणण त��'च�� ठ��E तनर'तर अनन� भकg अस�वE 
ह7च म�झE अशभल�ष� आह%."  अस% ब�लMन अर$2न�न% दतपभM'न� स�ष�'ग नमसक�र क%ल�.  दतपभM त��वर �हण�ल% "तM 
म�गगतल%ल% ह% सगळ% वर मE त$ल� ददल%. तM पiरवEवर7ल स�तह7 दEप�'च� अगधपतत ह�शEल." दतपभM'च�� म$ख�तMन ह% शबद 
ब�ह%र पडत�'च अर$2न�ल� द�न स$'दर भ$र� फ$ टल��. त%वह�' त��च% हद� प%म�न% भरन आल% आणण त��न% भगव'त�ल� दढ 
आशल'गन ददल%.  त�� शमठ�त त��ल� सवत�च� ववसर पडMन त� तटसथ झ�ल�.  त��चE तE सम�गध अवसथ� द%व�'च�� 
लक�त आल7.  त��'नE आपल% वरद�न शसद करण��स�ठ� अर$2न�ल� त�� अवसथ%तMन आपल7 रगनम�दहनE म��� 
त��च��वर स�डMन ब�ह%र क�ढल% आणण त��ल� �हण�ल%,  "अर$2न� आत� तM म�दहषमतEल� र�ऊन सवत�ल� ववगध�$क 
र�ज��शभष%क करन घ%, ह7 म�झE आज� आह%."  44-60

दतपभM'च�� स%व%न% अ'त�करण श$द ह�ऊनह7, तनत��तनत�वसत$ववव%क दढ ह�ऊनह7, दतपभM'च% सवरप र�णMनह7  
अर$2न�न% र% म�गण% म�गगतल% आह% त% सव2थ_व ऐदहक आह%. इथ%च प�रबध�चE अतनव��2त� पत���ल� �%त%. "ह%गच द�न 
द% ग� द%व�, त$झ� ववसर न वह�व� " ह% अर$2न�च�� म�गण��त श%वट7 आल% आह%. तEच खर7 भगवतकi प� आह%. इतर 
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सव2 म�गण% ह% प�रबधप%ररत आह%. म$ळ�त एकट��च�� बळ�वर, क$ ण�वरह7 न ववस'बत�' र�ज��चE ध$र� स�'भ�ळण��च��  
ज�� एक� तEव इच�%न% त� म�दहषमतEहMन तनघ�ल� ह�त� तE मन�त तशEच दबMन र�दहल7 ह�तE.  दतभडक आणण 
दतस%व� ��'च�� अगनEत इतर सव2 व�सन� र�ळMनस$द� ह7 व�सन� म�त स'धEचE व�ट पह�त बसल7 ह�तE. मन ह% कस%  
ओढ�ळ आह% ��च% ह% उतम उद�हरण आह%. शEमद�गवत�तEल भरत र�र�न% सव2स'गपररत��ग करन अरण�स%वन क%ल%.  
क'दमMळ�'च� आह�र करन ईशर�प�सन� क%ल7.  त�� उप�सन%त त��ल� सवत�च�ह7 ववसर पडत अस%,  अस% वण2न 
भ�गवत�त आह%. पण शस'ह�च�� भ��न% नद7प�र उडE म�रत�'न� एक� पसव�नम$ख हररणEच% प�डस नद7त पडल%ल% त��न%  
प�दहल%.  भMतद�%न% प%ररत ह�ऊन त��च% स'ग�पन भरत�न% क%ल%.  त� त�� हरण�च�� इतक� म�ह�त पडल� कg  
अ'तक�ळEस$द� त��च�� आठवणEतच त��न% द%ह स�डल�. पररण�मE त��ल� हररण�च� रनम घ��व� ल�गल�. मन�च� ह�  
ओढ�ळपण� ध��न�त ठ%वMनच भक�न%, स�धक�न% आपल�� सव2 इ'दद��'च� ववष� एक न�र��णच कर�व� अस% स�ध$स'त  
स�'गत�त.

��वर अर$2न�न% "आपल7 आज� शशर�ध��2 आह%," अस% �हणMन प$नश व'दन क%ल% आणण प�थ2न� क%ल7 कg "ह% 
पभ�, आपल� ववसर मल� कधEह7 न वह�व� तस%च आपणह7 म�झ% सतत समरण ठ%व�व%. आपल% चरण ह%च म�झ% रEवन 
आह%;  ह�ल� स�क आपल% मनच आह%.  क�सवEचE वपल% ज��पम�ण% ततच��प�सMन दMर असMनह7 क%वळ ततन% समरण 
क%ल��न%च रगत�त त��चपम�ण% आपण आठवण क%ल��न%च भक�ल� रEवन ल�भत%. क�सवE रर वपल�'न� ववसरल7 तर 
ततचE वपल% मरन र�त�त. पण क�सवEच�� ब$दEल� रस� भम ह�ऊ शकत� कक' व� ततच��कडMन अनवध�न�न% पम�द ह�ऊ 
शकत�,  तस% आपल% न�ह7.  ��ल� व%द�'चE स�कE आह%.  आपल��च आज%न% ह7 कर�ल म��� रEव�ल� अज�न�न% झ�'कM न 
ट�कत% आणण त��म$ळ%च त� �� रनममरणरपE स'स�रचक�त कफरत असत�.  तEच म��� त$�ह�'ल� म�त सपशM2 शकत 
न�ह7.  रस� र�दMच% प��ग करण�र� ग�रडE आपल�� इ'दर�ल�न% प%कक�'न� म�हMन ट�कत� पण तEच म��� त��च��वर 
सवत�वर म�त तनषपभ ठरत% ह� उपम%पम�ण% आपल7 म���स$द� ततच� आश� असल%ल�� आपल��ल� �हणर% 
भगव'त�ल� कशE म�हवM शक%ल? रस� प�ळल%ल� क$ त� �M  �हणत�च सव�wवर भ$'कत असल� तर7 आपल�� धन��सम�र 
म�त श%पMट घ�ळत� तशEच ह� म��%चE आपल��सम�र गत आह%. एवढ%च क�� र% त$झ% भक आह%त त��'च��सम�रह7 ह� 
म��%च% क�ह7 च�लत न�ह7. मE आपल� व�क भक आह%; ह7 अव�क म��� मल� क�� कर शक%ल? आ�ह� भक�'न� ह� 
म��%च% कसल% भ�?  त$झ�� प���'च�� समरण�न% पत�क मiत�Mल�ह7 आ�ह7 घ�बरत न�ह7,  आ�ह7 द_व�च�� र%ष%ल�ह7 
ओल�'डM  शकत�.  ह�च चरण�'च�� आठव�त आ�ह7 आमच�� उपरEववक%च�ह7 ववच�र स�डMन जरकड% ततकड% त$झ�� कथ� 
ग�त म�थ� झ$कवM.  अस�. आत� प$न�प$नह� ह%च क�क$ ळतEचE म�गण% आह% कg आ�ह�'ल� समरण�द�र% रगव�व%.  आमच� 
ववसर न वह�व�. " अशE ववनवणE  कर7त, स�सरल� र�ण�ऱ�� नवर7पम�ण% अर$2न कफरन कफरन म�ग% पह�त, दतपभM'च% 
रप ड�ळ��द�र% मन�त स�ठवत कस�बस� म�दहषमतEच�� व�ट%ल� ल�गल�. 61 -  74 

म��� कशE द$सतर आह% आणण म�ठम�ठ�� ��गE, ज�नE आणण तपसवE प$रष�'न�ह7 तE कशE ब�'धMन ठ%वत% त%  
आपण आत� प�दहल%.  प�रबध�च�� �हणर%च त�� म��%च��च पभ�व�न% अर$2न�ल� ऐदहक बल�'च� वर म�गण��चE पवiतE  
झ�ल7 ह%ह7 आपण प�दहल%. तर मग अश� म��%प�सMन स$टक� कशE ह�ऊ शक%ल �� पश�च% उतर शEसव�मE मह�र�र�'नE  
अर$2न�च�� त³डMनच ददल% आह%.  ईशर�च% र% भक आह%त त��'न� त��च�� म��%चE भEतत न�ह7.  ईशर�च�� समरण�त 
आपल�� रEववक%च�ह7 ववसर ज��ल� पडल� आह% त��ल� द_व आणण मiत�M ��'च%ह7 भ� न�ह7 ह% अर$2न�च% �हणण%  
ख�ल7ल गEत�वचन�शE स$स'गतच आह%.  द_वE ह%ष� ग$णम�E मम म��� द$रत���। म�म%व �% पपदनत% म���म%त�' 
तरजनत त%।। 7:14।। म�झE ह7 ततग$ण�तमक द_वE म��� द$सतर आह% खर7 पण मल�च र% शरण �%त�त त% ह7 म���  
तरन र�त�त अस% भगव'तच सवत� �हणत�ह%त. शEमच�'कर�च���2नE प�'ड$ र'ग�षक�त �हटल��पम�ण% ववठ�ब�न% "म�झ��  
भक�न� म��%च% पम�ण इतक%च आह%," ह% द�खववण��स�ठ�च रणM कमर%वर ह�त ठ%वल%ल% आह%त. एवढ��स�ठ�च प�'डव 
अर$2न�ल� त��'नE "म�मन$समर �$दध� च." उपद%श क%ल� आह%.

श%वट7 दतचरण�'प�सMन दMर र�त�'न� झ�ल%ल7 अर$2न�च�� मन�चE अवसथ� "कन�� स�स$र�सE र��%,  म�ग%  
परत�नE प�ह%। त_स% झ�ल% म�झ�� रEव�," ह� त$क�ब�र���'च�� अभ'ग�त वणण2ल��पम�ण% झ�ल7 आह%. 
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अर$2न�च� र�ज�क�रभ�र.
अश� र7तEन% र�र� अर$2न र%व�तEर�वर म�दहषमतEल� �%ऊन प³चल�.  सव2 म'तE आणण न�गररक,  द%वत�,  ऋषE 

आणण महवष2 त��ल� स�म�र% आल% आणण सम�र'भपMव2क नगर�त घ%ऊन ग%ल%.  त�� सव�wनE अर$2न�ल� श�सववधEन$स�र 
स�न��च�� कड��न% मढवल%ल�� औद$'बर�च�� डह�ळEन% सव2 व%द�'च�� श�ख�'च�� म'त�च�� घ�ष�'त अन%क तEथ�wच�� 
रल�न% अशभष%क क%ल�.  अश� र7तEन% र�ज��शभवषक झ�ल��वर त��न% द7न-द$बळ�� अ'ध आणण अप'ग ल�क�'न� स$वण2, 
ग�ई, धन आणण अनन ह�'च% ववप$ल द�न क%ल%. ह� सम�र'भ�ल� वरण, मरदण, वस$ इत��दद द%वत�ह7 आल�� ह�त��. त�� 
सव�wच% र�र�न% �थ�गचत पMरन क%ल% आणण त��'च% "स$खE ह�,  आ�$षम�न ह�!" अस% आशEव�2द घ%तल%.  करभ�र घ%ऊन 
अन%क द%श�च% र�र% आल%.  त��न'तर क�त2व���2न% सव2 र�ज��त दव'डE वपटववल7 कg "म�झ�� �� र�ज��त म�झ��व�चMन 
र� क�णE शस ध�रण कर7ल,  च�र7 कर7ल कक' व� दह'स� कर7ल त��ल� मE ठ�र म�र7न."  त�� र�र�ज%च�� ध�क�न% 
सव�wनE शस% ट�कM न ददल7.  सव2रण मव�ळपण% त��च�� आज�'च% प�लन कर ल�गल%.  क%तप�ळ,  ग�मप�ळ,  पश$प�ळ, 

ध�न�प�ळ, स%न�पतत इत��दद सव2 पद% अर$2न�न%च ध�रण क%ल7 आणण त� ब�हण�दद सव�wच% प�लन कर ल�गल�. अजगन, 

च�र,  शतM,  सप2 इत��दद सव2 स'कट�प�सMन त� एकट�च अन%क रप% ध�रण करन सव�wच% रकण कर ल�गल�.  नष 
झ�ल%ल�� (हरवल%ल��, रळ�ल%ल��, ब$ड�ल%ल�� इत��दद) वसत$ त��च% समरण करत�'च परत शमळत. क$ णEह7 क$ ठ%ह7 त��च% 
ध��न करत�च त� पकट ह�त अस%.  सव2 पर%ल� आर�ग� ल�भल%.  प�ऊसह7 व%ळच�� व%ळE पडMन भMशम स$फल� झ�ल7. 
र�र�न% �ज�ददक�'च�� अन$ष�न�नE द%व�-ब�हण�'न� तiप क%ल%; तस%च पर%च% न����न% प�लन कर7त त� त_ल�क��'त स'च�र 
कर ल�गल�. 75  87.–

उतम पक�र% पर�प�लन,  ग�ब�हण�पततप�लन,  आणण च�र�गचलट�प�सMन,  न_सगग2क उतप�त�प�सMन आणण 
परचक�प�सMन द%श�च% रकण करण% �� सव�wस�ठ� समथ2,  बलश�ल7 आणण तनण2�कम सत�क� द�चE आवश�कत� असत%. 
क�त2वE��2न% दतकi प%च�� बळ�वर अस% एक�तE श�सन सथ�पन क%ल%.  आर आपल�� द%श�त ह�चE ककतE तनकडEचE  
गरर आह% त% सव2ववददतच आह%. ल�कश�ह7च�� �� क�ळ�त ह% अशक�प��च असल% तर7 आरक�लच�� र�ज�कत��2नE  
क�त2वE��2र$2न�च�� र�ज�श�सन�प�सMन खMपच शशकण��स�रख% आह% ��त श'क� न�ह7.

अनघ�षमEच% वत.

पततवष� म�घ मदहन��च�� वद अषमEल� अनघ�षमEच% वत कर7. त�� ददवशE त��ल� शEदतदश2न झ�ल% ह�त%. 
त��च�� समरण�थ2 त�� ददवशE उपव�स करन, 'अत� द%व� '  इत�द� सह� म'त�'नE त� त�� अनघ दत�च% पMरन कर7त, 

प%मभर�न% व�र'व�र दतदश2न कर7त र�गरण कर7 व द$सऱ�� ददवशE  ब�हण�न� भ�रन द%ऊन स�'गत� कर7त अस%.  �� 
ब�ल�वर ववश�स ठ%वMन र� ह% वत दर वष� तन�म�न% कर7ल त��च�� इच�� पMण2 ह�ऊन स$खE ह�ईल. 88  90–

प$र�णव�ङ��च� एक ववश%ष �हणर% त��'तMन ल�क�प��गE अश� वत�'च% व उप�सन�'च% उद�टन ह��  
शEमदतप$र�ण�तह7 अश� वत�'च% तनरपण आल% आह%. ��आधE आपण अन'तवत�च% वण2न प�दहल% आह%. ह% अनघ�षमEच%  
वतह7 दतभक�'न� आचरण��स स�प% आणण फलद��E आह%. 

अश� पक�र% त�� सM��2स�रख�� द$�सह, परम त%रसवE, सहस ककरण�'पम�ण% हर�र ब�हM असण�ऱ�� अर$2न�न% सव2त 
ववर� स'प�दन करन त_ल�क��'त ख��तत शमळववल7,  त��ल� कधEह7 कश�च�ह7 ववसर अस� ठ�ऊकच नवहत�;  त� 
शरण�गत�'च% स'रकण कर7त अस% आणण सव2 पक�रच% ऐश�2 भ�गMन प$ढ7ल तबरद�च� म�नकर7 झ�ल�.  "न नMन' 
क�त2वE�2स� गतत' ��स�तत प�गथ2व��। "�जद�नतप���गश$तवE�2र��ददशभ�।।" खर�खर, �ज, द�न, तर, ��ग, ज�न, श��2 
आणण ववर� ह�'च��'त क�त2वE��2चE बर�बर7 कर7ल अस� क�णE र�र� झ�ल� न�ह7.  एकद� आपल�� सहस पतE'सह 
अर$2न नम2द�तEर7 कgड� कर7त असत�,  न�रद�कडMन त��च�� श���2चE कgतत2 ऐकM न द%व�'च� शतM र�वण ईष§न% प%टMन 
त��च��शE �$द करण��स�ठ� आल�.  त��न% फक ड�ळ��'च�� इश�ऱ��न% त��ल� आपल�� जस��'करवEच ब�'धMन ट�कल% 
आणण आपल�� म$ल�'न� ख%ळण% �हणMन आपल�� घर�'त आणMन ठ%वल�.  क�त2वE��2चE म$ल% मर%ख�तर त�� दशम$ख�ल� 
धरन गरगर� कफरव��चE.  ह7 र�वण�चE गतत त��च� भ�ऊ क$ ब%र ��ल� कळल��वर त��न% क�त2वE��2ल� ववनवMन 
र�वण�ल� ततथMन स�डवल%.  अस� त� बलव�न अर$2न सद_व आपल�� नगर7त र�हMनह7,  अन%क रप% ध�रण पiरवEच�� 
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स�तह7 दEप�'त स'च�र करन धम�2न$स�र पर%च% प�लन कर7त ह�त�.  
र�वण�च� पर�भव ह� क�त2वE��2च�� पम$ख पर�कम�प_कg एक आह%.  र�वण त�� क�ळ�'त बहद%व�च�� वर�न%  

द%व�ददक�'न�ह7 अन�वर झ�ल� ह�त�.  त��च�� अर$2न�न% क%ल%ल�� ह� फजरतEन'तर अर$2न�च� त_ल�क��त दर�र� पसरल� 
असल��स त��त आश�2 न�ह7.

क�त2वE�2म'त.
"नमसत%  क�त2वE��2�"" ह� त��च� म'त आह%. पणव (ॐ) बEर ल�वM रप क%ल� असत� ह� म'त�न% म�नव 

स'स�रब'धन�तMन म$क ह�त�;  ऐ' बEर ल�वल��स व�च�शसवद प�प ह�त%, सव2 ववद�मध�% र�पक पवEण ह�त� आणण 
म'तशकgच�� पभ�व�न% ईजपसत क���2चE शसवद ह�त%; शE' बEर�च�� प��ग�न% लकमEचE �हणर% धन�चE प�तप ह�त%; द�' 
बEर�न% अपमiत�M टळत�, र�ग बर% ह�ऊन हमख�स आर�ग��च� ल�भ ह�त�; वषट बEर�न%
 इतर�'न� वश करत�' �%त%; व�षट बEर�न% हव�� त�� व�कgल� आपल��कड% आकवष2त करत� �%त%; ह$' बEर�न% द%ष तनम�2ण 
करत�' �%त�;  फट बEर�न% उचच�टण (घ�लवण%,  न�ह7स% करण%)  ह�त%;  ठ� ठ� बEर�न% सत'भन (कक�� थ�'बवण%),  ख� ख� 
बEर�न% म�रण (म�रन ट�कण%, न�श करण%),  नम� बEर�न% स'पवत शमळत%; सव�ह� बEर�न% प$वष; कल7' बEर�न% वशEकरण; 

ह$' फट बEर�न% भMत, वपश�च�दद गह�'चE ब�ध� र�त%. पणव बEर�न%, न%तववक�र, मध$म%ह�दद मMतववक�र, स'तनप�त, कफ, जवर, 

क�,  क$ ष,  ग$लम (कÀ नसर),  वपत,  व�त इत��दद सव2 र�ग तस%च भMक'प,  रलपल� आणण अजगन ह% ततववध उतप�त 
ह�'प�सMन स'रकण ह�त%;  तस%च द$सऱ��न% आपल��वर क�ह7 र�रण-म�रण�दद प��ग क%ल� अस%ल तर त��च�ह7 अ'त 
ह�त�. 

म'तश�स�त म'त�चE बEर, शडक, कgलक इत��दद अव�व स�'गगतल% आह%त. उप�स� द%वत%च% न�म कgलक आह%. 
ह� म'तशकgच� आध�र आह%.  कक��व�चक शबद�ल� शडक �हणत�त.  ह�'तMनच म'त�च% स�मर�2 पव�दहत ह�त%.  बEर 
म'त�च�� शकgच� ववतन��ग तनजशत करत%. क�'ह7 बEर% म'त�च�� आधE ल�वत�त तर क�ह7 म'त�च�� श%वट7. इत% ददल%ल�� 
क�त2वE�2 म'त�च�� बEर�'च% प��ग ख�ल7ल त�शलक%त ददल% आह%त.

बEर म'त फळ
ॐ नमसत% क�त2वE��2� स'स�रब'धन�'तMन म$डक, म%ह�दद अस�ध� ववक�र, भMक'प�दद 

पल��'प�सMन स'रकण. 

ऐ' नमसत% क�त2वE��2� व�च�शसवद, ववद%त प�वEण�

शE' नमसत% क�त2वE��2� धनप�पE.
द�' नमसत% क�त2वE��2� र�गतनव�रण, अपमiत�$तनव�रण आणण आर�ग�
वषट नमसत% क�त2वE��2� वशEकरण.

व�षट नमसत% क�त2वE��2� आकष2ण.

ह$' नमसत% क�त2वE��2� ववद%षण.

फट नमसत% क�त2वE��2� उचच�टण.

ठ� ठ� नमसत% क�त2वE��2� सत'भन
ख� ख� नमसत% क�त2वE��2� म�रण.

नमसत% क�त2वE��2� नम� स'पतEल�भ.
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नमसत% क�त2वE��2� सव�ह� प$वष.

कल7' नमसत% क�त2वE��2� वशEकरण.

नमसत% क�त2वE��2� ह$' फट भMत-प%त�दद ब�ध�'च% तनव�रण.

क$ ण�ल� ददल%ल%, ग$'तवल%ल%, गम�वल%ल% अथव� ल�वल%ल% धन, एक�'त�त धMप ल�वMन वर7ल म'त�च� रप क%ल��स 
परत शमळत%.  क�व���2र$2न�  न�म र�र� ब�ह$सहसव�न ̈ । तस� समरण�म�त%ण  गत' नष' च लभ�त% ।। ह� म'त�च� 
रपह7 शEसव�मEमह�र�र�'नE इतरत स�'गगतल� आह%.   तस%च  ॐ फ³ चE' कल7' भM' आ' ऱह7' क³ शE' ह$' फट 
क�त2वE��2र$2न�� नम�।  �� म'त�च% ववध�नह7 त��'नE ददल%ल% आह%. श�टÄब�सÇÈममवÇरचÍत मÏतवÇधÈनम Ò �È 
श�ÇÈस	द�ÇननÇÈसÈन� पकÈमशत क� ल�ल�È गÏथÈत हÜ वÇधÈन� ददलÜ आह�त.

प.प.श�ÇÈस	द�ÇÈनÏदसरसÇत� �ÈÏच�È श�दतमÈहÈतâ� गÏथÈÍÈ सहÈÇÈ अध�È� इथ� पæणç झÈलÈ. त
 
श�ग	रÍरण� समवपçत अस
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 6 वा. 
ःवारःय िवषयांचे जाऊन। अजुर्न िवरƠ होऊन। दƣापाशी येऊन। करी ःतवन नानापरी।।16।। 
त्या नपृांतःकरणा पारखून। दƣ दे आƳासन। मग नपृ करी ूư। हे कथन सƯमाध्यायी।।17।।  

कातर्वीयार्ची उपरित.  
ौीगरुुदƣाऽेयाय नमः। अशा त्या महाूतापी शूर चबवतȸ राजाने योगीƳर दƣाऽेयाच्या 

ूसादाने 84 हजार वषȶ राज्य केले. त्या बिुƨमान सॆाटाने धमार्च्या बळाने एकहाती सƯƮीप 
पØृवीचे पालन केले. सवर् मांडिलक त्याला नमनू रहात. तो िनत्य ूितिदवशी दƣदशर्नाला 
माहरला येऊन त्यांना वदंन करीत असेू . अधूनमधून ितथे राहन धमार्चा िवचारही करीत असेू . 
अशा रीतीने 84 सहॐ वषाɍचा काळ लोटला. एके िदवशी राऽी शáयेवर पडल्या पडल्या राजा 
िवचार करंू लागला. “मी हा काय मोठा पुरुषाथर् केला? एवढ्या कƴाने हे राज्य िमळवले आिण 
सांभाळले! त्याने काय साध्य होईल? शेवटी या सगळ्यांची पिरणित मतृ्युरूपी अनथाɍतच 
होणार! जे जे दृँय आहे ते नािशवंत आिण क्षणभगंरु आहे. िनिंबय, शुƨ असे सवर्व्यापी तǂव 
काही मी जाणनूघेतले नाही. एखाƭा राजाने कुणा दिरिी माणसाला हवे ते मागनू Ëयायला 
सांगावे आिण त्याने कोंडा मागावा तशी माझी अवःथा झाली आहे. भगवान दƣाऽेयांनी ूसन्न 
होऊन वर िदला आिण माझे ददȷवच आड आलेु ! मी मढूपणाने भलुनू हे (राज्य) काय मागनू 
घेतले? देवाचा यांत काही दोष नाही; मीच माझे अनिहत करून घेतले. सवर्सगंपिरत्याग करून 
योगी ज्याच्या चरणांची इच्छा करतात त्या भगवंताचे पाय धरून मी जन्ममरणाच्या फेढयांतून 
मिुƠ न मागता, डोळस असनूही ƻा राज्यरूपी खोल अधंाढया िविहरीत पडलो. हा लआमीचा 
िवलास क्षणभगंरु आहे; आयुंयाचा काय भरंवसा? आिण आपले म्हणनू जवळ केलेल्या ƻा 
पिरवाराचा, अतंकाळाची वेळ आल्यावर काय उपयोग? कोण कुणाचे पुऽ, कोण कुणाची Ƹी 
आिण कोण कुणाचे सेवक? मतृ्यूनंतर हे राज्य, हे भांडार कुठे राहील?  असा हा सगळा पिरवार 
िमØयाच होय. आपल्या हाताने शऽूनंा जखडून टाकणाढयाच्या िनƱेƴ देहाला ताटीवर बांधून 
खांƭावरून वाहून नेतात. आपल्या ूतापाने वैढयांना जाळणाढयाला ःमशानात नेऊन जाळन ू
टाकतात. राजेरजवाडे ज्याला वंदन करतात त्या देहाला पशूसारखा बांधून तरुण िƸया 
नाचवतात. शेवटी िकडे, िवƵा आिण भःम यांतच पिरवतर्न होणाढया ƻा देहाचे लाड 
करण्यासाठी मखूर्पणाने मी दमार्गार्ु ला ूवƣृ झालो त्याची मला िकळस येते. हा सिƮचार 
माझ्या अतंःकरणात उगिवणाढया त्या दयाघन परमेƳराला माझा नमःकार! तो करुणाकर 
आहे; त्यालाच आतां शरण जावे, त्याचेच पाय धरावेत; त्याच्यािशवाय कोण मला तारणार? ”  
1 – 17. 

कृतयुगातील कालगणनेनुसारही ूदीघर् कालपयɍत कातर्वीयार्जुर्नाने राज्य केले. त्याचा रोज दƣदशर्नाचा 
िनयम कधी चुकला नाही. मधून मधून तो ितथे दƣूभूंच्या सािन्नध्यात रहातही असे. कांही िवशेष आणले िकंवा 
िमळिवले तर ते त्याने दƣूभूंना आणून समपर्ण करावे. त्यांच्या आजे्ञनेच त्याचा िविनयोग करावा. दƣूभूचेंही 
अजुर्नावर फार ूेम होते. त्याला आमहाने ठेवून घेत. त्याच्याबरोबर सुखदःखाच्या गोƴी करीतु . साहिजकच 
त्यांच्या सत्सगंाने अजुर्नाचे िचƣ शुƨ होत गेले. त्याच्या मनातील भोगेच्छा क्षीण होत गेल्या. हीच उपरित! 
हळंहळं मनाला िवषयाच्या भोगात ू ू गोडी वाटेना. उƣरोƣर दƣूभूंच्या संगतीतच राहावे असे वाटायला लागले. हेच 
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वैराग्य. दृƴानुौिवक िवषयिवतृं णःय वशीकारसजं्ञा वैराग्यम। ् (योगसऽू 1:15) दृƴ म्हणजे इथे भूलोकात 
पाहण्यात येणाढया आिण आनुौिवक ऐकण्यात येणाढया म्हणजे पारलौिकक िवषयांिवषय ज्याची तृं णा, आसिƠ 
मावळली आहे आिण हे िवषय माझ्या अधीन असले पािहजेत वँय आहेत मी यांच्या अधीन होता कामा नये 
अशी जी जाणीव तेच वैराग्य! हीच ज्ञानाची पिहली पायरी आहे. हे ऐंििय भोग क्षिणक आहेत, ƻांच्यापासून 
िमळणारे सुख िटकाऊ नाही, खाऽीचे नाही, पिरणामी ते दःखालाु च कारण आहेत, ही जाणीव होणे म्हणजेच 
वैराग्य. अनेक जन्मांच्या अभ्यासाने जीव आपले मळू ःवरूप िवसरून ःथूल-सूआम देहांशी तादात्म्य पावतो. 
क्षणभंगुर, सुखाभासात्मक ऐंििय भोगांना भुलून जीवाचा हा देहभाव दृढावत जातो. आपल्या सत्य ःवरूपाकडे 
उन्मुख होण्यासाठी जीवाचा हा देहभाव िशिथल व्हायला हवा. त्यासाठी ƻा िवषयांच्या भुलावणीतून तो बाहेर 
पडायला हवा. त्यासाठी हे िवषय नािशवंत, फसवे आिण दःखपयर्वसायी आहेत हे ूथम जाणवायला हवेु . 
तेवढ्यासाठीच वैराग्य ही ज्ञानाची पिहली पायरी मानली जाते. संसाराच्या आसƠीचा मुख्य आधार हा देहच 
असतो. आयुंयभर त्या देहाचे आपण लाड करतो, त्याला सजवतो, पोसतो आिण त्याचा अिभमान वागवतो. पण 
त्यांतले चैतन्य हरपले की त्याची काय अवःथा होते हे आपण जगात नेहमीच पहात असूनही त्याचा िवचार 
करीत नाही. अजुर्नाला ƻा देहाची नƳरता, अशुƨता आिण व्यथर्ता तीोतेने जाणवली आहे.  

ज्ञानाची साधने. 
वैराग्याबरोबरच िववेक जागा होतो. वैषियक सुख जर अिनत्य आहे, बेभरंवशाचे आहे तर मग िनत्य 

काय आहे याचा शोध मन घेऊं लागते. हा िनत्यािनत्यवःतुिववेक होय. िवषयोपभोगांतील सुख फसवे आहे तर 
खरे सुख कशात आहे याचा िवचारच सदसिƮवेक होय. हाच िववेक कातर्वीयार्च्या मनात जागा झाला आहे. ऐंििय 
सुखांच्या मगृजळामागे धावून माझी सुखाची तृं णा शमतच नाही. माऽ त्या सुखाच्या मागे लागून जीव अनेक 
बरी-वाईट कमȶ करतो. हीच कमȶ त्याला जन्मरणाच्या परंपरेत िफरवतात. परत-परत आध्याित्मक, आिधभौितक 
आिण आिधदैिवक तापांत भाजून काढतात. िववेकाने त्याला ƻा बƨावःथेची जाणीव झाली की ितच्यातनू 
सुटण्याची त्याच्या मनात मळू धरते आिण सत्संगाने आिण सच्छाƸाच्या पिरशीलनाने हळहळ वाढत जातेू ू .  
हीच संसाराच्या दःखमूलक दƴ चबातून सुटण्याची इच्छा म्हणजे ु ु मुमुक्षा. िववेक(1), वैराग्य(2), मुमकु्षा(3) आिण 
शम, दम, उपरित, ितितक्षा, ौƨा आिण समाधान ही षÒसंपƣी(4) हीच ज्ञानाची मखु्य चार साधने मानली 
गेलेली आहेत. ƻा सतरा ओवं्यातून ौीःवामीमहारजांनी कातर्वीयार्जुर्नाची ज्ञानाच्या अभ्यासाची पूवर्तयारी झाली 
होती हे सूिचत केले आहे.  

पुन्हा सǂवपरीक्षा 
 याूमाणे िवरƠ होऊन अजुर्न सƻािीवर आला. त्यापूवȸच भगवान दƣूभ ूध्यानःथ 

होऊन तटःथ बसले होते. िशंयाची कसोटी पाहण्यासाठी असे वागणे सƥरंूना योग्यच होयु . 
त्यानेच िशंयाचा भाव दृढ होतो आिण त्याचे कल्याण होते. कातर्वीयार्ने तन-मन-वाणीने 
भिƠभावाने भजन केले; तरीही सवाɍतयार्मी दƣूभूनंी आपले ध्यान सोडले नाही. त्याने अत्यंत 
कƴी होऊन अजुर्नाने पाणीही न िपतां पुनःपुन्हां नमःकार करून ःतुित केली. पण ौीदƣ 
कांही बोललेच नाहीत. मग तो राजा तळमळला. सƥिदत होऊन, ौीदƣांच्या चरणी दृƴी लावून 
ःतवन करंू लागला. 18 – 22 

अजुर्नाचे हे आतंिरक पिरवतर्न अथार्त दƣूभूंना कळाले आहे् . त्यांच्याच कृपेने ते घडले आहे. अजुर्न 
राज्यापासून, संसारापासून, िवषयभोगांपासून उपरत होऊन मोक्षाच्या इच्छेने आपल्याकडे येत आहे हे जाणूनही 
त्यांनी ध्यानाचा आिवभार्व करून त्याच्याकडे जाणीवपूवर्क दलर्क्ष ते करीत आहेतु . अशा वेळी त्याची ममुुक्षा तीो 
करण्यासाठी, वरैाग्य बळकट करण्यासाठी आिण त्याच्या िववेकाला धार आणण्यासाठी ही परीक्षा सƥरु घेत आहेु त 
त्याला पुढे जो ज्ञानाचा उपदेश करायचा आहे त्यासाठी त्याच्या िचƣाला ःथैयर् आणण्यासाठी हे नाटक सƥरू ु
करीत आहेत. ते योग्य तर आहेच, पण आवँयकही आहे. अगदी सुरुवातीलही अजुर्नाची परीक्षा झाली आह. पण 
ही त्यापेक्षा वरची परीक्षा आहे. त्या वेळी अजुर्न िविशƴ ूापंिचक वासना मनात धरून आला होता. या वेळी तो 
मुमुक्ष ूहोऊन ॄƺिजज्ञासेने आला आहे. त्याला मनुंयजन्माचे साथर्क करणारे परमौयेःवरूपी ःवरूपज्ञान करून 
ƭायचे आहे. तेव्हा ही सवार्त मोठी परीक्षा आहे. 
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अजुर्नाची आळवणी. 
हे करुणाकर, िवƳोƨारक उदारतम देवा, आज का आपण माझ्यावर रोष केला आहे? 

तूच माझी माता आिण िपतासƨुा आहेस; तुझ्यािवना माझे (आिधदैिवक, आिधभौितक आिण 
आध्याित्मक) ताप कोण बरे दर करीलू ? हे ससंाराच्या वैढया, माझ्या बालकाच्या बोबड्या 
बोलांकडे लक्ष देऊन माझ्या सवर्  िचंता तूच दर करू . तुला जे शरण येतात तेच कृताथर् होतात 
हे वेदांचे ूितपादन व्यथर् का आहे? “जो माझा भƠ माझ्या चरणी आसƠ होतो त्याचे सवर् 
दोष जाऊन तो सखुी आिण मƠु होतो. माझ्या भƠाचा कधीच नाश होत नाही.” हे आपले 
वचन आपण लटके करंू नका. 23 – 27. 

ƻा व पुढील दोन पदांनी कातर्वीयार्ने दƣूभूंची आळवणी केली आहे. त्यांचा रोष काढायचा ूयƤ केला 
आहे. ही पदे गेय छंदात असनू त्यांत करुणरसाचा पिरपोष आहे. आपल्या अज्ञानाची आिण अपरािधत्वाची कबुली 
आहे. ूभूंच्या औदायार्चा आिण दयाशीलतेचा गौरव करून त्यांच्यािवना आपला कुणी वाली नाही असे म्हणून 
आपली अनन्यगितकता ःपƴ केली आहे. एवढ्यानेही दƣूभू ूसन्न होत नाहीत हे पाहन त्यांना वेदांच्या आिण ू
गीतेच्या वचनांचा म्हणजे पयार्याने त्यांच्याच ूितजे्ञचे (कौन्तेय ूितजानीिह न मे भƠः ूणँयित।।9:31।।) 
ःमरण करून िदले आहे.  

हे भवाच्या शऽो, ौीहरे! िमऽा! आज माझ्यावर का रुƴ आहेस? तुझी भƠ तुझ्याच 
सेवेत तत्पर होऊन तुझ्यासाठीच हे ूाण धारण केले आहेत. आज माझ्यावर नाराज होऊन हे 
िनƵुरतेच्या बाणांनी मला िवƨ करीत आहेस हे कुणाला सहन होईल? माझे काय चुकले ते तरी 
सांग. पाण्यातून काढलेल्या माशासारखा मी तळमळतो आहे, मी कसा िजवंत राहू? माझी तुला 
कींव येत नाही का? आपल्य भकेुल्या वासराकडे जशी गाय धावून येते तशा कळवळ्याने येऊन 
मला त्वरेने दयारूपी दग्ध पाु  ज; अन्यथा मी मरून जाईन!  28 – 31. 

या पदात आपल्या, “जळािवण मासोळी तसैा तुका तळमळी” अशा मरणोन्मुख अवःथेचे वणर्न करून 
देवाच्या कारुण्याला आिण वात्सल्याला आवाहन केले आहे. या  “तू माझी गाउली मी तझेु वांसरू। नको पान्हा 
चोरू, पांडरंगे। ु ” या नामदेवांच्या अभंगाची आठवण करून देणारे हे पद आहे.  

मी अपराधी आहे म्हणनू आपली कृपादृƴी माझ्यावर टाकीत नाही का?  माझे अपराध 
तर पØृवीवरील रजःकणांसारखे अगिणत आहेत. माझ्यासारखा दोषी या ऽैलोÈयात नाही असे 
असले तरी तुझ्यासारखा दयाळही नाहीू !  जगातले सवर् रोगीच नाहीसे झाले तर वैƭाला कोण 
िवचारील? तƮत माझ्यासारखे दयनीय ् (दया करण्याजोगे)च नसतील तर दयाळचे काय महǂवू ? 

हे सƥरोु , आपणच माझे आई-बाप आहांत तेव्हा माझ्या पापांचे िनवारण करा. आपल्या मनात 
रागाला मळुीच थारा नाही हे मला ठाऊक आहे. 32 - 37  

ितसढया पदात आपले अपरािधत्वानेच आपण कसे भगवत्कृपेला पाऽ आहोत हे िसƨ केले आहे. 
“पिततपावन म्हणिविस म्हणुिन आलो मी Ʈारी”  या संतवचनाचे ःमरण करून देणाऱे हे पद आहे. ƻा तीनही 
पदांत अजुर्नाची आतर्ता, भिƠ आिण अनन्यता ूभावीपणे ूकट होते. ौीदƣमाहात्म्यात िठकिठकाणी अशी 
भिƠरसपूणर् आिण गेय पदे ौीःवामीमहाराजांनी िदली आहेत. साधकांच्या भिƠभावाचा पिरपोष करणारी ही भजने 
त्यांनी हेतुपुरःसरच िदली आहेत. संगीताची आवड असणाढया भƠांना हे एक ूभावी साधन आहे.  

गुरूपसƣी 
ज्याच्या ःवरूपावर जगताचा आभास ःवÜनासारखा िकंवा िदवÒया िफरवल्यावर 

भासणाढया अिग्नचबासारखा िदसतो त्याची शांित केवळ ज्ञानबळानेच सनं्यासी साधक करंू 
शकतात; आिण जगदाभासाचा उपशम करून ज्याच्या पदीं भƠ इतके पराकाƵेचे लीन होतात 
की तेथून परत िफरत नाहीत. असे हे परमानंदःवरूप पद म्हणजेच िऽगणुात्मक मायेचा आिण 
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सवर् इंिियांचा िनयंता तचू आहेस. म्हणनूच त ू िनƱयपूवर्क सवर्तंऽःवतऽं आहेस. अशा तुझा 
मी भƠ असनूही ƻा मायेने बांधला जाऊन, ज्नम-मरणांच्या भयाने ऽासलो आहे आिण शोक 
आिण मोहाने मासला गेलो आहे. तुला माझी करुणा येत नाही का? ूसन्न मखुाने एकदा 
माझ्याकडे पहा. मला या ससंाराचे ताप आता सहन होत नाहीत, हे तुला कळत नाही का? 

आƣा आठवले, तुला कशा या कळणार?  वांझ Ƹीला ूसतूीच्या वेदना ठाऊक नसतात तशाच 
तुला ससंाराच्या यातना तुला कुठन कळणारू ? तू सवर्ज्ञ, िनत्यमƠु, जन्ममरणांच्या भीतीपासनू 
दरू, शोक-मोहांनी अःपƴृ, सतत आनंदाने भरलेला आहेस. गभर्ौीमतंाला जसा दंकाळ कधीच ु
कळत नाही तशाच अनंत मगंलमय अशा तुला ससंारचा ताप माहीत नाही. तुला ससंाराचा 
अनुभव नसला तरी तू सािक्षत्वाने हे सवर् िवƳ पहात आहेस ना? मग ससंाराने गांजलेला ƻा 
जीवाकडे जरा पहा! सयूर्रूपी डोळ्याने तू जग पाहतोस तो काय झांकून घेतला काय, ज्यायोगे 
तुला मी िदसत नाही आिण माझी उपेक्षा तू करीत आहेस? धागा जसा सपंूणर् वƸांत अनुःयूत 
असतो तसे हे जग तू व्यापलेले आहेस. असा तू अनंत असनू माझा माऽ अतं पहातो आहेस. 
तूच अिःतǂव, जाणीव आिण सखु यांनी भरलेला नारायण आहेस. तू ससंाराची भीित दर ू
करतोय म्हणनू तुझ्या आौयाला येऊन तुझे पाय मी धरले आहेत. ॄƺदेवािद देवांनाही तुझा 
अतं लागत नाही. तुझे ǿƥत जाणण्याला कोण समथर् आहे? माझ्यासारख्या पामराला काय 
कळणार? आता माझे अपराध पोटांत घेऊन ूसन्न हो आिण डोळे उघडून माझ्याशी दोन गोड 
शÞद बोल!  38 – 51. 

प.प.ौीःवामीमहाराजांनी असे वारंवार ूितपादन केले आहे की कमर्, भिƠ आिण ज्ञान हे वेगवेगळे मागर् 
नसून एकाच मोक्षमागार्वरचे बमाने येणारे टÜपे आहेत. ौीमदाƭशंकराचायाɍच्या िसƨांतानुसार ज्ञानानेच मोक्ष ूाƯ 
होतो. (ज्ञानादेव त ुकैवल्यम।्) अथार्त भिƠसुƨा ज्ञानपयर्वसायीच असली पािहजे् . त्याूमाणे अजुर्नाच्या भƠीची 
पिरणती आता ज्ञानांत होत आहे. तो ज्ञानाचा अिधकारी कसा होत आहे हे आपण पािहलेच आहे. आता येथे 
त्याने दƣूभूंची जी ःतुित केली आहे. ितच्यात त्याचे परोक्ष ज्ञान ूितिबिंबत झाले आहे. परोक्ष ज्ञान याचा अथर् 
बोिƨक ज्ञान होय. ज्ञानमागार्ची पिहली पायरी ौवण होय. ौवण म्हणजे वेदांतशाƸाचे, उपिनषदांतील िवचारांचे 
ौवण होय. वर आपण पीिहलेली चार साधने (िववेक, वैराग्य, मुमकु्षा आिण षÒसंपिƣ) िमळिवल्यानंतर मुमुक्षूने 
शािÞदक आिण अनभुवजन्य ज्ञानाने संपन्न (शाÞदे परे च िनंणातम।्) अशा सƥरंूना शरण जावे असे वेदांचे ु
सांगण आहे. यालाच गुरूपसिƣ अशी सजं्ञा आहे. अशा गुरंूजवळ जाऊन त्यांची सेवा करून, नॆतेने, सावधानतेने 
त्यांना ूư िवचारावे म्हणजे ते ॄƺानुभवी िवƮान ्आपल्याला ज्ञानाचा उपदेश करतात असे भगƥीतेतही म्हटले 
आहे. (तिƮिƨ ूिणपातेन पिरूưेन सेवया। उपदेआयिन्त ते ज्ञान ंज्ञािननःतǂवदिशर्नः।।4:34।।) अजुर्न दƣूभूचंा 
िशंय पूवȸपासनूच आहे. त्यांच्याशी झालेल्या सहज संवादांतून त्याच्या कळत नकळत त्याचे ौवण झाले आहे. 
तेच परोक्ष ज्ञान या ःतवनांत व्यƠ झाले आहे.  

पेटलेला पिलता वेगाने िफरवनू जसे चबाचा (अलातचब) आभास होतो तसाच तुझ्याच ःवरूपावर हा 
िमØया माियक जगदाभास उगवला आहे. ःवÜनासारख्या या जड ूपचंाचे छेदन यƤशील, यमिनयमांचे ोत 
घेतलेले संन्यासी ज्ञानी साधकच सƥरुवचनरूपी ज्ञनखड्गाने करंू शकतातु . तेच पुनराविृƣरिहत असे तुझे पद 
पावतात. (अƳत्थमेनं सुिवरूढमूलमसÌगशƸेन दृढेन िछत्वा। ततः पदं तत्पिरमािगर्तव्यं यिःमन गता न ्
िनवतर्िन्त भूयः।।भ.गी.15:3-4।। अशा शÞदांत अजुर्नाने आपला ज्ञानूƯीचा हेतु िनःसंिदग्धपणे िनवेदन केला 
आहे. मग ‘सिच्चदानदंःवरूप परमात्मा तूच आहेस, ƻा ससंारभयापासून सुटण्यासाठी मी तुला शरण आलो आहे’ 
असे ःपƴ उƥार त्याने काढले आहेत. हे उƥार पांडव अजुर्नाच्या “िशंयःतेsहं शािध मां त्वां ूपन्नम।्” (मी तुझा 
िशंय आहे, शरणागत आहे, माझे रक्षण कर) ƻा उƥारांशी पडताळन पाहण्यासारखे आहेतू . सƥरूना संपूणर् ु
शरणागित झाल्यावरच िशंय ज्ञानाला पाऽ होतो. दƣूभ ूसाक्षात परॄƺ आहेत ही अजुर्नाची ौƨाही महǂवाची ्
आहे. ज्याची परमेƳरावर परम भिƠ आहे आिण तशीच भिƠ सƥरंूवर आहेु , परमेƳर आिण सƥरु अिभन्न आहेत ु
अशी दृढ ौƨा आहे त्याच महात्म्याच्या बुƨीत या ज्ञानाचा ूकाश होतो असे ƳेताƳतर उपिनषदाचे वचन 
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आहे.(6:21) पातंजल सऽूानसुारही ईƳर कालातीत असल्याने पूवȸच्या सवर् िसƨांचा गुरू आहे. (स एव पूवȶषामिप 
गुरुः कालेनानवच्छेदात।्।1:26)).  

“अरे! मी ध्यानाला बसलो आहे ते पाहतोस तरीिह का माझ्या मागे लागला आहेस?” असे कदािचत ्
दƣूभ ूम्हणतील त्याला उƣर म्हणून “ तुमच्या मनाचा थांग ॄƺािदकांनाही लागत नाही ितथे माझ्या पामराचा 
काय पाड? “  असे म्हटले आहे.  

ƻा ऐंििय सखुाच्या वासनेने मी ससंाररूपी िबळांत घुसलो खरा;पण तेथे उंदराला 
सापाने िगळावे तसा हा मतृ्यू माझा मास करतो आहे. ƻा ससंाररूपी अरण्यात मी सांपडलो 
आिण िऽतापांच्या वणव्यात मी होरपळत आहे. हे दयाघना, त्याने मी लाचार आिण आतर् 
होऊन मरणोन्मखु झाल्याने तुला शरण आलो आहे. हा तू घेतलेला दƣरूपी अवतार भƠी, 
ज्ञान आिण िवरƠी यांचे वर देऊन ममुकु्षूचंा उƨार करतो असा माझ्या मनाचा दृढ िनƱय 
आहे. “अरे ससंारसखुाचा उपभोग घे” असे म्हणशील तर ते मला दःखच वाटतेु ; त्यापेक्षा िवष 
बरे वाटावे इतका मी त्या ससंारसखुाला िवटलो आहे. Ƹी, पऽु, िमऽ, धन, राज्यपद हे सगळे 
माियक असनू आपले ःवरूप झांकणारे असल्याने त्याज्य आहेत. त्यांच्या आठवणीनेही 
मनःताप वाटतो. अशा ससंारांत रमण्यापेक्षा िवंचवांचे पांघरूण घेऊन, सापाची उशी करून 
लाल िनखाढयांवर झोंपणे सोपे आहे! हेसƨुा कदािचत कुणाला जमेल पण तथाकिथत ्
ससंारसखु त्यापेक्षां अिधक कƴ आिण मनःताप देणारे आहे. कारण ते ूमादरूपी मतृ्यूला 
आिण मोहाला कारण होते. त्याहन नरक परवडला पण ससंारसखुाची वातार्सƨुा आम्हांला नको ू
अशी खूणगांठ मनाशी बांधून मी तुझी कांस धरली आहे. ससंारसखुािशवाय जे इतर शऽू – 
मग इंिाचे वळ, दंड धारण करणारा यम, पंचमहाभतेू, िहंॐ पशू जरी असले तरी त्यांचे तेवढे 
भय वाटत नाही. ƻा ससंारचबाचा भेद करण्याचा फƠ तुझे भयालाच िभविवणारे तुझे 
चरणकमलच आहेत अशी माझ्या मनाची खाऽी झाली आहे. तुझ्या पायांचा आसरा घेतल्याने 
हा देह आनदंाौूनंी िभजनू िनघेल आिण ससंारचबाची गतीच खुंटेल. यापेक्षा अिधक कल्याण 
ते काय? हे िवषयांचे सखु कुणाला ƭायचेच असले तर जे मानव आपल्याला िवन्मखु आहेत 
त्यांना ƭा. ते हे िवषयसखु भोगायला उत्सकु असतील. आपल्या कृपेने मला ƻा जीवनाचे सार 
समजले आहे त्याने मी ससंारापासनू िवरƠ झालो आहे आिण तुझ्या चरणी जीव जडिवला 
आहे, तरी हे मकंुुदा (मिुƠदात्या) मला मƠु कर. मला ऐिहक िकंवा पारलौिकक (ःवगȸय) 
भोगांची इच्छा नाही; त्या तुच्छ भोगांकडे कोण पाहतो? मला केवळ तुझ्या चरणसेवेची इच्छा 
आहे ती हे कल्पतरो, ती तू पुरव ! ते अिऽ आिण अनसयूा धन्य होत ज्यांनी वेदांनाही 
अगोचर अशा तुज परमात्म्याला नामरूपात आणले. तो त ूसाक्षात भगवंत आपल्या भƠांचे ्
माहेर आहेस. तू का मला दर ढकलतो आहेू स? काठीने कधी पाणी दभगंता येते कायु ? 

भƠांच्या आिध आिण व्यािध नƴ करणाढया िवƳनाथा, इंिियांच्या िनयंत्या, सवर्व्यापी 
परमेƳरा, मायाधीशा तुला नमःकार असो. अशी ःतुित करून अजुर्न मिूच्छर्त झाला. नंतर 
पुनƱ भानावर येऊन भिƠभावाने त्याने ःतवन सरंुू केले. 51 – 69 

ƻा ओंव्यातून आपण या संसारचबांत कसे अडकलो याचे वणर्न केले आहे. इंिियांच्या आवडी-िनवडीने 
त्या त्या िवषयांची आवड िकंवा नावड उत्पन्न होते. हेच राग आिण Ʈेष होत. ज्या िवषयांपासनू सुखाची 
अनुभूित होते त्यांच्यािवषयी राग म्हणजे आकषर्ण वाटते. (सुखानुशयी रागः।। योगसूऽ 2:7) तसेच ज्या 
िवषयापासून इंिियांना दःखाची अनुभूित येते त्यांच्यािवषयी Ʈेष वाटतोु . (दःखानशुयी रागः।।ु  योगसऽू 2:8) हे 
िवषय सवाɍनाच सवर् काळी सखुच िकंवा दःखच देतील असे ु सांगतां येत नाही. एकाला सुखद वाटणारा िवषय 
दसढयाला दःखकारकही वाट शकतोु ु ू . इतकेच नाही तर एकाच व्यƠीला आज सुखद वाटणारा िवषय उƭां सुखद 
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वाटेलच असे नाही. अशा रीतीने ƻा आवडी-नावडी बदलत असतात. ƻांच्या ऊमɘनी ूेिरत होऊन जीव िवषयांच्या 
मागे धावतो आिण त्यांच्या ूाƯीसाठी केलेल्या कमाɍपासून पापपुण्यांचा संचय करतो. पुनरिप जननं पुनरिप मरणं 
अशा दधर्र ससंारात िऽिवध तापांनी होरपळन िनघतोु ू . अशा ƻा जीवांच्या उƨाराकिरतांच आपला अवतार आहे 
याचे राजाने ूभूंना ःमरण करून िदले आहेत. “ते पढेु पाहता येईल; पण तोंपयɍत तुला िदलेल्या राज्याचा आिण 
िसƨींचा उपभोग घे, ” असे कदािचत दƣूभू म्हणतील या अपेके्षने हे संसारसुख कसे अनथर्कारक आहे ते ्
अजुर्नाने सांिगतले आहे. ससंारसुखाला अग्नीची उपमा देण्यात अजुर्नाला असे म्हणायचे आहे की त्याच्या 
उपभोगांनी माणूस कधीच तƯृ होत नाही. उलट अग्नीत िजतकी आहती घालावी िततका तो ु जसा अिधकच 
भडकतो त्याूमाणे उपभोगाने काम अिधकच बळावतो, (न जातुः कामः कामानामपुभोगेन शाम्यित। हिवषा 
कृंणवत्मȶव भयू एवािभवधर्ते।। आिदपवर् 85:12)  या महाभारतातल्या ययातीच्या वचनाचे इथे ःमरण होते. 
वैराग्य िकती तीो असावे त्याचे हे िदग्दशर्न आहे. ससंारसुखाची ओढ तर दरच पण त्याची िहंॐ पथंूपेक्षा िकंवा ू
बलाढ्य शऽंूपेक्षा अिधक भीित वाटली पािहजे. तीो मुमुक्षचेूही असेच वणर्न इथे आठवते. सगळीकडन पेटलेल्या ू
घरांतला माणूस ितथून बाहेर पडायला जसा आतुर होतो तसाच ससंारातून सुटायला उƭुƠ होतो तोच तीो मुमुक्षू. 
असा मुमुक्षचू ज्ञानाचा अिधकारी असतो. शेवटी आपली ौीदƣचरणावरूल िनतांत ौƨा अजुर्नाने व्यƠ केली आहे. 
भƠीच्या आवेगाने तो मूिच्छर्त झाला आहे.  

हे अिऽमनुींच्या मलुा, जागे व्हा! आपले भƠ आपल्या दशर्नासाठी आले आहे; डोळे 
उघडून त्यांच्याकडे पहा आिण त्यांच्या इच्छा पणूर् करा. आपले दयापूणर् नयन उघडून आपल्या 
या दासाला पोटाशी धरा. त्याला िनराश न करतां त्याच्या आनंदाने कवेत Ëया. कारण ते 
आनंदाने तझु्या पायी रमले आहेत आिण आपल्या Ƹीपुऽांना, घरादाराला िवसरले आहेत. 
एवढेच नाही ःवतःच्या देहाचीही त्यांनी पवार् न करता तुझ्या चरणी भावभराने लीन झाले 
आहेत. भिƠभावाने तझु्या आसढयाला आलेल्या आम्हा भƠांपासनू पापी जनांला तारणारे 
आिण मतृ्यचू्या भयापासनू मƠु करणारे आपले चरण का बरे लपवीत आहेस? आता मन 
कठोर न करता आम्हाला लवकर िदलासा दे. दयेचा वषार्व करणाढया मेघा आता लवकर 
तापापासनू तोडव. हे िचन्मय करुणासागर सƥरुराया त्वरेने उठन आपली माया आवराु ू . 70 – 
75. 

अशी ती राऽ िनघून गेली आिण अजुर्न सावध झाला तेव्हा सकाळ होत होती. ƻा भूपाळीने राजाने 
आपली आळवणी पुढे चाल ूठेवली आहे.  

अशी ःतुित करून अजुर्न मकुाÒयाने एका बाजलूा उभा रािहला. तेवढ्यात सयूȾदय 
झाला आिण पूवर् िदशा अरुण तेजाने उजळली. िसƨ, मनुी, ऋषी, गधंवर्, देव, अÜसरा, गधंवर् 
यांची दशर्नासाठी रीघ लागला. अत्यंत नॆपणे ते सवर् येऊन दƣूभूनंा नमःकार करून जात 
होते. सƻािि पवर्तावर राहणारे मनुीही दशर्नाल येऊन गेले. त्यांतीलच एक शांततपा मनुी 
मिृƣका आण पाणी घेऊन आला. तेव्हा ौीदƣ ती माती आिण पाणी घेऊन नैरऋत्येली ्
(बिहिदर्शेला) जाऊन आले. मग दसढया एका मनुीने ु आणलेल्या मातीने आिण सिमधांनी शौच 
करून दंतधावन केले. मग दƣूभूंनी सरोवरांत ःनान करून देव, ऋिष आिण िपतर यांचे 
तपर्ण केले. मग आणखी एका मनुीने आळलेली भःम आिण वल्कले धारण करून त्यांनी 
सधं्या केली आिण पुनः ध्यान लावनू बसले. राजा िखन्नपणे हात जोडून उभा होता. मग 
शांततपानेच सƥरंूना वंदन करून नॆपणे बोलण्यास सरुुवात केलीु . “भगवंता!  हा आपला भƠ 
अजुर्न उपाशी ितƵत आहे. याने आपला आौय केला आहे. ƻाला िनराश करू नका. ƻा 
अजुर्नाने मनापासनू आपली भिƠ केली आहे. आपण हा िकती भािवक आहे ते जाणतांच. तरी 
आपण याची उपेक्षा न करता ƻाच्यावर कृपादृƴी टाकावी.” 76 – 85. 
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यानंतर ौीदƣूभूंच्या िदनचयȶचे वणर्न आहे. सवर् आौमांच्या अतीत झालेल्या ूभूंना कांहीही अूाƯ 
नव्हते. कांहीच िमळिवण्यासारखे नव्हते. त्यांना कतर्व्य असे कांहीच नव्हते. तरीही वणार्ौमोिचत कमȶ ते करीत 
आहेत. (न मे पाथार्िःत कतर्व्यं िऽष ुलोकेषु िकञ्चन। नानवाƯमवाƯव्य ंवतर् एव च कमर्िण।। भ.गी.3:21). ौƵे 
लोक ज्याूमाणे आचरण करतात त्याूमाणेच सगळे वागतात. ते ज्याला ूमाण करतात त्याचेच अनुसरण लोक 
करतात. अशी लोकसंमहाकडे दृƴी ठेवून दƣूभू कमर्योग आचरून दाखवीत आहेत.  

अशा रीतीने उपेिक्षला गेलेला अजुर्न उदास झालेला पाहन शांततपा मुनींना त्याची दया आलीू . त्यांनी 
त्याची एक ूकारे वकीलीच ूभूंकडे केली आहे. इथे संतकृपेचे महǂव िदसून येते. ईƳराची कृपा सपंादन करणे 
किठण आहे. आपापल्या कमार्नुसारच तो फळ देतो. तपःयेच्या िकंवा साधनेच्या बळावर त्याला ूसन्न करून 
घेणे दरापाःत आहेु . माऽ त्याच्या कृपेला पाऽ झालेल्या दयाळ संतांची अनुकूलता सहज आहेू . त्यांनी मध्यःथी 
केली तर देव त्यांचा शÞद व्यथर् जाऊं देत नाही. एवढ्यासाठीच आƭशंकराचायाɍपासून (िऽजगित सज्जनसंगितरेका 
भवित भवणर्वतरणे नौका) संत तुकाराममहाराजांपयɍत (न लगे मुिƠ धन संपदा। सतंसंग दे गा सदा) सवाɍनीच 
संतसंगाचे मिहमान विणर्ले आहे.   

यावर िकंिचत हंसनू ौीदƣ म्हणतात् , “काय इच्छा आहे त्याची? आणखी सपंƣी, वैभव 
हवे असेल तर लगेच देतो. माझ्या भƠाला काय दलर्भ आहेु ? त्याच्यावरच्या ूेमाने सगळ्या 
िसिƨ तर त्याला िदल्याच आहेत. हव्या तर आणखीही देतो!” हे ऐकून अजुर्नाच्या डोळ्यांत 
पाणी आले. तो म्हणाला, “देवा! ूाणेƳरा!! तू अतंयार्मी आहेस, माझे मनोगत जाणतोस. ही 
कठोर परीक्षा आता पुरे झाली. ही आपण मला चांगली िशक्षा केली. आतां माऽ माझ्यावर 
कृपादृƴी करा, माझी उपेक्षा करू नका. तहानलेल्याला पाणी ƭावे, भकेुलेल्याला अन्न ƭावे, 
दिरũयाला धन ƭावे, पीिडताला सरंक्षण ƭावे. सारांश ज्याला जे ज्या काळी योग्य असेल तेच 
ƭावे हे मी आपल्याला काय सांगावे? आपण सवर्ज्ञ आहांत. मी काय मागूं? आपणच माझे 
ǿƥत जाणनू योग्य ते करावे. आतां काही इच्छा नाही. पवूर्सकृुताने आपली कृपा झाल्याने 
मला मोक्षाची इच्छा झाली आहे. मला आपण ज्ञानदीक्षा ƭावी. आपल्या बुƨीने शाƸाभ्यासाचे 
कƴ मी घेतले खरे; पण त्याने माझ्या मनाचा गोंधळच झाला आहे. या शाƸांची सगंती 
लागत नाही आिण इंिियांवर ताबाही रहात नाही. ”  

शांततपा मुनींच्या िवनंतीला मान देऊन दƣूभूंनी अजुर्नाशी संवाद आरंिभला आहे. त्यांतही िकंिचत ्
उपरोध गिभर्त आहे. अजुर्नाचा उरलासुरला अिभमानही गळन जावा असाच त्याचा उƧेश आहेू . राजाने आपला 
अपराध पुन्हा पदरांत घेऊन आपल्याला आत्मज्ञानाची भूक असल्याचे ःपƴ केले. ƻा िजज्ञासेने आपण जो 
शाƸाभ्यास केला त्याने मनाचा गोंधळच वाढला. िनिƱत िदशा कांही िमळाली नाही. याचे कारण त्याच्याच 
बोलण्यात ःपƴ झाले आहे. त्याने आपल्या बुƨीनेच शाƸे वाचली. परमाथार्साठी अशा केवळ ःवबुƨीनेच केलेल्या 
अभ्यासाचा िवपरीतच पिरणाम होतो हे इथे ौीःवामीमहाराजांना सुचवायचे आहे. अिधकारी गुरूवाचून 
शाƸाभ्यासाचा इƴ पिरणाम होत नाही याची सवर्च साधकांनी खूणगांठ बांधून ठेवावी.  

“वेदांती म्हणतात वाणी आिण मन यांना अगोचर असे ॄƺच परम सत्य आहे; हे दृँय 
जग जगत माियक आिण क्षणभगंरु आहे. दसरे ु (काणाद इत्यािद वैशेिषक) जे ूत्यक्ष 
अनुभवाला येते ते असत्य कसे असेल? ते अनािद आिण सत्य आहे. जिैमनी आिद 
पूवर्मीमासक सखुूाƯीसाठी कमर्योगाचीच आवँयकता ूितपादन करतात. काणाद (वैशेिषक) 
असतापासनूच जगताची उत्पिƣ मानतात तर सांख्य जीव अनेक आहेत असे सांगतात. योगी 
योगापासनूच सखु िमळते असे म्हणतात तर शून्यवादी (बौƨ) सवर् क्षिणक आिण दःखमयच ु
असल्याचे ठासनू सांगतात. कुणी ईƳराला िनिमƣकारण मानतात, तर कुणी त्याला कमर्परतंऽ 
ठरवतात. कुणी ूधानाला कारण मानतात तर कुणी िनिमƣ आिण उपादान अशी दोन कारणे 
मानतात. हे सवर् आपापली मते िसƨ करण्यासाठी वेदवाÈयाचेच ूमाण दाखिवतात. ƻा सवाɍनी 
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माझी बुिƨ गोंधळन गेल्याने मी आपल्याला शरण आलो आहेू . या सगळ्यांत खरे काय आहे, 
ममुकु्षनेू काय केले पािहजे ते आपण मला समजावून मोक्षाचा उपाय दाखवाव एवढ्यासाठी मी 
हे पाय धरले आहेत. ” 86 – 99. 

ƻा ओंव्यांतून राजाने भारतीय परंपरेतील सहा मुख्य शाƸांच्या (यांनाच दशर्ने असेही म्हणतात) 
िसƨांतांचा िनदȶश केला आहे. जैिमनीची पूवर्मीमांसा (िकंवा नुसती मीमांसा), व्यासांचे वेदान्तदशर्न (िकंवा 
उƣरमीमांसा), काणादाचे वैशेिषक, गौतमाचे न्याय, किपलाचे सांख्य आिण पतंजलीचे योग अशी सहा दशɍने 
आहेत. जीव, जगत आिण ईƳर यांचे ःवरूप, परःपरसंबधं, दःखाचे कारणु , दःखिनवƣृी िकंवा सुखूाƯीचा उपाय ु
याचे मागर् यांचा िवचार या षड्दशर्नातून या महान दाशर्िनकांनी केला आहे. ही सवर् दशर्ने वेदांचे ूामाण्य 
मानणारी आहे. अजुर्नाने न गणलेली, वेदांचे ूामाण्य न मानणारीही कांही दशर्ने आहेत. उदा:- चावार्क, जैन, 
सौगत (बौƨ) इत्यािद. या शाƸांतील सकृƧशर्नी परःपरिवरोधी िसƨांतांनी अजुर्न गोंधळन गेला आहेू . 
वेदांतशाƸाचे अनुयायी हे जग आभासात्मक आहे, केवळ ॄƺच सत्य आहे असे म्हणतात. उलट वैशेिषक, 
नैयाियक, सांख्यमतानुसारी जगाला सत्य मानतात कारण ते ूत्यक्ष अनुभवाला येते. वेदांत्यांच्या मते ज्ञानानेच 
सुख िमळते तर मीमांसकांच्या मते यज्ञांच्या अनुƵानाने. योगी म्हणतात की योगाभ्यासच सुखाचे साधन आहे. 
या सवर् िसƨांतांचा िवचार इथे करणे शÈय नाही. मुख्य आशय असा आहे की केवळ ःवबुƨीनेच केलेल्या 
शाƸाभ्यासाने मनाचा गोंधळच होतो. सवर् शाƸांचा अभ्यास करून जो त्यांचा समन्वय करतो असा साक्षात्कारी 
सƥरूच िशंयाच्याु  बुƨीला ःथैयर् आणतो.  

“हे ूभो! आपल्या कृपेने सपंूणर् ऽैलोÈयांत माझी आज्ञा कुणीही उल्लघंत नाही, सवर् 
शऽूंना मी माझे जास केले आहे. माझ्या घरात अक्षय समिृƨ आहे. सवर् भोग भोगनू माझे 
मन त्यांना िवटले आहे. आत्मज्ञानापेक्षा ौƵे असे इतर काहीच मला वाटत नाही. माझ्या 
गरुुदेवा! मी शपथेवर तुम्हाला सांगतो आपले पाय मी घÒट घरले आहेत. माझा या 
ससंारसागरातून उƨार करा. काहीही युिƠ करून मला ƻा भयावह ससंाराच्या दरीतून वर 
काढा. दसरा कुणीच माझा उƨार करणारा नाहीु . आपण ॄƺािदकांचेही गरुु आहांत असे वेदांचे 
वचन आहे. हा मायेचा पडदा काढणारा आपणांहन दसरा दयाळ कोण आहेू ु ू ? तन, मन आिण 
वाणीने आपल्यावर भरंवसा ठेवून मी धरणे धरून बसलो आहे हे आपण जाणतांच. आपण 
पूवȸ सुू सन्न होऊन वर मागायला सांिगतला होता. त्या वेळी माझे ददȷव आड आल्याने मी ु
नािशवंत ऐिहक वैभवच मागनू घेतले. आपल्याच दधर्ु र मायेचा तो ूभाव होता. ितला कोण 
िजकूं शकेल? आता मी पुनःपुन्हा पाया पडतो आहे, माझा उƨार करा!” 

 कातर्वीयार्च्या ƻा िनवेदनात ƻा अध्यायाचाच समारोप आिण सारंश आहे. त्यावर अिधक  
ःपƴीकरणाची आवँयकता नाही. 

 प.प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा सातवा अध्याय इथे पणूर् 
झाला. तो ौीगरुुचरणी समिपर्त असो   
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 8 वा. 
MÉÖ¯ûºÉÖ®åúpù ºÉÆ´ÉÉnù* ºÉÉiÉ MÉÉlÉäSÉÉ +xÉÖ́ ÉÉnù* Ê¶É±{ÉYÉ EòlÉÉ Ê´É¶Énù* VÉx¨ÉÉÆiÉ®ú iÉªÉÉSÉå**18**  
BEò ®äú´ÉÉiÉ]õºlÉ ¥ÉÉÀhÉ* EòÉ¨É¶ÉÉºjÉ|É´ÉÒhÉ* iÉÉä +xÉÖGò¨Éå PÉä ÊxÉ´ÉÉÇhÉ* +¹]õ¨ÉÉvªÉÉªÉÓ ½äþ EòlÉÉ**19** 

दीपकाला वेदधमार् गरुु पुढे सांगताहेत. अजुर्नाची ूाथर्ना ऐकून योिगराज दƣाऽेय त्याला 
समजावून सांगतात. “अजुर्ना तू सािǂवक आहेस आिण दैवी सपंƣीचा धनी आहेस. पूवर्कमार्नुसार 
माझ्या वरदानाने तू सगळे भोग भोगलेले आहेत. त्यानंतर तू केलेल्या माझ्या सेवेने तुला सांूत हे 
वैराग्य ूाƯ झाले आहे. आता तुला लवकरच यािच देही यािच डोळां मƠुीचे सखु अनुभवाला येईल. 
मƠुीसाठी आवँयक असणारे ःवःवरूपाचे ज्ञान हवे असेल शाƸांच्या ूमाणांचा अवलबं करावा 
लागतो. पण त्यासाठी सिुवचाराने सवर् शाƸांचे एकच तǂव जाणनू Ʈैतदृƴी सोडली पािहजे. अशा 
समन्वयात्मक पिरशीलनाने सवर् शाƸांचे तात्पयर् एकच आहे हे कळते. ƻाचा अिभूाय िवशद 
करण्यासाठी तुला एक आख्यान सांगतो.” 

क्षुि शाƸाच्या अभ्यासावर इंिाचा आके्षप. 
एकदा देवांचा राजा इंि देवगरुु बहृःपतींच्या दशर्नाला आला. गरुुमहाराजांना पाहतांच 

ऐरावतावरून उतरून पायीं चालत येऊन त्याने त्यांना नमःकार केला. गरंुूनी त्याला बसायला 
आसन िदले. त्या वेळी त्याने तेथे बहृःपतींजवळ एकामतेने शाƸाभ्यास करणारे बरेच िशंय पािहले. 
त्यांतील कांही िशंय चावार्काच्या लोकायत शाƸाचा अभ्यास करीत होते तर काही कामशाƸाचा; 
कुणी िशल्पशाƸाचा तर कुणी न्यायशाƸाचा! ते पाहन त्याने गुरंूना िवचारलेू , “गरुुमहाराज! आपण 
जे िशक्षण देत आहांत त्याने ते िशंय (मायेच्या) बंधनात अिधकच गरुफटतील असे नाही वाटत? 
पूवर्जन्मीच्या सःंकारांनी जन्मतःच िवषयवासना असते. कामािद शाƸांच्या अभ्यासाने ती अिधकच 
बलवान होऊन िशंयाला पुरता नरकात बुडवनू टाकील ! आधीच उल्हास त्यांतून फाल्गनु मास 
असेच हे झाले ! ƻा क्षिु शाƸाच्या अभ्यासाने ƻांचा िवषयांचेच िचंतन होईल. असल्या हीन 
शाƸांच्या पिरशीलनाने यांची मने िवषयांनीच व्यापून जातील. म्हणजे त्यांना अधंाढया आडात 
ढकलनू िदल्यासारखेच हे होईल. ःवभावतःच कामुक असलेल्यांना हे िवषयात्मक शाƸांचे िशक्षण 
घातकच ठरेल ना?  ” (1 -13) 

मागच्या अध्यायात कातर्वीयार्ने िवचारलेली शंका मखु्यतः आध्याित्मक शाƸांिवषयी होती. 
ितचे उƣर देतांना माऽ दƣूभूनंी लहान मोठ्या सवर् शाƸांचा िवचार केला आहे. जीव, जगत, शाƳत 
सखुाचा शोध यांचा मागोवा घेणारी दशर्नेच केवळ िवचारात न घेता सवर्च शाƸांचा समावेश इथे 
केलेला िदसतो. इथे शाƸ हा शÞद अिधक व्यापक झाला आहे. मीमांसा, न्याय, वेदांत, योग इत्यािद 
शाƸांबरोबर िशल्प, काम इत्यािद सवर्च शाƸे या िववेचनात आली आहेत. इंिाचा ƻा शाƸांच्या 
अभ्यासालाच आके्षप आहे. तो त्याने ःपƴ शÞदात गरंुूपुढे मांडला आहे.  

सवर् शाƸे परमेƳरूणीत. 
त्यावर बहृःपतींनी इंिाला यांत आƱयर् वाटण्यासारखे काही नाही असे म्हणनू सवर् शाƸाचे 

तात्पयर् – अिंतम लआय एक परमेƳरच आहे त्यामळेु ती बाधक होत नाहीत ƻा अथȸ सात गाथा 

                                                 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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इंिाचे मन िनःशंक होण्यासाठी सांगायला आरंभ केला. कािपल्यनगरीत एक िविधज्ञ नावाचा 
िशल्पकार होता. वाःतुशासाऽाचा तो उƣम जाणकार होता. घराच्या जागेची शुिƨ, घर बांधण्यातील 
आथर्क व्यवहार तसेच घरांतील भतूूेतािद बाधांचे िनराकरण ƻांत तो तज्ज्ञ होता. घर बांधण्याचे 
िवधीिह तो उƣम ूकारे जाणत होता. त्यामळेु त्याने बांधलेले घर सखुाचे धाम होत असे. त्या 
घरांत धमार्चे उत्सव, यज्ञ आिद मंगल कायȶ सपंन्न होत. त्या घरांत राहणारे लोक ज्वरािद 
रोगांपासनू मƠु असत. त्याच्याकडूनच घर बांधून घेण्याचा लोक आमह धरीत. अशा रीतीने तो 
िविधज्ञ ूिसƨ झाला. त्याला खूप पैसाही िमळाला. कधीही असत्य भाषण न करणाढया, शाƸाधाराने 
लोकांचे आधी, व्याधी, अपमतृ्यू इत्यादीपासनू सरंक्षण करणारी उƣम घरे बांधूणाढया त्याला सवर् 
लोक नावाजीत. अशा रीतीने यश िमळवून तो वƨृापकाळी मरण पावला. मतृ्यूनंतर ःवगार्त जाऊन 
उƣम सखुांचा उपभोग घेऊन पूवर्पुण्याईच्या बळाने तो पुन्हा पथृ्वीवर राजा होऊन जन्म पावला. त्या 
जन्मातही त्याने लोककल्याणासाठी ूासाद, देवालये, धमर्शाळा बांधिवल्या. पूतर्, इƴ, दƣ अशी 
पुण्यकमȶ करीत आपले आयुंय व्यतात करून तो मरण पावला. पुनƱ ःवगाɍत जाऊन परत 
भलूोकात ॄाƺण कुळात त्याचा जन्म झाला. (14 -23) 

इंिाच्या आके्षपाचे समाधान करतांना गरंुूनी एक महǂवाचा पण सकृƧशर्नी गɉधळात टाकणारा 
िसƨांत मांडला आहे. ते म्हणतात की सवर् ौƵे-किनƵ शाƸांचे तात्पयर् ईƳरात आहे. िशल्पशाƸ, 
कामशाƸ इत्यािद शाƸांचे तात्पयर् िकंवा लआय ईƳर कसे अस ूशकते हे समजायला जरा किठण 
आहे. जरी ौीःवामीमहाराजांनी आधुिनक भौितक शाƸांचा उल्लेख केला नसले तरी लोकायत 
शाƸाचा िनदȶश आहे. लोकायत शाƸ हे केवळ ूत्यक्ष ूमाणावर आधािरत आहे. अनुमान िकंवा 
शÞद ही ूमाणे तें मानीत नाही. मानवी इंिियांना गोचर असलेले जगच सत्य आहे, त्यापेक्षा अिधक 
िकंवा वेगळे असे काहीच नाही असे त्या दशर्नाचे मत आहे. पदाथर्िवज्ञान, रसायन, जीवशाƸ 
इत्यािद आधुिनक भौितक शाƸे ूत्यक्ष ूमाणच मानणारी आहेत. त्या अथार्ने ती लोकायत 
शाƸाचाच आधुिनक आिवंकार आहेत असे मानता येईल. म्हणजेच या सवर् शाƸांचे तात्पयर्ही 
ईƳरातच आहे असे बहृःपतींचे मत आहे.  

ƻाचा गिभर्त अथर् कळण्यासाठी शाƸांच्या ःवरूपाचा थोडा िवचार करणे गरजेचे आहे. शाƸ 
हे मानवी जीवनाच्या िकंवा मानवी जीवनाच्या िवविक्षत अगंाच्या अभ्यासातून बनते. मानवी 
जीवनाच्या कोणत्याही भागाचा हा अभ्यास सत्याचाच शोध असतो. काम, िशल्प, रसायन, 
पदाथर्िवज्ञान इत्यािद त्या त्या िवषयाच्या मळुाशी जाऊन त्याचे वाःतव ःवरूप शोधत असतात. हे 
सत्यान्वेषण िजतके सखोल होते िततके ते परमेƳराच्या जवळ जाते कारण वैिदक 
िवचारसरणीूमाणे सवर् चराचर सƴृी ईƳराने व्यापलेली आहे. ƻा सƴृीच्या कोणत्याही घटकाच्या 
ःवरूपाचा कोणत्याही अगंाने, कोणत्याही पƨतीने शोध घेतला तरी तो ईƳराकडेच जाणार. त्यामळेुच 
लोकायत, सौगत इत्यािद अवैिदक शाƸांिवषयीसƨुा यित्कंिचतही आकस वैिदक िवचारसरणीत नाही. 
अथार्त हे खरेच आहे की ƻा शाƸांच्या ् - पयार्याने मानवी बƨुीच्या मयार्दा लक्षांत घेता, ही शाƸे 
साक्षात परमेƳरी तǂवापयɍत पोहɉचू ंशकणार नाहीत् . पण त्या शाƸांचा अभ्यास आिण िनःःवाथर् 
आचरण हे परमेƳराच्या जवळ नेणारेच ठरते. साक्षात परम सत्या् चे दशर्न ƻा शाƸांच्या Ʈारा न 
झाले तरी त्यांचा अभ्यास करून त्या शाƸाची तǂवें आपल्या जीवनांत ूामािणकपणे उतरिवणारा 
ईƳरदशर्नाला अिधकािधक योग्य होतो. हाच बहृःपतींच्या म्हणण्याचा अिभूाय आहे. मग ते अगदी 
कामशाƸही असले तरी! हेच िवशद करण्यासाठी भारतीय परंपरेनुसार बहृःपतींनी सात आख्याने 
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सांिगतली आहेत. यांतनू भौितक आिण आध्याित्मक अशा सवर्च शाƸांच्या अभ्यासाचे महǂव ःपƴ 
केले आहे तसेच इतर कांही आनुषंिगक िवषयांवरही ूकाश टाकला आहे.  

पिहले उदाहरण िशल्पाशाƸाचे घेतले आहे. भारतीय िशल्पशाƸात िकती गोƴींचा िवचार होतो 
ते जाता जाता सांिगतले आहे. ःथान, वाःत,ु तेथील शल्ये (सखुाला बाधक गोƴी), बांधकामाचा 
िविध इत्यािद सवर् अगंांचा साकल्याने अभ्यास करून अनेक लोकांच्या सरुिक्षत, सखुकारक आिण 
मगंलदायक घरांची रचना केल्याने त्या िशल्पकाराला ःवगर् िमळाला. त्याचबरोबर िशल्पशाƸाच्या 
अभ्यासाने त्याची आध्याित्मक ूगित होऊन त्याला सत्ूवƣृ राजाचा जन्म िमळाला. त्याही 
जन्मात त्याने राजधमार्चे उƣम पालन करून लोकल्याणासाठी इƴ, दƣ आिण पतूर् कायȶ केली. 
अिग्नहोऽ, तप, सत्य, वेदांचे अनुपालन, आितथ्य आिण वैƳदेव यांना इƴ असे नाव आहे. 
शरणागतांचे सरंक्षण, ूािणमाऽांना अभय (अिहंसा), यज्ञाव्यितिरƠ केलेले दान यांना दƣ म्हणतात. 
िवहीर, आड, तलाव इत्यािद जलसचंय, देवळे बांधणे, अन्नसऽे आिण उƭाने यांची िनिमर्ित ही पूतर् 
कमȶ होत. ƻा पुण्याईच्या बळावर तो पुनƱ ःवगȾपभोग भोगून सवर्ौƵे अशा ॄाƺण जन्माला आला. 

ॄाƺणजन्माचे महǂव 
 कमार्ची गित फार गहन आहे. नरजन्मच आधी दलर्भ आहेु . त्यांतही सवर् इंििये व्यविःथत 

असणारा जन्म एखाƭाच पुण्यवान माणसाला लाभतो. त्यांतही ॄाƺणाचा जन्म मोठ्या कƴानेच 
येतो. त्यांतही िवƮƣा आिण सƪिƨ ज्यांना िमळते ते अत्यंत पुण्यशील होतु . ॄाƺणाचा जन्म होताच 
भगवान सयूर्नारायण गोदान करतो असे म्हणतात. ॄाƺण देहात इतरांचा उƨार करण्याची संभावना 
आहे. िशल्पज्ञ आिण राजा ƻा दोनही जन्मात सातत्याने पणु्याईचे सपंादन केल्यानेच तो ॄाƺणाचा 
मलुगा झाला. (24 -27) 

इथे ॄाƺण जन्माचे महǂव सांिगतले आहे. आधिुनक िवचारसरणीत िलगं, जाित इत्यादींचे 
ौƵेत्व किनƵत्व नाकारण्याची ूविृƣ आहे. पण आध्याित्मक दृिƴकोनातून पाहता जो जन्म 
परमेƳरी साक्षात्काराला अिधक अनुकून तो ौƵे मानला गेला आहे. म्हणनूच सवर् जीवांत ूाणी ौƵे, 
ूाण्यात बुिƨजीवी ौƵे, त्यांच्यातही मानव ौƵे, मानवांतही िƮज (ॄाƺण, क्षिऽय आिण वैँय) ौƵे, 
त्यांच्यातही िवƮान ौƵे् , िवƮांनांत ज्यांनी परमाथर् हेच जीवनाचे ध्येय िनिƱत केले आहे ते ौƵे, 
अशा िनƱय केलेल्यातही त्यासाठी कृितशील असणारे ौƵे आिण त्यांच्यातही ॄƺज्ञानी ौƵे अशी 
ौणेी लावली आहे. (दƣपुराण अ.54 Ʋोक 31-32). त्या अथार्नेच ॄाƺण देहाचे ौƵेत्व समजनू 
घ्यायला हवे. समाजात िवषमता िनमार्ण करणे, िविशƴ जातीला ूाधान्य देणे, जातीजातीत संघषर् 
िनमार्ण करणे हा उƧेश ितथे मळुीच नाही. सवर् जीवमाऽात परमेƳराचा वास आहे हा िसƨांत 
भारतीय िवचारसरणीत पायाभतू आहे. त्यापेक्षाही अध्यात्माच्या के्षऽात समोरच्याचे दोषगणु पाहणे 
िनिषƨ आहे. त्याचे ौƵेत्व-किनƵत्व मनात आणणेही दोषाःपद आहे. ॄाƺण देहाचे ौƵेत्व मखु्यतः 
ॄाƺणानाचा सांिगतले आहे. त्याचा एकमेव उƧेश त्यांना ूाƯ झालेल्या ƻा अनमोल संधीची जाणीव 
करून देऊन मानवी जीवनाचा िविनयोग परमेƳरूाƯीसाठीच करण्याला ूवƣृ करणे हाच आहे. ƻा 
वणार्ौमधमार्चा एक मोठा पुरःकतार् मनू हा ॄाƺण नव्हता हे िवचारात घेतले पािहजे. आधिुनक 
काळांतही संत तुकाराम, सतं गलुाबराव महाराज, महात्मा गांधी यांनी वणार्ौमधमार्चा पुरःकार केला 
तो कोणत्याही िविशƴ वणार्ला, जातील लहान िकंवा मोठे ठरिवण्यासाठी िकंवा कांही िविशƴ वणाɍचे 
िवशेषािधकार राखून ठेवण्यासाठी नक्कीच नव्हता.योगवािसƵात म्हटलेच आहे, ॄाƺणाचा देह हा 
उपभोगासाठी केलेला नाही. या लोकांत कƴ सोसनू मतृ्यूनंतर अनंत सखुाची ूािƯ करून 
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घेण्यासाठीच हा िनिमर्ला आहे. (ॄाƺणःय तु देहोयं नोपभोगाय कल्पते। इह क्लेशाय महते 
ूेत्यानन्तसखुाय च।।) 

याच दृिƴकोनांतून भगवत्पूज्यपाद ौीमत ् शंकराचायाɍचा िववेकचूडामणीतील खालील Ʋोक 
समजनू घेतला पािहजे.  

जन्तूनां नरजन्म दलर्भमतो पुंःत्व ंततो िवूता। ु  

तःमाƮैिदकधमर्मागर्परता िवƮत्वमःमात्परम।।्  

आत्मानात्मिववेचनं ःवनभुवो ॄƺात्मना सिंःथितः। 
मिुƠनȾ शतकोिटजन्मस ुकृतैः पुण्यैिवर्ना लभ्यते।। 2 ।। 
जीवमाऽांमध्ये माणसाचा जन्म (देह) दलर्भ आहेु . त्यांतनूही पुरुषाचा देह, त्यापेक्षां ॄाƺण 

वणर् दिमर्ळ आहेु . ॄाƺण जन्म लाभनूही विैदक धमार्चे पालन होणे, त्यांतही वेदशाƸांचे अध्ययन 
घडणे दंूाप्य आहेु . त्यानंतरच मग आत्मा आिण अनात्मा (जड आिण चैतन्य) यांचा िववेक, मग 
ःवरूपानुभव आिण अतंी आत्मा आिण परमात्मा यांच्या ऐक्याची िःथित म्हणजेच मोक्ष. हा लाभ 
शतकोिट जन्मांच्या पुण्याईिशवाय होणे अशक्य आहे.  

संःकाराɮ िƮज उच्यते 
त्यामळेु शाƸाने घालनू िदलेले गभर्धानािद सःंकार त्याच्यावर झाले. मातेला फारसे कƴ न 

देतां उƣम वेळेवर तो सबुुƨ जन्मला. िपत्याने त्याचे जातकमर् केले, ूसन्नतेने दानधमर् केले आिण 
त्याचे नाव देवशमार् ठेवले. त्याचे रूप सौम्य होते आिण ःवभाव शांत होता. तो तेजःवी आिण 
आनंदी बालक सवाɍची मने रमवीत असे. िपत्याने योग्य वेळी चौल सःंकार करून त्याची मुंज केली. 
मुंजीनंतर खेळात फारसा वेळ न घातिवता तो वेदाध्ययन करू लागला. तीन वेळा सधं्यावंदन करणे, 
सिमधा आणणे इत्यािद अिग्नकायर् करणे, गुरंूची सेवा करणे इत्यािद ॄƺचयार्ौमाची कतर्व्ये उƣम 
रीतीने पार पाडून त्याने ःवभावात औदायार्िद सƥणांची जोपासना केलीु . वेदमऽंांचे सिंहता, पद, बम 
असे पठण करून, वेदांच्या अगंांचेही अध्ययन करून ज्याला अहंतेचा संॅ म होत नाही, जो 
िवनयशील राहतो त्याचे अध्ययनाचे ौम सफळ झाले असे समजावे. अशा रीतीने ॄƺचयर् ोताचे 
आचरण करीत सवर् िवƭा अथार्सिहत सपंादन करून, गुरूना दिक्षणा देऊन त्याने सोडमुंज केली. (28 
-34) 

ॄाƺणधमार्चा मखु्य आधार सःंकारांत आहे. “सःंकारांत िƮज उच्यते् ” असे म्हणतात. 
जन्मतः शूि असलेला ॄाƺण उपनयन सःंकारांनेच ॄाƺण होतो. वैिदक धमार्नुसार जन्माच्या 
आधीपासनूच गभार्धान, पुंसवन इत्यािद सःंकार असतात. पुढे चौल, उपनयन इत्यािद सःंकार. 
ूमखु सःंकारांची सखं्या सोळा आहे. कुठे 24 तर कुठे 28 सःंकारांचेƮजत्व वणर्न आहे. 
मɋजीबंधनाच्या सःंकारात गायऽी मऽंाचा उपदेश होतो, वेदाध्ययनाचा अिधकार (Eligibility) येतो 
आिण ॄƺचयर् ƻा पिहल्या आौमाचा आरंभ होतो. वर ौीःवामी महाराजांनी ॄƺचयार्ौमाची कतर्व्ये 
थोडक्यात सांिगतली आहेत. हा ॄƺचयार्ौम पुढच्या तीन आौमांचा पायाच असतो. यानंतर 
गरुुगहृीचे वाःतव्याचा समारोप करून गरंुूना दिक्षणा देऊन सोडमुजं म्हणजेच समावतर्न हा सःंकार 
झाला की बटचा ःनातक होतो आिण आपल्या घरी परततोू . आतां तो पुढच्या गहृःथाौमात ूवेश 
करण्याला योग्य होतो. 
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गहृःथाौमात िनंकाम कमर्योग 
त्यानंतर बिुƨ, रूप, शील यांनी सपंन्न अशी कुलीन कन्या पाहन त्यानेू  ितच्याशी िववाह 

केला आिण यथाशाƸ गहृःथाौमाचे आचरण केले. वेद आिण शाƸ यांचा यथाथर् तǂव जाणणारा तो 
असल्याने तो िनत्य पंचयज्ञ करीत असे. दैवयोगाने तो बुिƨमतं जपयज्ञाचे िवशेष अनुƵान करूत 
असे. वेळच्या वेळी ःनान, सधं्या, होम, जप, पाठ करून तो सƥरंूची उपासना आिण भावपूणर् ु
भगवƫजनांत काळ बमीत होता. असे असनूही आपण हे कमर् करतो असा अिभमान त्याला कधी 
िशवला नाही की त्या कमार्च्या फळाची अिभलाषाही ठेवली नाही. अशा िनमर्म, उदासीन वƣृीने 
त्याने यज्ञ, याजन, दान पिरमह, अध्ययन आिण अध्यापन ƻा षÒकमार्Ʈारे आपली उपजीिवका 
चालिवली होती. ƻा ूकारे परमेƳरापर्ण बुƨीने कमर् करीत असता त्याचे िचƣ शƨु झाले. तेव्हा 
त्याने तप आिण तेजाची हािन करणारा ूितमह सोडून िदला. पुढे त्याच्या मनात ईƳरभƠीचा उदय 
झाला तेव्हा याजन, अध्यापन हेही सोडले आिण िभक्षावƣृीचा अगंीकार केला आिण िवषयसखुांचाही 
त्याग केला. शम, दम, तप, शौच, क्षांित, आजर्व, ज्ञान, आिःतक्य आिण िवज्ञान या ःवाभािवक 
ॄƺकमाɍचे अनुƵान त्या देवशमार्चे सहजच घडू लागले. वरचेवर त्याचे काम, बोध इत्यािद िवकार 
क्षीण होऊन त्याचा अहंकारही गळत गेला. असे कमार्ने मन शुƨ झाले आिण ज्ञानयोगाची पिहली 
पायरी जे ौवण त्याची आवड उत्पन्न झाली. मग त्याने गहृःथाौमाचा उपसहंार करून 
वानूःथाौमाचा ःवीकार केला. (34 – 44) 

गरुुगहृी राहन िशकलेल्या वेदशाƸांना आचरणात उतरिवण्यासाठी गहृःथ धमार्ची योजना ू
आहे. त्यानसुार त्याने वैिदक िवधींना अनुसरून अनुरूप कन्येचे पािणमहण केले. गहृःथाला 
पंचयज्ञांचे अनुƵान िनत्य म्हणजे ूितिदन करावयाचे आहे. हे पंचयज्ञ देव, ऋिष, िपतर, भतू आिण 
मानव यांच्याूीत्यथर् करावयाचे असतात. देवांसाठी सधं्या, पूजा, अचार्, हवन इत्यािद. िपतरांसाठी 
तपर्ण, ौाƨ, िपंडदान वगरेै, ऋषींसाठी ॄƺयज्ञ, वेदांचे अध्ययन, अध्यापन इत्यािद, भतू म्हणजे 
ूाण्यासाठी गोमास, भूतबली आिण मनुंययज्ञ म्हणजे अितथीला अन्नदान. ही िनत्यकमȶ ही 
पुण्यूाƯीसाठी करावयाची नसनू ती केल्याने मानव, त्याच्यावर जन्मतःच असलेली देव, िपतर 
आिण ऋिष यांची ऋणे फेडीत असतो. िनत्यकमाɍचा त्याग करणाढया ॄाƺणाला ूत्यवाय नांवाच्या 
दोष लागतो. आध्याित्मक ूगतीसाठी आिण पुण्यूाƯीसाठी करावयाच्या यज्ञांचे वणर्न भगवƥीतेच्या 
3ढया अध्यायात (9 – 14) केले आहे. मानवािद जीवाबरोबरच ॄƺदेवाने यज्ञसƨुा िनमार्ण केले. त्या 
यज्ञांच्या Ʈारा देवांना ूसन्न करून मानवांनी आपले इƴ भोग ूाƯ करून घ्यावेत अशी आज्ञा पण 
िदली. यज्ञ न करता आपले उदरभरण करणारे चोर होत असे म्हटले आहे.  

सवर् यज्ञात जपयज्ञ ौƵे आहे. भगवंतांनी “यज्ञानां जपयज्ञोिःम” (10:25) अशा शÞदात 
जपयज्ञाचे ौƵेत्व विणर्ले आहे. ऋिषमनुीपासनू साधुसतंांपयɍत देवाच्या नामजपाचे महǂव एकमखुाने 
ूितपादले आहे. ƻा ॄाƺण जन्माला आलेल्या िशल्पकाराचा िवशेष भर जपयज्ञावर होता असे 
म्हणनू ते आपणही तेच िवशेषेकरून करावे असे सचुवीत आहेत. ƻाच्या जोडीला तो सƥरंूची ु
उपासना आिण भगवƫजन करीत असे. ƻालाच पतंजलींनी िबयायोग म्हटले आहे. (तपः 
ःवाध्यायेƳरूिणधानािन िबयायोगः।। 2:1). ही सवर् कमȶ करीत असतांना त्या कमार्च्या कतृर्त्वाचा 
अिभमान त्याच्या मनाला िशवला नाही की त्या कमार्पासून कसल्या फळाची आशा ठेवली नाही. 
हाच गीतेत भगवान ौीकृंणानी ूितपादलेला िनंकाम कमर्योग होय. मानव जे जे कमर् करतो त्याचे 
फल त्याला भोगावे लागते असा िसƨांत आहे. हे कमार्चे बंधन त्या कमार्च्या कतȶपणाच्या 



 ६ 

अिभमानाने आिण कमार्पासनू िमळणाढया फळाच्या अिभलाषेने उत्पन्न होतो. “तैसा कतृर्त्वाचा मद। ु
आिण कमर्फळाचा आःवाद। या दोन्हींचे नांव बंधु। कमार्चा की।। ु 18:205।।” साहिजकच या 
कमर्योगाच्या अनुƵानाने त्याचे िचƣ शुƨ होत गेले.  

िचƣशुƨीच्या दोन अवःथांचे वणर्न इथे ौीःवामी महाराजांनी केले आहे. शाƸांनी ॄाƺणाला 
चिरताथार्साठी यजन, याजन, (यज्ञ करणे आिण करिवणे) दान, पिरमह (दान देणे आिण दान घेणे), 
अध्ययन, अध्यापन (वेदशाƸांचा अभ्यास करणे आिण िशकवणे) अशा सहा कमाɍची अनुज्ञा िदली 
आहे. दान घेण्याने ॄाƺणाचे पुण्य दात्याला जाते आिण दात्याचे पाप घ्यावे लागते. ƻाने त्याच्या 
तेजाची आिण तपाची हानी होते. म्हण ूिचƣशुƨीच्या ूथमावःथेत त्याने पिरमह सोडून िदला. िचƣ 
शुƨ झाले की त्या िचƣात जे परमेƳरािवषयी सहज ूेम उत्ःफूतर् होते तीच भिƠ! ही ईƳरभƠी 
ǿदयात उगवली की संसारातून मन आपोआपच बाजलूा होते. तसे झाल्याबरोबर त्या ॄाƺणाने 
याजन आिण अध्यापन यांचाही त्याग केला आिण िभक्षा वƣृीचा अंगीकार केला. अशा रीतीने गीतेत 
सांिगतलेल्या ःवाभािवक ॄƺकमार्त तो िःथर झाला. शमो दमःतपः शौचं क्षािन्तराजर्वमेव च। ज्ञानं 
िवज्ञानमािःतक्यं ॄƺकमर् ःवभावजम।। ् 18:42). आपण मागील लेखांत पािहल्याूमाणे कामबोधािद 
िवकार क्षीण झाले आिण दैवी सपंƣीचा लाभ झाला. हेच कमर्योगाचे साध्य होय. ते ूाƯ होताच 
देवशमार्ची ूवƣृी ज्ञानयोगाची पिहली पायरी ौवण ितकडे होऊ लागली आिण त्याने गहृःथाौमाचा 
त्याग करून वानूःथाौमात ूवेश केला. 

संन्यासाने मानवी जीवनाची कृताथर्ता. 
वनांत राहन शीतू , उंण इत्यािद सहन करीत, ध्यानमग्न ौीहरीचे िचंतन करीत आपल्या 
योगके्षमाचा िवचारसƨुा मनातून काढन टाकलाू . असा महाोती होऊन सनं्यास महण करून गुरंूनी 
उपदेिशलेल्या ॄƺाचे िचतंन करू लागला. शाƸाच्या ौवणाने सशंयभावनेचा, मननाने असभंावनेचा 
आिण िनिदध्यासनाने िवपरीत भावनेचा िनरास त्याने केला. योगाभ्यासाने ूारÞधजिनत ूितबधंाचा 
भगं केला. नंतर वासनाक्षयाचा अभ्यास करून मनाचा नाश करून त्याने ज्ञानयोग िसƨ केला. 
उपरित, वैराग्य आिण ज्ञान ज्याच्याजवळ पूणर्त्वाने राहतात त्याची मिुƠ दासी होते हे सत्य त्याने 
अनुभवले. अशा रीतीने जीवन्मƠु झालेला तो ॄाƺण देवाचा भƠ झाला. अनासƠ वƣृीने देहाचे 
ूारÞध भोगनू अतंी देहाचा त्याग करून तो िवदेहमƠु झाला. सारांश सवर् शाƸे ही ईƳराची वचने 
आहेत. ती क्षिु जरी वाटली तरी त्यांच्यावर ौƨा ठेवून वागणाढयाला असा अनुबमाने मोक्षलाभ 
होतो. त्या िविधज्ञाने िशल्पशाƸाच्या िवधीने आचरण करून अनुबमाने योग्यांनाही दलर्भ अशी उƣम ु
गित ूाƯ करून घेतली. (45 – 51) 

वानूःथात शीतोंणािद ƮंƮे सहन करीत, आपल्या योगके्षमाचाही िवचार न करता ईƳराचे 
ध्यान करावयाचे असते. त्यानंतर िविधवत सनं्यास घेऊन िवƮान आिण अनुभवसपंन्न सƥरंूकडून ् ् ु
ौवण करून गरुूपिदƴ ॄƺाचे िचंतन (मनन) आिण शेवटी िनिदध्यासन करावयाचे असते. ौवणाच्या 
पूवȸ साधकाच्या मनात िविवध शकंा असतात. ईƳर आहे का, असला तर तो साकार आहे का 
िनराकार, सगणु की िनगुर्ण? त्याचे दशर्न होऊ शकते का? अशा नाना शंका िचƣात गदȹ करीत 
असतात. अिधकारी गुरंूकडून सच्छाƸाचे ौवण करीत गेले की ƻा शंका हळहळ कमी होत जातातू ू . 
हे सशंय गेले तरी अिवƭेच्या ूभावाने ईƳर आिण जग हे िभन्न आहेत असे वाटणे ही असभंावना 
आहे. ती गरंुूनी उपदेिशलेल्या ॄƺाच्या िचंतनाने दर होतेू . जगत आिण ईƳर हे एकरूप आहेत अशी 
भावना झाली तरीही जगाचे अिःतत्व ूत्यक्ष अनभुवाला येत असते. ही िवपरीत भावना 
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िनिदध्यासनाने नƴ अखंड, एकरस, अिƮतीय आत्मःवरूपाच्या अनुभवाने (समाधीने) नƴ होते. 
सशंय, असभंावना आिण िवपरीत भावना ƻा बंधऽयांचा नाश झाल्यािशवाय ज्ञानािग्न ूज्विलत होत 
नाही. अशा रीतीने ज्ञान झाले तरीही ूारÞधामळेु आलेले ूितबंध ते िःथरावूं देत नाहीत. त्यासाठी 
योगाभ्यासाची आवँयकता आहे. तसेच मनातील उरल्यासरुल्या वासनांचा क्षय करून मनाचा सपंूणर् 
नाश केला म्हणजेच मनात सतत उठणारे आिण मावळणारे संकल्प आिण िवकल्प पूणर्पणे 
थांबवल्यावरच साधक जीवन्मƠु होतो. इथे ौीःवामी महाराजांनी थोडक्यांत कमर्योग, भिƠयोग 
आिण ज्ञानयोग यांचे वणर्न करून ते एकाच मोक्षमागार्चे कसे बिमक टप्पे आहेत ते दाखिवले आहे. 

ƻा िशल्पज्ञाच्या ॄाƺण जीवनाच्या वणर्नात प.प.ौीवासदेुवानदं सरःवती ःवामी महाराजांच्या 
ःवतःच्या जीवनाचे ूितिबंब उमटलेले आपल्याला िदसते. असेच सिंक्षƯ वणर्न ौीदƣपुराणाच्या 
दसढया अध्यायात आहेु . त्यावर िनरूपण करतांना एका ौोत्याने असे उƥार काढले की, “तो ॄाƺण 
इतर कुणी नसनू ःवतः ौीःवामी महाराजच आहेत.” त्यावर महाराजांनी नुसते िःमत केले होते. ते 
काही असो पण ॄाƺणाच्या जीवनाचा एक आदशर् या वणर्नातून महाराजांनी आपल्यासमोर ठेवला 
आहे हे नक्कीच.   

िशल्पासारख्या भौितक शाƸाच्या नैिƵक आचरणानेसƨुा मोक्षाच्या मागार्वर कसे अमेसर 
होता येते ƻाचे हे उदाहरण आहे. ƻावरून सवर् शाƸे ईƳराची वचने आहेत ƻा िसƨांताला बळकटी 
येते.  

कामशाƸज्ञ गायकाची गाथा 
दƣूभ ूअजुर्नाला म्हणतात, “ही जशी िशल्पशाƸज्ञाची गोƴ ऐकलीस तशीच दसरी एक गोƴ ु

इंिाला बहृःपतींनी सांिगतली ती ऐक.” 

नमर्दातीरावर मािहंमित (उज्जनै) नगरीत एक गायन-वादनात कुशल असणारा ॄाƺण रहात 
होता. तो रूपानेही सुदंर असनू ौƵे कवीही होता. त्याला कामशाƸ पूणर्पणे अवगत असनू तो सुदंर 
सलुक्षणी पिƬनी Ƹीच्या शोधात होता. हा हेत ूमनात ठेवून तो एकदा राजवाड्यात गेला. राजाने 
िवचारल्यावर त्याने आपण कामशाƸानुसार उƣम मानल्या गेलेल्या पिƬनी Ƹीच्या शोधात 
असल्याचे त्याने सांिगतले. कामशाƸाूमाणे सामिुिक शाƸाचा आपला अभ्यास असनू उƣम आिण 
पिवऽ लक्षणांनी युƠ नारी िमळावी हा हेतू त्याने व्यƠ केला. राजाने त्याच्या रूपगुणांकडे पाहन ू
त्याला आपलीच उपवर मलुगी दाखिवली. त्या कन्येला पाहन त्याला ितच्या िठकाणी शाƸोƠ सवर् ू
लक्षणे िदसल्याने तो ॄाƺण एकदम मदनाच्या बाणाने मोिहत होऊन मिूछर्त झाला. सावध होऊन 
त्याने त्या कन्येची सवर् लक्षणे पुन्हा एकदा पडताळन पािहलीू . ती राजकन्याही त्या ॄाƺणाला 
पाहन लÞुध झालीू . उभयतांचे ǿƥत ध्यानात येऊन तो राजासƨुा सखुावला. त्याने िवचार केला की 
हा पिवऽ ॄाƺण कुळातला मलुगा माझ्या मलुीला योग्य वर आहे. आपल्यालाही मलुगा नाही तेव्हा 
ƻालाच घरजांवई करून घ्यावा. हे दोघेही एकमेकांच्या ूेमात पडले आहेत ƻापेक्षा वेगळे काय 
पहायचे? फƠ हा िनधर्न आहे तरी आपण त्याला आपले अधȶ राज्य ƭावे असा िवचार करून एका 
समुहुतार्वर त्याने त्यांचे लग्न लावून िदलेू . ॄाƺिवधीने कन्यादान करून िनम्मे राज्य आंदण िदले 
आिण सोळा िदवस मोठा िववाहोत्सव साजरा केला. लग्नानंतर जांवयाला राजाने आपल्या घरीच 
ठेवून घेतले. (52 – 65) 

आता हाच िसƨांत कामशाƸाच्या अभ्यासालाही कसा लागू पडतो ते दसढया उदाहरणाने ु
ःपƴ केले आहे. Ƹीपुरुषांना परःपरसयंोगाने ूाƯ होणाढया आनंदाचे शाƸ म्हणजे कामशाƸ. ƻा 
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आनंदाचे ःवरूप, तो अिधकािधक उत्कटने ूाƯ करून घेण्याचे िविध इत्यादींचा िवचार करणारे 
शाƸ भारतात ूाचीन काळापासनू ूगत आहे. वात्ःयायनानेसƨुा आपल्या सिंहतेत दहापेक्षा अिधक 
अभ्यासकांचा उल्लेख केला आहे. वेदांतही उपःथाला (िलगंाला) सखुाचे घर असे म्हटले आहे. 
भारतीय परंपरेनुसार मानवी जीवनाच्या चार ूमखु पुरुषाथाɍत काम पुरुषाथार्चा समावेश आहे. 
कामसखुाचा िवचार केवळ शारीिरक दृिƴकोनांतून करणे बािलशच ठरेल. आधुिनक मनोवैज्ञािनकांनीही 
कामूवƣृीचा ॐोत मखु्यतः Ƹीपुरुषांच्या मनात आहे हे मान्य केले आहे. शारीिरक िबया, आसने 
इत्यादींचा िवचार म्हणजेच कामशाƸ अशी समजतू असलेल्यांना कामशाƸाचा आध्याित्मक सदंभर् 
ध्यानात येणार नाही. त्यासाठी इथे कामशाƸांतील मानसशाƸीय तǂवांचा िनदȶश केला आहे.  

बाकीची गोƴ सरळ सोपी आहे. कामशाƸाचा अभ्यासक असल्याने त्याला कामशाƸांत 
सवȾƣम गणली गेलेल्या पिƬनी ूकारची Ƹी हवी वाटणे साहिजक आहे. त्याचे रूप आिण गणु 
यांनी ूभािवत होऊन तशी राजकन्याच पƤी म्हणनू ूाƯ होणे हा शुभ दैवाचा भाग होता.   

तो ॄाƺण आिण राजकन्या चबवाक पआयांूमाणे ूेम परःपरांच्या ूेमात बांधले गेले आिण 
ते त्यांचे िदवस त्या आनंदात िनमग्न होऊन जाऊ लागले. वाणी आिण मन यांना न आकळणारे 
आत्मानंदाचे िनत्य परम ौƵे असे सखु वेदात विणर्लेले आहे. मानवी आनंदाच्या गधंवार्चा आनंद, 
त्याच्या शतपट देवांचा आनंद, त्याच्याही शतपट इंिाचा, त्याच्याही शतपट ॄƺदेवाचा आनंद आिण 
त्याच्याही शतपट आत्मसखुाचा आनंद ौतुीत विणर्लेला आहे. तो ॄाƺण आपल्या कामसखुाच्या 
ज्ञानाने सभंोगाच्या वेळी त्या ॄƺसखुाची पूणर् अनुभिूत घेत होता. सामान्य मानवाला िमळणारे 
सभंोगाचे सखु ःथूल-सआूमदेहांच्या उपाधीपासनू िमळणारे असते. त्याला िनत्य िनरितशय 
आत्मसखुाची बरोबरी कशा येईल? त्याला शाƸाचे ःपƴ ज्ञान नसल्याने त्याचे कामसखु ःपधार् आिण 
असयूा यांनी लांिछत असते. रितसखुाचा खरा आःवाद त्याचे तǂव जाणणाराच घेऊं शकतो. 
सभंोगानंतर आिण झोपेतून उठल्यावर माणसाची जी आनंदपूणर् अवःथा होते ती सदैव 
जोपासणाढयांनाच जीवन्मƠुी साधते. सामान्य मानवांना हे कसे कळणार? ससंाराला (देहभावाला) 
िचकटन तो केवळ िवषयासƠीत रमतोू . आत्म्याला तो पराƢुखच असतो. असा कामशाƸात ूवीण 
असलेल्या ॄाƺणाने सभंोगाच्या माध्यमातून ॄƺानंदाचा लाभ घेतला. राजकन्याही त्या सखुाने 
आनंदन आपल्या पतीच्या पदी रमलीू . ितने परपुरुषाकडे आपली नजरही कधी वळवली नाही. त्याचे 
मन सांभाळन आनंदाने ससंार केलाू . पित हेच ितचे परॄƺ होते. ƻाूमाणे परःपरांना सखुी करीत 
एकमनाने रािहल्याने त्यांनी ःवप्नातही दःख पािहले नाहीु . पापापासनू दर राहनू ू , शाƸाजे्ञूमाणे 
धमार्चे आचरण करीत परॄƺाच्या ूाƯीला अनकूुल असे सत्कमर् करीत ते जगले. देवांनाही दलर्भ ु
अशा सखुाचा उपभोग घेऊन ते शेवटी मरण पावले आिण गधंवर् झाले. (66 – 79) 

वरील गोƴीत रितसखुाच्या मागȶ ॄƺानंदूाƯीची उपलिÞध हा िवषय आपण थोडा समजनू 
घेणे आवँयक आहे. हे वाक्य पूणर् िववेचनाच्या सदंभाɍतच समजून घ्यावे लागेल. ौीःवामी 
महाराजांनी इथे आनंद या िवषयाची वैिदक िवचारसरणीच सकें्षपाने मांडली आहे. तैिƣरीय उपिनषदांत 
आनंदवल्लीत मनुंयापासनू ॄƺदेवापयɍत सवर् जीवांना अनुभवाला येणाढया आनंदाचे वणर्न आहे. 
मनुंयाचा आनंद हे मानक (Unit) घेतले आहे. मनुं यात सवार्त मोठा आनंद सावर्भौम राजाचा 
धरला आहे. त्याच्या उƣरोƣर शंभर पटीने गधंवर्, देव, इंि आिण ॄƺदेव यांचे आनंद आहेत. 
आत्मज्ञानी पुरुषाला होणारा ॄƺानंद ॄƺदेवाच्या आनंदाच्याही शतपट विणर्लेला आहे. 
कामशाƸतज्ज्ञ ॄाƺणाने ƻा ॄƺानंदाच्या तोडीचा आनंद िमळिवला असे पुढे सांिगतले आहे.  
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मानवी जीवनात आनदं कसा िमळतो हे आधी समजनू घ्यायला हवे. मानव योनीत येणाढया 
जीवाचे पुण्य आिण पाप सम ूमाणात असते. त्यामळेु या जन्मात त्याला सखु आिण दःख या ु
दोन्हीचा अनभुव घ्यावा लागतो. ःवगार्त केवळ सखुाचाच उपभोग असतो तर नरकात फƠ यातनाच 
वाÒयाला येतात. अशा रीतीने ःवगार्त पुण्य आिण नरकात पाप भोगनू दोन्ही सारखे झाले की 
माणसाचा जन्म येतो. त्यामळेु पुण्यापासनू सखुाची व पापापासनू दःखाची ूाƯी होतेु . सखु होते 
म्हणजे नेमके काय होते? त्या जीवाच्या पुण्याने िमळणाढया अनुकूल भोगाने त्याच्या कारण 
देहातील अज्ञानाचे आवरण तात्पुरते क्षीण होते आिण आनंदमय कोशातला आनंद िचƣांत िझरपतो 
िकंवा ूकाशतो. हेच सखु! वाःतिवक जीव ःवरूपतःच आनंदमय आहे. ते आपले सिच्चदानंद ःवरूप 
त्याच्या अज्ञानाने आच्छादलेले असल्याने त्याला त्याची अनुभिूत येत नाही. हे अज्ञानच कारण देह 
आहे. त्याच्यांतच सǂव आिण आनंद असतात. या कारणदेहाची अवःथा िनिा असते. त्यामळेुच 
िनिेच्या वेळी जीव आनंदमय अवःथेत असतो. पण ती पूणर् अज्ञानाची अवःथा असल्याने त्याची 
जाणीव होत नाही. जागे झाल्यावर माऽ त्या सखुाची ःमिृत असते. म्हणनूच तो म्हणतो, “अशी 
छान झोप लागली होती की कांहीसुƨा कळले नाही!” त्यासाठीच आपल्याला झोप हवीहवीशी वाटते. 

आनंदमय कोशावर िवज्ञानमय कोश आहे. ƻात ज्ञानेंिियासिहत बƨुीचा समावेश आहे. 
िववेक, िवचार, िनƱय आिण िनणर्य करणारी बुिƨ अतंवृर्िƣक असते. िवज्ञानमय कोशाच्या बाहेर 
मनोमय कोश असतो. ƻात ज्ञानेंििये आिण मन यांचा अतंभार्व आहे. मन हे सकंल्प-िवकल्पात्मक 
असते. म्हणजे त्यात अमकु हवे तमकु नको, हे अनुकूल ते ूितकूल अशा वƣृी सारख्या उचबंळत 
असतात. ते इंिियांच्या वाटांनी िवषयांकडे धावत असते.यासाठी ते बिहवृर्िƣक असते. मनोमय 
कोशाच्या बाहेर ूाणमय कोश असतो. हा सवार्त बाहेर असलेल्या अन्नमय कोशाला मनोमय 
कोशाशी जोडतो. तसेच अन्नमय कोशाची Ƴसन, पचन, रƠािभसरण इत्यािद कायȶ सतत करीत 
असतो. यांत पाच ूाण, पाच उपूाण आिण कमɍििये यांचा समावेश आहे. िवज्ञानमय, मनोमय 
आिण ूाणमय ƻा तीन कोशांचा िमळन ू िलगंदेह होतो. आपण ःवप्नावःथेत असताना िलगंदेहाच्याच 
जािणवेत असतो. अन्नमय कोशालाच ःथूल देह असे म्हणतात. जन्म, वाढ, िवकास, िःथित, क्षय 
आिण नाश ƻा अवःथा ƻालाच असतात. जामत अवःथेत आपल्याला ƻाचे भान असते. ःवप्न 
आिण िनिा ƻा अवःथात आपल्याला ःथूल देहाची जाणीव नसते. सवर्साधारणतः हाच इंिियगोचर 
असतो.   

देह कोश घटक कायर् अवःथा 

ःथूल अन्नमय इंिियगोचर शरीर जन्म-विृƨ इत्यािद 
षिड्वकार जामत 

ूाणमय 
पंचूाण, उपूाण 
आिण कमɏििये 

Ƴसन, पचन आिद 
िबया 

मनोमय ज्ञानंििये आिण 
बिहवृर्िƣक मन सकंल्प-िवकल्प िलगं 

(सआूम) 

िवज्ञानमय ज्ञानंििये आिण 
अतंवृर्िƣक मन 

िवचार, िववेक, 
िनƱय 

ःवप्न 

कारण आनंदमय आनंद आिण सǂव अज्ञान िनिा 
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 सामान्य मानवी जीवनात दोन आनदंांना सवȾच्च मानले आहे. एक झोपेत िमळणारा आनंद 
आिण दसरा मथैुनातून िमळणाराु . इतर सवर् आनंदापेक्षा या दोहɉना अिधक ौƵे मानले आहे. 
िनिेच्या आनंदािवषयी आपण वर िवचार केला आहे. कामानंदािवषयी ःवामीमहाराजांनी इथे एक 
वेगळा िवचार मांडला आहे. सवर्साधारण – कामशाƸाचा सखोल अभ्यास नसलेल्या, जीवांना जो 
आनंद मथैनुात िमळतो तो सोपािधक असतो. वर सांिगतलेले सगळे पंचकोश आत्मःवरूपाच्या 
उपािध आहेत. “पामरें भोगता नारी। सोपािधक सखु घेतो अतंरी। िनरितशय सखुाची सरी। मथैुनांतरी 
त्या ƭावी की।।70।।” सभंोगातून समाधीकडे जाणे कामशाƸाच्या अभ्यासाने शक्य आहे. पण तो 
मागर् सवाɍसाठी नक्कीच नाही. आिण त्यात पतनाचीच शक्यता अिधक आहे. यासाठीच 
दƣपुराणावरील टीकेत ौीःवामी महाराजांनी हा मƧुा उपिःथत करून त्याचा िनषेधच केला आहे. 
वǂृयारूढं च तत्पूणɍ भाव्यते रितकमर्णा। िविधजे्ञन, न मखूȶण, तत्सौख्यं सोलभत्सदा।।8:52।। 
िविधज्ञालासƨुा तो आनदं शाखाचंिन्यायाने िमळतो. लहान मलुाला चंि दाखिवतांना दृƴीला िदशा 
देण्यासाठी जशी शाखा दाखिवतात, वाःतिवक त्या शाखेचा आिण चंिाचा सतुराम सबंंध नसतो. 
तƮतच कामसखुाच्या माध्यमांतून परमानंदाची िदशा कळ शकतेू . एवढेच त्याचे महǂव आहे. नाही 
तर मथैुनाच्या उपायानेच सगळे साक्षात्कारी होऊ पाहतील. तो मखूर्पणाच ठरेल.      

या शारीिरक सखु हे ःथून देहाचे असते. त्यापेक्षा ौƵे सखु सआूम देहातले असते. 
त्याच्यापेक्षाही उƣम सखु आनंदमय कोशात अनुभवाला येते. ौीःवामीमहाराजांचे म्हणणे असे आहे 
की खरा ूगत कामशाƸज्ञ ƻा सवर् उपाधींच्या पलीकडे जातो आिण वर वणर्न केलेल्या ॄƺानंदाच्या 
तोडीचा आनदं ूाƯ करून घेतो. कामबीडेचा हा सवȾच्च िविध मानावा लागेल. आपल्या पाहण्यात जे 
कामशाƸ आहे ते ःथलूदेहाच्याही फारसे पलीकडे पɉचलेले नसते. आपल्याला याची सहजी कल्पना 
करणे अशक्यूाय आहे. तेवÕयासाठीच महाराजांनी मथैुनांती आिण शयनांित अगंात जी पूणर् 
आनंदाची अनुभिूत िकंिचत्काळ आपल्याला भारून टाकते त्याच अनुभतूीत जीवन्मुƠ सतत राहतो 
असे ःपƴ केले. अशा रीतीने कामशाƸाचे लआय परमानंद हेच आहे आिण तेच परमेƳराचे ःवरूप 
आहे. अशा सवर् शाƸांचे तात्पयर् ईƳरात आहे हा िसƨांत दृढ झाला.   

गधंवर्लोकातही ते पितपƤी हेऊन नादॄƺाच्या उपासनेत रममाण झाले. गायन-वादन या 
संगीताच्या उभय अगंात ूावीण्य िमळवून ते सवर् गधंवार्त मान्यता पावले. एके िदवशी ते 
िहमालयात ःवच्छंदाने गात असतां त्यांचे मनोरम गाणे ऐकून भगवान शंकर त्यांच्याजवळ आले. 
त्यांच्या सःुवर गायनात तालांसह, सात ःवर, बावीस ौिुत, एकोणपन्नास ताना, रागांसिहत रािगणी 
आिण िवराम ƻा सवाɍचा त्यांनी केलेला आिवंकार ऐकून शंकरांचे कान तƯृ झाले आिण ते 
हषȾत्फुल्ल होऊन त्यांनी ध्यानांतून उठन ूसन्नतेने वरदहःत धारण केला आिण ूीतीपूवर्क त्या ू
दंपतीला म्हणाले, “तुम्ही खरोखरच संगीतात उƣम िशक्षण ूाƯ केले आहे. सामवेदाच्या गायनाहन ू
इतके आनंददायक असे गाणे मी आजवर कधी ऐकले नाही. ते ऐकून माझे मन पूणर् तƯृ झाले 
आहे. तुम्हांला मळुीच क्लेश होणार नाहीत असा ःवगर्वास तुम्हाला देतो. ितथे देवािदकांची मने 
िरझवीत तुम्ही सखुाने रहा.” असा वर देऊन शंकरांनी त्यांना सन्मानपूवर्क िवमानाने ःवगार्त 
पाठिवले. त्यांचे गाणे ऐकून गधंवर् आिण िकन्नरही भलुनू जात आिण गधंवर्ही थक्क होत. एकदा 
त्या गधंवर् झालेल्या पूवर्जन्मीच्या ॄाƺणाला देवांनी ॄƺलोकाला सगंीत सभेत नेले. त्या सभेत 
िविवध ूकारची मदंृगीिद चमर्वाƭे, वीणािद तंतुवाƭे, बासरी आिद िछियुƠ वाƭे आिण टाळा, झांजा 
इत्यािद घनवाƭे वाजिवली जात होती. अप्सरा कौशल्यपूणर् नतृ्याने, हावभावांनी यƠु अशी आपली 
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कला ूदिशर्त करीत होत्या. अनेक गधंवर् ूेमभराने गाऊन देवांना रमवीत होते. त्या सवर् गधंवार्त 
त्या ॄाƺणाचा आवाज अत्यंत सरेुल आिण आनंददायक होता. त्याने आकृƴ होऊन ॄƺदेवाने इतर 
सवर् गधंवाɍना बाजलूा करून त्या दोघा पितपƤीना समोर बसवून त्यांची िचƣवेधक गाणी ऐकली. 
त्या गायनाच्या ौवणाने ॄƺदेवाना ूत्यक्ष ॄƺानंदाची अनुभिूत आली. ते त्या जोडप्याला म्हणाले. 
“तुमचे जीवन धन्य आहे! देव हो! नादॄƺाचे िनरुपम सवȾत्कृƴ तǂव तें ƻानेच जाणले आहे. सवर् 
खेद िनवारून दसढयांनाही पु रमानंद देणारी ही िनखळ ॄƺरसाची गोडी ƻाला कळली आहे. ƻाला 
पƤीसह कायम ॄƺलोकातच ठेवून घेतो.” असे बोलनू ॄƺदेवाने त्या दोघांना सन्मानाने आपल्या 
जवळ ःथान िदले. अशा रीतीने त्या कामशाƸज्ञ ॄाƺणाने गधंवर् होऊन ॄƺलोक ूाƯ करून घेतला. 
कालांतराने त्याला उपासनेच्या बळावर ॄƺलोक िमळिवणाढयांची गित िमळाली आिण पुनराविृƣरिहत 
बममƠुीचा तो अिधकारी झाला. उपासनेच्या ूभावाने ॄƺलोकी आलेले अिधकारी ितथे ौवणािद 
साधने करून बमाने मोक्ष पावतात. इतर जे लोक आपल्या पुण्याईच्या बळावर ॄƺलोकात येतात 
त्यांना माऽ त्यांची पुण्याई सपंतांच भलूोकावर परत यावे लागते. ही गाथा सांगनू गरुु बहृःपित 
इंिाला म्हणाले, “असा तो कामशाƸाचा अभ्यासक ॄाƺण पƤीसह ॄƺलोकात िनवास करू लागला, 
तो बममƠुीचा अिधकारी  झाला. कोणत्याही शाƸाच्या पिरपूणर् अध्ययनाने चारी मƠुी अनुबमे 
िमळतात हेच यावरून ःपƴ होते.” दƣूभ ू अजुर्नाला म्हणतात, “हे ऐकून समाधान पावलेल्या 
देवराजाने गरंुूना ितसऱे उदाहरण कोणते ते िवचारले. “ 

ƻानंतरची कथा समजायला सोपी आहेच. परःपरावर ूेम आिण िनƵा ठेवून धमार्चरण करून 
ते जोडपे गधंवर् योनीत गेले. िवƭाधर, अप्सरा, यक्ष, राक्षस, गधंवर्, िकन्नर, िपशाच, गƻुक, िसƨ, 
चारण, नाग आिण भतू अशा देवयोनींचे वणर्न पुराणांतरी आहे. िवƭाधर सवाɍत ौƵे मानले जातात. 
आपापल्या पुण्याईच्या मानाने मानवांना या योनी ूाƯ होतात. या गोƴीचे आणखी एक वैिशंÒय हे 
की हे बममƠुीचेच उदाहरण असले तरी तो कामशाƸी परत मानव जन्माला आला नाही. 
गधंवर्लोकापासनू आरंभ करून उƣरोƣर ौƵे लोकांत जाऊन शेवटी ॄƺलोकात वास करून त्याने मोक्ष 
ूाƯ केला. 

या गोƴीत कामशाƸाबरोबरच सगंीतशाƸाचे महǂवही विणर्ले आहे. नादॄƺाच्या एकिनƵ 
उपासनेनेच त्याने ही ूगती केली. ƻा गाथांतून ूितपाƭ सवर् शाƸांच्या ईƳरैक तात्पयार्च्या 
िसƨांताल बळकटी देणारेच हे कथानक आहे. ॄƺलोकाच्या ूाƯीच्या दोन मागाɍिवषयी थोडा िवचार 
करून ƻा लेखाचा समारोप करू या. सहा मखु्य दशर्नांपैकी पूवर्मीमांसा या दशर्नांत ःवगरू् ाƯीसाठी जे 
अनेक यज्ञ सांिगतले आहेत. त्यांच्या सकाम अनुƵानाने ॄƺलोकसƨुा िमळतो. तसेच 
आत्मसाक्षात्कारासाठी िनंकाम कमर्, भिƠ, योग आिण ज्ञान या उपासनांनीही ॄƺलोक िमळतो. 
त्यापैकी पुण्याच्या बळावर पɉचलेले जीव आधी पािहल्याूमाणे पुण्याचा क्षय होतांच पुनƱ भूलोकी 
येतात. उपासक माऽ ॄƺलोकातच कायम राहन ॄƺदेवाबरोबर मƠु होतातू . सगंीताच्या उपासनेने 
त्या गधंवार्ने ही सवर्ौƵे गित ूाƯ केली. 

प.प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा आठवा अध्याय इथे पणूर् झाला. 
तो ौीगरुुचरणी समिपर्त असो   

     
 

 
     



 १२ 

  
 
 



 १

                                                

बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 9 वा. 
MÉÉªÉjÉÒVÉÉ{ÉEò ºÉÖ¶ÉÒ±ÉÉºÉ* {ÉÒÊb÷iÉÒ ºÉÉiÉ ®úÉIÉºÉ* ¸ÉÒnùkÉ ¦Éä]õÉäxÉÒ iªÉÉÆºÉ* ¨ÉÆjÉ näù>ðxÉÒ PÉÉ±É´ÉÒ**20**  
|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò Ê´É¹hÉÖnùkÉ* ¦ÉÚiÉå iÉªÉÉ nùÉÊ´É±ÉÉ nùkÉ* nùkÉ iÉªÉÉ ¨ÉÖHò Eò®úÒiÉ* xÉ´É¨ÉÉvªÉÉªÉÓ ½äþ EòlÉÉ**21** 
ौीदƣूभ ूपढेु अजुर्नाला म्हणतात, “मन एकाम करून आता हे ितसरे उदाहरण ऐक म्हणजे तुझे समाधान होईल.” 

गोदातीरी राहणारा एक वेदशमार् नावाचा ॄाƺण होता. त्याला एक सुशील नावाचा मलुगा होता. तो नाव साथर् करणारा म्हणजेच 
शीलवान, उƣम आचार पाळणारा असून िनत्य गायऽी जप करीत असे. दैवयोगाने त्याला सात िपशाचांनी पछाडला. ते सातही 
ॄƺराक्षस असनू नाना ूकारे त्या सशुीलाला पीडत असत आिण त्याच्या पोटात घासभर अन्नही जाऊ देत नसत. त्या सातही 
भुतांच्या सात चेƴा (िबया) होत्या. एका वेळी एक भतू अंगात येऊन आपल्या चेƴा दाखवीत असे. एक रडायचे, एक उड्या 
मारी, एक मोठ्याने हंसत असे, एक पुढे येऊन नाचत असे, एक खात सुटे, एक गात असे तर एक सारखा पडत असे. त्या 
ॄाƺणपऽुाच्या शरीरात घुसून ती सात भुते अशा ूकारचे चाळे करीत असत. त्या ॄाƺणाने केलेल्या अनेक उपायांना त्यांनी दाद 
िदली नाही. ॄाƺण खूपच घाबरला आिण म्हणू लागला, “माझा हा एकुलता एक मुलगा या भुतांनी पछाडला आहे. त्याला 
होणारी पीडा पाहन मी फारच कƴी झालो आहेू . हा माझा पुऽ ऐिहक आिण पारलौिकक सुखांना मुकला आहे. मी ौीदƣूभूंचा 
भƠ असूनही हे दःख मला कसे झालेु ?  माझी िवचारशƠीच खंुटला आहे!” याूमाणे तो ॄाƺण शोक करीत असता एक मळकट 
कपडे घातलेला, अंगाला दगɍधी येणारा िभकारी त्याच्याकडे आलाु . सामान्य लोकांना तो मखूर्च वाटत होता. त्याला िभक्षा देतांना 
त्या ॄाƺणाला तो सूयार्सारखा तेजःवी आहे असा भास झाला. आपल्याला कसला ॅम होत आहे असे वाटन तो त्याच्याकडे ू
लक्षपूवर्क पाहन त्याला पारखू लागलाू . ते पाहन तो िभकारी लागलीच पळत सुटलाू . तो ॄाƺणही त्याच्या पाठीमागे लागला. पुढे 
पळणाढया िभकाढयाने आपल्यामागे ॄाƺण धावतो आहे हे पाहन ू त्याला दगड मारण्यास सुरुवात केली आिण “जा जा! मागे 
िफर!! ” असे ओरड लागालाू . तो दगडांचा मार सहन करीतच त्या ॄाƺणाने त्याच्याजवळ जाऊन त्याचे पाय धरले आिण 
काकुळतीने म्हणाला, “हे सत्परुुषा! मी तुला शरण आलो आहे, माझे रक्षण करा. ” तो िभकारी म्हणाला, “अहो तुम्ही ौƵे आिण 
पूÏय असे ॄाƺण आहांत. मी तर एक असःंकृत आिण ॅƴ िभकारी आहे.” तो ॄाƺण यावर उƣरला, “आपण मला भूलोकावर 
अवतरलेले वदंनीय देव आहात असे खाऽीने वाटते.” मग माऽ त्या िभकाढयाच्या रूपांतील दƣूभूंनी त्याला आपले ःवरूप 
दाखिवले. ते िऽमूितर्ःवरूप पाहन ॄाƺणाला आपले पाप आिण ताप नƴ झाल्याचा आनंद वाटलाू . त्याने ूभूंना ूाथर्ना केली, 
“देवा! माझा मुलगा भुतांनी पछाडला आहे. त्याला आपण ƻा पीडेपासून सोडवा!” त्यावर िभक्षकुरूपाने आलेल्या दƣाने 
िःमतपूवर्क त्याला सात मंऽांचा उपदेश केला. “बमाबमाने एकेका भुताला एकेका मंऽाच्या ूयोगाने बांध म्हणजे तुझा पुऽ या 
पीडेपासून सुटेल. Ïयाूमाणे एकेका शाƸाच्या अध्ययनाने मनाचे मािलन्य जाऊन £ानावरची एकेक आवरणे दर होऊन ू
आत्मःवरूप ूकाशते त्याूमाणेच एकेका मऽंाने एकेक भतू जाईल. त्या शाƸांूमाणेच ही भुतेही परःपरांच्या िवरुƨ आहेत 
त्यामळेु एकाच मंऽाने त्यांचा िनरोध होणार नाही,” असे त्याला सांगून आिण त्या मऽंांची िवधाने सांगून भगवान गुƯ झाले. 
त्यांना नमःकार करून तो ॄाƺणही घरी परत आला. (1 -21) 

ƻा कथेत एका सǂवशील ॄाƺणाच्या होतकरू मुलाला िपशाचांची बाधा झाल्याचे वणर्न आहे. तेव्हा या िठकाणी ूाचीन 
भारतीय शाƸातील िपशाचयोनीसंबधंीचा िवचार संके्षपाने पाहं याू .  

¨ÉÞiªÉÚxÉÆiÉ®ú +Éi¨ÉÉ ºlÉÚ±É¶É®úÒ®úÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úiÉÉä iÉä´½þÉÆ |ÉlÉ¨É +ÉÊiÉ´ÉÉÊ½þEò näù½þ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉ |ÉäiÉ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ +zÉ-{ÉÉhÉÒ 
näùhªÉÉSÉÉ ¨ÉÆjÉ +ºÉÉ +É½äþ - "+ÉEòÉ¶ÉºlÉÉä ÊxÉ®úÉ±É¨¤ÉÉä ´ÉÉªÉÖ¦ÉÚiÉÉä ÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ&* <nÆù xÉÒ®úÊ¨ÉnÆù IÉÒ®Æú ºxÉÉi´ÉÉ {ÉÒi´ÉÉ ºÉÖJÉÒ ¦É´É** ". ªÉÉSÉÉSÉ 
+lÉÇ {É®ú±ÉÉäEòMÉiÉ +Éi¨ÉÉ ´ÉÉªÉÖ¦ÉÚiÉ (´ÉÉªÉ´ªÉ) +ºÉÚxÉ iÉÉä +ÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ ÊxÉ®úÉÊ¸ÉiÉ +ºÉÉ iÉ®ÆúMÉiÉ +ºÉiÉÉä. Ê´É¹hÉÖvÉ¨ÉÉækÉ®ú{ÉÖ®úÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¨É®úhÉÉäkÉ®ú 
iÉiIÉhÉÓ (VÉÒ´É) +ÉÊiÉ´ÉÉÊ½þEò näù½þ vÉÉ®úhÉ Eò°üxÉ ´É®ú VÉÉiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ({ÉÞl´ÉÒ +ÉÊhÉ +É{É ½ÒÆ VÉb÷ तǂवेä JÉÉ±ÉÓSÉ ®úÉ½ÚþxÉ) iÉäVÉ÷, ´ÉÉªÉÖ 
+ÉÊhÉ +ÉEòÉ¶É ½þÒ iÉÒxÉ तǂवेSÉ ºÉÆ±ÉMxÉ +ºÉiÉÉiÉ. EòÉÆ½þÓ ¶ÉÉºjÉÆÉÆiÉ ½þÉ näù½þ Eäò´É³ý वायूचाच +ºÉiÉÉä +ºÉäÊ½þ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. ½þÉ näù½þ 
¡òCiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÆxÉÉSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä {É¶ÉÖ{ÉIªÉÉÆxÉÉ xÉÉ½þÒ. ÁÉ näù½þÉÆiÉ ¦ÉÉäMÉ PÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ xÉºÉiÉä. nùÉ½þEòÉ±ÉÒ ´É xÉÆiÉ®úSªÉÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉÆiÉ 
|ÉäiÉÉ±ÉÉ =qäù¶ÉÚxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ Ë{Éb÷ÉÆSªÉÉ {É®ú¨ÉÉhÉÚÆ{ÉÉºÉÚxÉ ½þ³ÚÆý½þ³ÚÆý ¦ÉÉäMÉnäù½þÉSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉÊiÉ ½þÉäiÉä. “|ÉäiÉi´ÉÊ´É¨ÉÖCiÉªÉä B¹É Ë{Éb÷ºiÉÖ¦ªÉÆ º´ÉÉ½þÉ” ªÉÉ 
¨ÉÆjÉÉxÉäSÉ ¸ÉÉrùEòÉ±ÉÒ Ë{Éb÷nùÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. या EòÉ³ýÉÆiÉ VÉ®ú Ë{Éb÷nùÉxÉ ´É ºÉÉä³ýÉ ¸ÉÉråù PÉb÷±ÉÒ xÉÉ½þÓiÉ iÉ®ú iÉÉä VÉÒ´É |ÉäiÉ(Ê{É¶ÉÉSÉ)°ü{ÉÉxÉäSÉ 
nùÒPÉÇEòÉ±É +iÉÞ{iÉÉ´ÉºlÉäiÉ §É¨ÉhÉ Eò®úÒiÉ ®úÉ½þiÉÉä. BEònùÉ ½þÒ ´Éä³ý ÊxÉPÉÚxÉ MÉä±ªÉÉ´É®ú {ÉÖfäø +xÉäEò ¸ÉÉräù Eäò±ÉÒ iÉ®úÒ iªÉÉ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉÆiÉÒSÉÉ 
¨ÉÉMÉÇ ºÉÉÆ{Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ½þÉ ¦ÉÉäMÉnäù½þ½þÒ iÉÉi{ÉÖ®úiÉÉ +ºÉiÉÉä ´É¹ÉÇ̧ ÉÉrùÉSÉä ´Éä³ýÓ ºÉÊ{Éhb÷ÒEò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®úSÉ शाƳत ¦ÉÉäMÉnäù½þÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ 
Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉä. {ÉÖhªÉ +ÊvÉEò +ºÉä±É iÉ®ú Ênù´ªÉ näù½þÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉä>ðxÉ iÉÉä VÉÒ´É º´ÉMÉÉÇ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É {ÉÉ{É +ÊvÉEò +ºÉä±É iÉ®ú ªÉÉiÉxÉÉ näù½þ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉä>ðxÉ xÉ®úEò´ÉÉºÉ PÉb÷iÉÉä. 

 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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+ÉªÉÖ́ ÉænùÉÆiÉ “¦ÉÚiÉÉä%¨ÉÒ näù´ÉªÉÉäxÉªÉ&” +¶ÉÉ ¶É¤nùÉÆiÉ Ê{É¶ÉÉSÉÉÆSÉÒ MÉhÉxÉÉ näù´ÉªÉÉäxÉÒiÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. +ÉªÉÖ´ÉænùÉÆiÉ 18 |ÉEòÉ®úSÉÒ ¦ÉÖiÉäÆ 
´ÉÌhÉ±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ. Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉÖ®úÉhÉå ´É º¨ÉÞÊiÉOÉÆlÉÉÆiÉÚxÉÊ½þ |ÉäiÉªÉÉäÊxÉ ´É |ÉäiÉ¤ÉÉvÉÉÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ªÉÉÆSªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ Ê´É{ÉÖ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +É½äþ. +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉä 
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®Æú{É®úÉÆiÉ Ê{É¶ÉÉSÉ/ |ÉäiÉ/ ¦ÉÚiÉ-ªÉÉäxÉÒ±ÉÉ ºÉÉ´ÉÇÊjÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ आढळतेäþ. iÉºÉäSÉ ÁÉ ªÉÉäxÉÒSÉä +xÉÖ¦É´É +xÉäEò +´ÉÉÇSÉÒxÉ ´É |ÉÉSÉÒxÉ 
iÉºÉäSÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ´É {ÉÉè´ÉÉÇiªÉ näù¶ÉÉÆiÉÚxÉ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±Éä +É½äþiÉ. B´ÉfäøSÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú iªÉÉ ºÉ´ÉÇ ´ÉhÉÇxÉÉÆiÉÚxÉ ¤É−ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ BEò´ÉÉCªÉiÉÉÊ½þ 
+É½ä. ¤É½ÖþiÉäEò {ÉÖ®úÉhÉÉÆxÉÒ ¦ÉÚiÉ|ÉäiÉMÉhÉÉÆSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¶ÉÆEò®úÉÆSªÉÉ MÉhÉÉÆiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ.   

|ÉäiÉ¤ÉÉvÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ EòÊ±ÉªÉÖMÉÉÆiÉ +iªÉÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉSÉä {ÉÖ®úÉhÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. iÉ®úÒÊ½þ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ªÉÉ ªÉÉäxÉÒSªÉÉ +ÎºiÉi´ÉÉSÉÒSÉ 
¶ÉÆEòÉ ´ÉÉ]õiÉä. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ Ê{É¶ÉÉSÉ¤ÉÉvÉÉ +Éä³ýJÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +É{É±ªÉÉÆiÉ xÉºÉiÉä. +¨ÉÆMÉ±É, +{ÉÊ´ÉjÉ ´É ºÉ´ÉÇlÉÉ nÖù¹]õ +ÉÊhÉ ितरःकृत 

+¶ÉÒ ½þÒ ªÉÉäÊxÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ÊiÉSÉÒ MÉhÉxÉÉ näù´ÉªÉÉäxÉÓiÉ +É½äþ.  YÉÉxÉ ´É ÊGòªÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ ¶ÉCiÉÓiÉ iÉä EòÊ±ÉªÉÖMÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
¨ÉÉxÉ´ÉÉÆ{ÉäIÉÉÆ JÉÚ{ÉSÉ ´É®úSÉfø +ºÉiÉÉiÉ. lÉÉäb÷CªÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä iÉ®ú |ÉäiÉ¤ÉÉvÉäxÉä ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ ¨ÉÊiÉ, |ÉÒÊiÉ, ®úÊiÉ, ±ÉI¨ÉÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÖÊrù (|É´ÉÞÊkÉ) 
ªÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. Ê{É¶ÉÉSÉ +où¶ªÉ ËEò´ÉÉ où¶ªÉ °ü{ÉÉÆiÉ iªÉÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ |ÉÉhÉ¨ÉªÉ EòÉä¶ÉÉÆiÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉä ´É iªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSÉÉ iÉÉ¤ÉÉ PÉä>ðxÉ 
+É{É±ªÉÉ ´ÉÉºÉxÉÉÆSªÉÉ {ÉÚiÉÔSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉä. iªÉÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ ´ÉÉMÉhªÉÉÆiÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ±ÉIÉhÉÒªÉ ¡ò®úEò {Éb÷iÉÉä. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ:- +É½þÉ®úÉÆiÉ +¨ÉªÉÉÇnù 

´ÉÉfø, +EòÉ®úhÉ ´ÉÉ IÉÖ±±ÉEò EòÉ®úhÉÉ´É°üxÉ ®úÉMÉÉ´ÉhÉä, Ê¶É´ÉÒMÉÉ³ýÒ, +É®úb÷É+Éä®úb÷É Eò®úhÉä <iªÉÉÊnù.. ौीदƣपुराणात ौीःवामी महाराजांनी 
िपशाचांना परकायूवेशनशील असे म्हटले आहे. त्याूमाणे त्या ॄाƺणाच्या मुलाच्या शरीरात घुसून ती भतेु नाना अंगिवके्षपािद 
िबया करू लागले.  ƻा कथेत सात िपशाचांच्या सात वेगवेगäया चेƴांचा उल्लेख आहे. ƻामळेु तो मलुगा आपल्या इच्छेने 
ॄाƺणकमर् तर सोडाच पण भोजनपानािद शरीरधारणेला आवँयक िबयाही करण्यास असमथर् झाला.  

तो ॄाƺण दƣभƠ असल्याने त्याने साहिजकच ूभूंचा आौय घेतला आहे. त्याच्या आतर् भƠीने िवून दƣूभूनंी 
त्याला िभकाढयाच्या वेषांत ूकट होऊन आपले तेज दाखिवले. त्यांच्या कृपेनेच त्या ॄाƺणाने त्यांचा पाठलाग केला आिण 
त्यांनी मारलेल्या दगडांना न जुमानता त्यांचे पाय धरले. त्याच्या मुलाला सात िपशाचांची बाधा असल्याचे जाणून दƣूभूंनी 
त्याला सात मऽंांचा उपदेश केलेला आहे. इथे ौीःवामी महाराजांनी एक समपर्क Ǻƴांत िदला आहे. त्यांनी भुतांना बांधणाढया 
मंऽांना शाƸांची उपमा िदली आहे. परःपरिवरोधी शाƸे अ£ानाचा िनरास करंू शकत नाहीत. पण एकेक शाƸ मनाचा एकेक 
चाळा – िवकार, घालवून अनेक शाƸांच्या अध्ययनाने आत्म£ानाला होणारे अडथळे दरू होतात त्याचूमाणे बमाबमाने एकेका 
मंऽाचा उपयोग करून ƻा सवर् भुतांचा िनरास होतो.    

+lÉ´ÉḈ ÉänùÉÆiÉ |ÉäiÉÉ{ÉºÉÉ®úúhÉÉSÉä ´É ¨ÉÉ®úhÉÉSÉä +xÉäEò ¨ÉÆjÉ ´É |ÉªÉÉäMÉ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä +É½äþiÉ. ºÉÖ¸ÉÖiÉ, ´ÉÉM¦É^õ ªÉÉÆSªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉÊ½þ 

¤ÉÉ±É|ÉEò®úhÉÉÆiÉ ¦ÉÚiÉÉÊnù OÉ½þÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒSÉä |ÉªÉÉäMÉ ¤É®äúSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +Éहे. Ê{É¶ÉÉSÉ¤ÉÉvÉä{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ]õEòÉ Eò®úhªÉÉSÉä +xÉäEò ={ÉÉªÉ ¶ÉÉºjÉÉÆiÉ 

´ÉÌhÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ. iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú SÉSÉÉÇ <lÉä Eò®úhÉä +|ÉºiÉÖiÉ +ÉÊhÉ +¶ÉCªÉ +Éहे. ªÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉÉ®úÒ ¨ÉÆb÷³ýÒÊ½þ +ºÉiÉÉiÉ. 
+lÉÉÇiÉÂ ªÉÉÆiÉ føÉåMÉÒ ±ÉÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉ´ÉvÉ ®ú½þÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. iÉ{Éº´ÉÒ, ÊxÉ&º´ÉÉlÉÔ +¶ÉÉSÉ ¨ÉÉÆÊjÉEòÉSÉÉ ªÉÉ EòÉ¨ÉÒ +É¸ÉªÉ PÉähªÉÉSÉÒ 
JÉ¤É®únùÉ®úÒ PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.   

घरी येऊन त्याने ःनान केले आिण दƣाने सांिगतलेल्या िवधीने न्यास आिण ध्यान करून पिहल्या मंऽाचा ूयोग 
केला. त्याने एका भुताचे बंधन झाले आिण त्या भुताची िविशƴ  िबया बंद झाली आिण त्या मलुाला आराम पडला. अशा 
रीतीने त्या ॄाƺणाने सात िदवसांत सात मंऽांचे िविधपूवर्क अनƵान करून मंऽांच्या बळाने त्या सातही भुतांस बांधून टाकले. 
Ïया भतुाचे बधंन होई त्याचे चाळे बंद होत. अशा रीतीने बमाने सातही ूकारचे चाळे थांबले आिण तो मुलगा भूतबाधेपासून 
मुƠ झाला. िपशाचपीडेपासून सुटका झाल्यावर त्या ॄाƺणपुऽाने वेदशाƸांचा अßयास केला आिण तो मुƠ झाला. क्षिु 
वाटणाढया शाƸांचाही असा उपयोग लोक करून घेतात. तसे हे मऽंशाƸही उपकारक आहे हे या ितसढया सुंदर गाथेचे तात्पयर् 
आहे. आता चौथी गाथा ऐक म्हणजे तुझे मन िनःशंक होईल. (22 -27) 

मंऽशाƸािवषयी कांही मािहती आपण मागील एका लेखांकात पािहली आहे. मननात ऽा् यते इित मऽंः म्हणजे Ïयाचे 
मनन केले असता मानव तरतो, त्याचे रक्षण होते तो मंऽ अशी व्याÉया आहे. शब्दाच्या अिचंत्य शƠीचा उपयोग माणसाला 
आपल्या मनोकामना पणूर् करण्यासाठी करण्याचे शाƸ म्हणजे मंऽशाƸ होय. भारतीय वणर्मालेतील ूत्येक अक्षरात िविशƴ 
मंऽशƠी सƯु रूपाने आहे. ƻा शƠीला जामत करून िविशƴ कायार्साठी ूवािहत करण्याचे ूयोग मऽंशाƸात िदलेले असतात. 
सहाव्या अध्यायात आपण पािहल्याूमाणे बीज, कीलक, शिƠ, कवच इत्यादींचा उपयोग करून त्या मंऽाची शिƠ हवी तशी 
पǐरवितर्त करता येते आिण ितचा िविनयोग आपल्या आवँयकतेनसुार करता येतो. अथार्त त्यासाठी मऽंशाƸाचा तसा ्
ूयोगिसƨ अßयास करणाढया मागर्दशर्काची आवँयकता आहे. मंऽ पुःतकांत वाचून करण्याचा फारसा उपयोग होत नाही. तो 
मंऽ िसƨ केलेल्या अिधकारी व्यƠीकडनच घेतला पािहजेू . मऽं देणाढया व्यƠीचे तपःसामØयर् त्या मंऽाच्या माध्यमातनू मऽंजप 
करणाढया व्यƠीला िमळत असते. िविशƴ इच्छा मनात ठेवून मऽंाचा जप करतांना त्याच्या िवधानाचे कांटेकोर पालन आवँयक 
आहे. पिवऽ िठकाणी, शुिच अवःथेत, आचमन, ूाणायाम, संकल्प, न्यास (मऽंशƠीची शरीराच्या िनरिनराäया अंगात ःथापना), 
मंऽदेवतेचे ध्यान आिण मानसपूजा करून जपाच्या माळेचे पूजन करून मऽंाचा जप करायचा असतो. मोठ्याने उच्चार करून 
केलेला जप वािचक होय. उच्चार न करता केवळ जीभ आिण ओठ हलले तर तो रहःय िकंवा उपांशु जप होतो. हे कांहीच न 
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होता मनातल्या मनात होणारा मानिसक जप सवार्त ौƵे, म्हणजे सवार्िधक पǐरणामकारी आहे.मंऽजपासाठी योग्य माळेचा 
उपयोग करणे महǂवाचे आहे. सवाɍना सवर्च ूकारच्या माळांचा उपयोग होत नाही. हे सवर् जाणून त्यानसुार िनयिमत, अखंडपणे 
जप केल्यानेच त्याचे फळ िमळते. त्या ॄाƺणाने दƣूभूचं्या मागर्दशर्नाूमाणे वरील सवर् गोƴींचे पालन करून एकेक िदवशी 
एकेका मंऽाचे अनुƵान केले. अशा रीतीने बमाबमाने एकेका भुताचे बंधन होऊन सात िदवसात तो ॄाƺणपऽु त्या िपशाचांच्या 
बाधांपासून पणूर् मुƠ झाला.  

ऐिहक पारलौिकक कामनांच्या पूतȸसाठी, िपशाच, सपर्, िवंचू बाधांपासून सुटण्यासाठी ƻा शाƸाचा मुÉयतः उपयोग 
होतो. हे शाƸ ूत्यक्षपणे मोक्षाचे साधन होऊ शकत नाही. त्यामुळे त्याची गणना क्षुि शाƸांतच केली जाते. तरी पण या 
शाƸाच्या आधारानेच ॄाƺणपऽुाने पुनƱ आपल्या अध्ययन-अध्यापनािद िविहत कमाɍचे अनुƵान करून, िचƣशुिƨ झाल्यावर 
£ानमागार्ने मोक्ष ूाƯ करून घेतला. अशा रीतीने सवर् शाƸे ईƳरूाƯीला उपकारकच ठरतात हा िसƨांत ƻा ितसढया गाथेतून 
पÈका केला आिण दƣूभूंनी चौथी गाथा सांगायला आरंभ केला.    

सƻािि पवर्ताजवळ माहर नावाच्या गांवी िवंणुदƣ शमार् नावाचा कमर्िनƵ गहृःथाौमी ॄाƺण रहात होताू . त्याची पƤी 
सुशीला नेहमी पतीचे मन राखून त्याच्या सेवेत तत्पर असे आिण कधीही त्याच्या मनािवरुƨ वागत नसे. तो ॄाƺण दƣूभूंचा 
भƠ असून पवूर्मीमांसेचा अßयास करून त्यानुसार िनƵेने आिण िववेकाने तो आपली दैनंिदन कमȶ वेळच्या वेळी करीत असे. 
त्याच्या दारांत एक िपंपळाचे झाड होते. त्या झाडावर एका ॄƺराक्षसाचा वास होता. तो ॄाƺण सकाळचे आिƹक झाल्यावर 
वैƳदेव करून िपंपळाच्या झाडाखाली भूतबळी टाकीत असे. जे असे बिलदान करीत नाहीत त्यांना भुते पीडा देतात हा त्यांचा 
ःवभाव जाणूनच शाƸाने हा बिलदानाचा िविध सांिगतला आहे. अशा रीतीने िवंणुदƣाने रोज िदलेला बळी खाऊन त्या 
ॄƺराक्षसालाही शांततेचा लाभ झाला. शुƨान्न सेवनाने काय अशÈय आहे?  एके िदवशी िवंणुदƣ बळी हातात घेऊन 
िपंपळाखाली आला असता तो ॄƺराक्षस झाडावरून खाली उतरला. त्याचे ते भयंकर रूप पाहन आƱचर्िकत झाला आिण भीतीने ू
थरथरा कापू लागला. ते िवबाळ तɉडाचे धूड पाहन तो ॄाƺण अचानक िसंहाच्या पÕुयात आलेल्या गाईसारखा ू व्याकुळ झाला. 
“हे अचानक माझे कुठले पाप उगवले? हे आज कसले िवËन उपिःथत झाले? योिगराज दƣांचा माÐयावर रोष झाला काय? ते 
माझी लाज राखोत ” असा मनाशी िवचार करणाढया िवंणुदƣाला त्याचे भय ओळखून त्या ॄƺराक्षसाने शांत रूप घेतले आिण 
मदृ शब्दात त्याला म्हणाु ला, “मी बƺराक्षस आहे, तलुा वरदान ƭायला आलो आहे. त ूजे िनत्य बिलदान देतोस ते खाऊन मी 
शांत झालो आहे. ते उपकार फेडण्याच्या हेतनेू मी आलो आहे.” हे राक्षसाचे बोलणे ऐकून आपल्या कमार्ला बोल लावीत ॄाƺण 
मनांतल्या मनांत दƣाचा धांवा करू लागाला. (28 -40) 

ƻा गाथेत पवूर्मीमांसेच्या एका िनƵावान अßयासकाची कथा आहे् . व्यासिशंय जैिमिन यांनी ूितपािदलेले हे शाƸ 
वैिदक सहा दशर्नांत गणले जाते. ƻा शाƸांत मुÉयतः कमर्कांडाचाच िवचार आहे. सवर् कमाɍचा अंतभार्व ƻा दशर्नात य£ या 
सं£ेखाली केला आहे. आपण िनत्य िकंवा ूितिदन करावयाच्या ॄƺय£, देवय£, िपतयृ£, बिलवैƳदेवय£ आिण अितिथय£ 
या पंचय£ांचा थोडा िवचार केला आहे. यािशवाय अनेक नैिमिƣक लहानमोठे य£ आिण त्यांच्या िवधींचा पूवर्मीमांसेत ऊहापोह 
केला आहे. आजीवन ःवगरू् ाƯीसाठी य£ करीत रहाणे यालाच मीमांसक धमर् मानतात. हेच मानवी जीवनाचे उिƧƴ असून हाच 
शाƳत सुखाचा मागर् आहे असे ूितपादन या दशर्नात केले आहे. ईƳर या संकल्पनेचा ƻा शाƸात समावेश नाही. त्यामुळे हे 
दशर्न िनरीƳरवादी असल्याचे कांहीजण मानतात. पण व्यासांच्या मते ईƳराच्या अिःतत्वाला या दशर्नात िवरोध नाही. या 
शाƸात ूितपादन केलेली कमȶ िवंणुदƣ करीत असे. अथार्तच त्यांत पांच महाय£ही तो करीत असे. रोज वƳैदेव करून 
भूतबली अपर्ण करण्याचा त्याचा िनयम होता. आपल्याला बली देणाढया मानवांना भुते ऽास देत नाहीत हा त्यांचा ःवभाव 
ध्यानात घेऊनच शाƸाने ƻा बलीचे िवधान केले आहे. िवंणुदƣाच्या घरासमोरील िपंपळावर राहणारा ॄƺराक्षस ूितिदन बली 
महण करून शांत झाला. 

िवƮान ॄाƺणाला तशाच कांही पापाने िपशाच योिन ूाƯ झाली तर तो ॄƺराक्षस होतो. ƻा योनीत त्याचे पवूर्जन्मी 
संपादन केलेले £ान राहतेच. िशवाय त्याला भूत-भिवंय £ानही असते. ःवतः ौीःवामी महाराजांच्या पूवार्युंयात त्यांना एक 
ॄƺराक्षस भेटत असे. माणगावजवळ सावतंवाडी येथे एक आणावकर नांवाचे वकील होते त्यांचा हा पूवर्ज त्यांच्याच शरीरात 
ूवेश करीत असे. त्याच्या Ïयोितंयािद शाƸांतील गतीचा आिण त्याच्या भतूभिवंय £ानाचा महाराजांना अनेक वेळां अनुभव 
आला होता. त्याने एकदा त्याच्या परसात आलेल्या एका गाईला हाकलण्यासाठी एक दगड मारला. तो चुकून त्या गोमातेच्या 
ममȸ रागल्याने ती मरण पावली. त्या आणावकराच्या पूवर्जाने ही गोƴ कुणाला सांिगतली नाही आिण त्यासाठी काही 
ूायिƱƣही घेतले नाही. मतृ्यनूंतर िचऽगुƯाने त्याला हे पाप सांगून यासाठी व्याययोिन िकंवा िपशाचयोिन यांपैकी एक पयार्य 
िनवडायला सांिगतले. िपशाचयोनीत £ान तरी असेल असा िवचार करून तीच आणावकराने ःवीकारली. ƻा योनीत शɅकडो, 
कदािचत हजारो वषȶही आपापल्या कमार्नसार रहावे लागते अशी मािहतीही त्याने सांिगतली् . ौीगुरुचǐरऽात अनेक ॄाƺणांशी वाद 
घालून जयपऽे घेत संचार करणाढया दोन ॄाƺणांना ॄƺराक्षस व्हावे लागल्याची गोƴ आली आहे. ौीगुरु निृसंहसरःवती यांच्या 
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दशर्नामुळे पƱाƣाप झाल्याने त्यांना ƻा योनीत फƠ बारा वषȶच काढावी लागला. गुरंूचा िकंवा ॄाƺणांचा अहंकाराने उपमदर् 
करणारा ॄƺराक्षस होतो. ूिसƨ किव वामन पंिडत यांच्याकडन हे पाप घडले होतेू . पण त्यांना त्याची पूवर्सचूना िमळून ते 
समथर् रामदास ःवामींना शरण गेले आिण त्यांच्या कृपेने आवँयक ूायिƱƣ घेऊन त्या पापातून – पयार्याने ॄƺराक्षस 
होण्यापासीन, बचावले अशी हकीकत आहे. ूःतुत कथेतील ॄƺराक्षस पवूर्जन्मीचा दƣभƠ आहे. त्यानेच पुढे आपल्या हातून 
घडलेल्या ॄाƺणांच्या अवमानाने आपण या योनीत आल्याचे ःपƴ केले आहे. िपशाचाची भकू िकतीही खाल्ले तर शमत नाही 
असे म्हणतात. पण िवंणुदƣाने िदलेले शुƨ अन्न खाऊन तो ॄƺराक्षस शांत आिण तƯृ झाला. त्यामुळे ूसन्न होऊन तो 
त्याच्यासमोर ूकट झाला.  

हे दƣा ही काय िविचऽ लीला आपण जगांत ूकट करीत आहांत? आपली िनत्य सेवा मी करीत असतां आिण सƫावाने 
धमार्चे आचरण करीत असतां आपण भुताला ूसन्न केले आहे! Ïया तुÐया नावाच्या ःमरणानेसƨुा भुते दर पळतात त्या ू
तुÐया उपासकाला ƻा भयकंर राक्षसाचे दशर्न घडवतो आहेस! (41 -43) 

अचानक अबाळिवबाळ िपशाचाचे दशर्न झाल्याने घाबरून गेलेल्या िवंणुदƣाने केलेला हा धावा आहे. सन्मागार्वर 
चालत असताना अशा कांही अनपेिक्षत घटना घडत असतात. खरा भƠ त्या सवाɍत परमेƳरी कृपाच पहात असतो. फƠ 
आपल्याला ती ओळखायला आला पािहजे. पंजाबचे ूिसƨ संत ौीःवामी रामतीथर् यांच्या साधनकालात त्यांना एका भयंकर 
नागाचे दशर्न झाले होते. “देवा, मला आपले ƻा ःवरूपात दशर्न नको ” असे म्हणून ते त्या नागाला नमःकार करून ितथून 
िनघून गेले. अशा ूसंगी आपण करीत असलेल्या उपासनेिवषयी शंकाही वाट शकतेू . िवंणुदƣाचा माऽ “कतार् करिवता दƣ ” हा 
िवƳास ठाम आहे.  

त्याची ती अवःथा पाहन तो ॄƺराक्षस म्हणालाू , “अरे ॄाƺणा!  ही कसली तझुी िवचारशƠी? जर शहाणा अससील तर 
उगीचच केिवलवाणा होऊ नकोस!  मनातली भीती टाकून दे आिण कसलाही सकंोच न करता वरदान मागून घे! मी आनंदाने 
देतो आहे.” हे ऐकून िवंणुदƣाने िवचार केला, “आपण िनधर्न आहोत तेव्हा पैसे मागावेत तर आपल्याला रहायला घर नाही. 
िशवाय हे सवर् ऐिहक नƳर आहे. तेव्हा परलोक मागावा काय? पण तोही नƳरच आहे म्हणतात. मग मोक्षसुखच मागावे.” 
अशा परःपरिवरोधी िवचारांनी तो ॄाƺण गɉधळन गेला त्याने घरात जाऊन आपल्या पƤीला सवर् सांगून ितचा ू सल्ला घेतला. 
तेव्हा ती म्हणाली, “हे ूाणनाथा! नािशवतं असे कांहीच मागू नका. आपले उपाःय दैवत ौीदƣ आहेत. तेव्हा त्यांची भेट 
करवून दे असा वर त्या राक्षसाला मागा. एकदा दƣूभूंचे दशर्न झाले की मग सवर् ऐिहक आिण पारलौिकक संपƣी 
िमळिवल्यासारÉयाच आहेत. म्हणून तर मोठमोठे योगीसुƨा त्यांच्या दशर्नासाठी तळमळत असतात. अहो दƣूभू भेटले की 
सगळे देव भेटल्यासारखे आहेत. मग संपदाच आपली पाठ सोडणार नाहीत! मग इतर कांहीच खटाटोप करण्याची आवँयकता 
राहणार नाही. ” हे आपल्या पƤीचे बोलणे त्या ॄाƺणाला पटले. ौीदƣपदांचे दशर्न मागण्यांतच खरा शहाणपणा आहे असा 
िनƱय करून तो िवंणुदƣ घरांतून बाहेर आला आिण त्या ॄƺराक्षसाला म्हणाला, “हे समंधा, मला ौीदƣूभूचें दशर्न व्हावे हाच 
वर पािहजे.” यावर ते भूत म्हणाले, “बाप रे!  जे नाव ऐकूनही आम्हां भुतांची भीतीने गाळण उडते त्यांचे दशर्नच त ूमागतो 
आहेस!  पण असो. मी तुला शब्द िदला आहे तो खरा करीनच. त ूमाÐयावर मोठाच उपकार केला आहेस. तेव्हा त्याची परतफेड 
अशा रीतीने मी केली नाही माझा िधÈकार असो! मी खाऽीने हर ूयƤाने तुला दशर्न घडवीन. माऽ तू धैयार्ने त्याचे पाय धर. 
तो नानारूपे धारण करतो आिण देवािदकांनाही अगम्य आहे. असा तो भिƠभावन योिगराज Ǻढ िनƱय असणाढयालाच भेटतो. 
जर त्याचे दशर्न झाले तर जीवन कृतकृत्य होईल; तो पुरुष मुƠ होईल,”  असे बोलून तो राक्षस िदसेनासा झाला. आƱयर्चिकत 
होऊन तो ॄाƺण घरी परत आला. (44 – 60) 

ॄƺराक्षसाने आƳासल्यावरही त्या ॄाƺणाच्या मनात काय वर मागावा यािवषयी गɉधळ उत्पन्न झाला. आहे. त्याची 
पƤी माऽ िववेकी आहे. अशाƳत काही नको असे वाटणे याचा अथर् िनत्यािनत्यवःतुिववेक जाम असल्याचे लक्षण आहे. ितच्या 
मनात सशंयाला थारा नव्हता. ितची बुिƨ िनƱयाित्मका होती. िहलाच ौीमƫगवƥीतेत व्यवसायाित्मका बुिƨ (2:41) असे 
म्हटले आहे. योग आिण आत्म£ान यांच्यात ूगित हवी असेल तर ही िनƱयूवण बुिƨ आवँयक आहे.  

पƤीच्या सल्ल्याूमाणे ॄाƺणाने दƣदशर्नाचा वर िपशाचाला मािगतला. िपशाचाने तेव्हा सांिगतलेले एक महǂवाचे 
रहःय आपल्या सवाɍनीच ध्यानात ठेवण्याजोगे आहे. तो म्हणतो “अरे ॄाƺणा! Ïयाचे नसुते नाव कानावर पडले तर आम्हा 
भुतांचा भयाने थरकांप होतो त्यांचे दशर्न तू माÐयाकडे मागतोस! ” ौीःवामीमहाराजांचे वचन आहे, “भूतूेतिपशाचाƭाः यःय 
ःमरणामाऽतः। दरादेव पलायन्ते दƣाऽेय ं नमािम तम।।ू ् 1।। ” ौीदƣनामाचा हा ूभाव ध्यानांत घेऊन आपण सवाɍनी 
दƣनामाचाच आौय केला पािहजे. किलयुगात सवर् अपूवƣृीवर मात करण्यासाठी इतका सोपा व ूभावी उपाय दसरा नाहीु . 
येता-जाता, उठता-बसता, शुिच-अशुिच अवःथात, हसता-रडता, खेळात-कामात, सवर् िठकाणी ौीदƣूभूंचे नामःमरण करण्याचे 
Ïयाला व्यसन जडले आहे, त्याला भतू-िपशाचांचेच काय, जगातील कुठल्याही शƠीला िभण्याचे कारण नाही. समथर् 
रासदासःवामींनी म्हटल्याूमाणे “समथार्िचया सेवका वब पाहे, असा सवर् भूमंडळी कोण आहे?”  असो. 
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असे असूनही िदलेला शब्द पाळण्यासाठी आिण िवंणुदƣाच्या उपकाराची फेड करण्यासाठी त्या िपशाचाने िवंणुदƣाला 
दƣमहाराज दाखवून देण्याचे मान्य केले. त्याचबरोबर “धैयार्ने दƣूभूचें पाय धरण्याची जबाबदारी माऽ तुझीच आहे,“ असेही 
त्याला बजावले आहे. 

एकदा दƣभगवान एका दारूच्या गुǂयात आले. त्यांना ओळखून त्या राक्षसाने िवंणुदƣ ॄाƺणाला बातमी िदली. त्याने 
लवकर जाऊन, मागेपुढे न पाहता त्यांचे पाय घट्ट धरले तरच ते हाती लागतील असे सांिगतले. त्याच्या सांगण्याूमाणे 
दारूच्या अड्ड्यावर जाऊन ॄाƺणाने पािहले तर त्याला, माशांनी भरलेल्या दगɍधयुƠ ु शरीराचा एक वेडािपसा िदसला. ॄाƺणाने 
िवचार केला, “हा कसा अवधूत असेल. मीसƨुा त्या भुताच्या सांगण्यावर िवƳास ठेवून इथे आलो. ƻा दारुड्याचे पाय धरले तर 
लोक मला नÈकीच हसतील.” हा िवचार त्याच्या मनात येताच तो दारुडा एकदम िदसेनासा झाला. तेव्हां माऽ तो ॄाƺण 
पƱाƣापाने पाण्याबाहेर काढलेल्या मासळीसारखा तळमळ लागलाू . “मी खरोखर िकती दैवहीन आहे. हा जर खराच वेडा असता 
गुƯ झाला नसता. राक्षसाने भरंवशाने मला हाच दƣ आहे असे दाखवूनही मी ौƨा ठेवली नाही. काय माझी कुबƨुी? आता त्या 
भुताला काय तɉड दाखवू. माझी बायकोही माÐया अौƨेला बोल लावील, माझा िधÈकार करील.” असा अनुतापाने तळमळत तो 
ॄाƺण परतला तेव्हां त्या भुताने आपल्या सांगण्यावर अिवƳास दाखिवल्याबƧल त्याचा िधÈकार केला. पण पढेु त्याची समजूत 
घातली आिण पुन्हा दƣाला दरून दाखिवण्याचे आƳासन िदलेु . त्यावेळी माऽ सावधपणे आिण धैयार्ने त्यांच्या पायी 
लागण्याबƧल बजावले. (61 -70). 

असाच काही काळ गेल्यावर त्या भुताने योगीƳर दƣूभ ूःमशानांत खेळत बसलेले पाहन िवंणुदƣाला सांिगतलेू , “अरे 
तुझा देव धुळीने माखलेल्या अंगाने ःमशानात कुŧयांबरोबर मजेत खेळतो आहे. आत्मबीडेत पट असलेला तो आत्मारामच ु
मोक्षाचे धाम  आहे, त्यालाच सगळे योगी भजतात. त्याची गित (माÐयासारÉया) भुतांना कशी समजणार?  पण मी पूवर्जन्मी 
त्याची भिƠ केली असल्याने तुला हे रहःय सांगंू शकतो. मी दƣभƠ असूनही ॄाƺणांचा अपमान केल्याने मला ही योनी ूाƯ 
झाली आहे. तरीसुƨा त्या भƠीच्या ूभावाने माझी ःमिृत िशल्लक आहे.” हे ऐकून तो ॄाƺण ःमशानात गेला तेव्हा दƣ त्याला 
हाडे फेकून मारू लागला तसा तो मतृ्यूच्या भीतीने पळन घरी परतलाू . तेथे भुताने त्याची छी थू करीत म्हटले, “अरे पाÜया!  
ƻा आभासमय देहाच्या लोभाने त ूदेवाला सोडन आलासू ? असो आता आणखी (एकदाच) तुला दाखिवतो. त्यावर तझेु नशीब!” 
कालांतराने पुन्हा एके िदवशी दƣ मेलेल्या गाढवाचे मांस तोडन कुŧयाू -कावäयांना वाटत असल्याचे पाहन त्या भुताने ू
िवंणुदƣाला येऊन सांिगतले. तेव्हा त्याच्या पƤीने त्यांना या वेळी सावध राहण्यािवषयी बजावले. “या वेळी मी धीर सोडणार 
नाही” असे म्हणून तो ॄाƺण िनघाला त्याला भुताने सांिगतले, “योिगराज वर देतील त्या वेळी त्यांना ‘दशर्ौाƨाचे आमऽंण 
ƭायला आलो’ असाच वर माग.” .ःमशानात आल्यावर त्या ॄाƺणाला भुताच्या वणर्नासारखीच मतूȸ िदसली तेव्हां त्याने त्यांचे 
पाय घट्ट धरले. दƣूभूंनी  त्याला मारले तरीही त्याने पाय सोडले नाहीत.”अरे, का पाय धरतोस? ” असे दƣाने िवचारल्यावर 
ॄाƺणाने “आपल्याला दशर् ौाƨाचे आमऽंण ƭायला आलो” असे तो म्हणाला. यावर “माÐयासारÉया ॅƴाला ौाƨाला कसा 
बोलावतोस? मी तर धमर् आिण अधमर् सगळेच सोडले आहे” असे दƣूभूचें बोलणे ऐकून िवंणुदƣ उƣरला, “तुम्ही सवर्शिƠमान 
परमेƳर आहां. तमु्हाला कसला धमर् आण अधमर्?” हे त्याचे उƥार ऐकून दƣूभ ु हंसले आिण त्यांनी आपले षड्भुज ःवरूप 
ूकट केले. कुŧयांच्या िठकाणी मूितर्मंत वेद, कावäयाच्या जागी शाƸे आिण ःमशानाच्या जागी योगभूमी िदसूं लागली. हे 
पाहन चिकत झालेल्या ॄाƺणाला दƣूभ ूम्हणालेू , “दपारी ःनान करून मी येतोु , पण लक्षात ठेव, माÐया पंƠीला बसायला 
योग्य असा ॄाƺण असेल तरच मी जेवीन!” ॄाƺणाने ते मान्य केले आिण दƣूभूनंा नमःकार करून तो घरी आला. (71 – 
86) 

दƣूभूंच्या दशर्नाला आवँयक तेवढे धैयर् ॄाƺणाला यायला तीन वेळा ूयƤ करावा लागला. ितसढया खेपेला माऽ तो 
दƣूभूंच्या परीके्षला उतरला. तेव्हांही त्याला राक्षसाच्या मागर्दशर्नाचा उपयोग झाला. आिण त्याने दशर्ौाƨासाठी येण्याचा वर 
महाराजांना मािगतला. त्या वेळी त्याला ौीदƣूभूचे सगुण दशर्न झाले. आपल्याबरोबर पंƠीला आपल्याच योग्यतेचे ॄाƺण 
बोलवावेत या अटीवर दƣूभूनंी त्याचे आमऽंणही ःवीकारले. 

त्याने राक्षसाला हे सवर् वƣृ िनवेदन केले आिण “दƣूभूचं्या पंƠीला योग्य ॄाƺण कुठन आणावेू ?” हा ूư त्याला 
िवचारला. भुताने सांिगतले, “अिग्न आिण सूयर् हेच त्यांच्या पंƠीला योग्य ॄाƺण आहेत. आता तुझे काम झाले. पण 
(दƣूभूंसमोर) माझी आठवण ठेव. ” असे सांगून भूत िनघून गेले. घरात येऊन िवंणुदƣाने पƤीला सवर् वƣृांत सिवःतर 
कळिवला. ितला खूप आनंद झाला आिण उत्साहाने सवर् ःवयंपाक करून ती तयार झाली. मध्याƹी दƣूभूंची ःवारी आली. तो 
ॄाƺण ते अƫत ःवरूप आƱयार्ने पहातच रािहलाु . तेवÕयात त्याच्या पƤीने ूभूंना आसन िदले आिण “एवÕयात ॄाƺण 
येतीलच!” असे सांगून त्यांना बसवून ती बाहेर आली. ितने भगवान सयूर्नारायणांची ूाथर्ना केली, “हे सवार्त्मक कँयपपुऽा, 
आपणच सवर् जीवांना चैतन्य ूदान करता. आम्हा ॄाƺणांचे आपणच दैवत आहांत. तरी आपण सौम्य रूप धारण करून ौाƨाचे 
भोजन ःवीकारावे अशी ूाथर्ना आहे. अिऽसुत दƣ ूतीक्षा करीत आहेत तेव्हा लवकर यावे.” ही ितची ूाथर्ना ऐकून सूयर् 
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ॄाƺणाचे रूप घेऊन लगेच भतूलावर आला आिण ॄाƺणपƤीने िदलेल्या आसनावर बसला. त्या वेळी दƣ म्हणाले “दशर्ौाƨ हे 
सहा दैवतांचे आहे, तरी आणखी एक ॄाƺण पािहजे.“ तेव्हा “ितसरा ॄाƺण येतो आहे” असे म्हणून ती साध्वी अिग्नशाळेत 
गेली आिण ितने अिग्ननारायणाची हात जोडन ूाथर्ना केलीू , “हे अिग्नदेवा, आपण गहृपित आहांत आिण कमार्चे अध्यक्ष 
म्हणवता. ƻा घराची लाज आता आपल्या हाती आहे. आपण ॄाƺणरूपाने ौाƨाचे भोजन महण करायला लवकर यावे. योिगराज 
दƣाऽेय खोळंबले आहेत!” मग िवंणुदƣाने संकल्पपूवर्क यथािविध ौाƨ केले. तीनही देव तƯृ झाले. ॄाƺणाच्या िपतरांना सƥित 
िमळाली. त्यावर िवंणुदƣाने ौीदƣूभूचंी एकशे आठ नावांनी ःतुित केली आिण त्यांना ूेमभराने साƴांग नमःकार केला. (86 
– 99) 

त्या िपशाचाच्याच सचूनेनुसार दƣूभूंच्या पंƠीजोग्या ॄाƺणांची योजना झाली. अिग्न आिण सयूर् हेच सानवाला 
Ǻिƴगोचर होणारे देव आहेत आिण ॄाƺणांना त्यांचीच उपासना ूामुÉयाने िविहत आहे. ॄाƺणाच्या िनƵापूणर् कमार्चरणामळेु 
त्यांची ूसन्नता त्याला अपेिक्षत होती. ॄाƺणƸीची Ǻढ ौƨा ƻा कामीही यशःवी झाली. साधारणतः ौाƨात एक पावर्ण असते. 
त्यांत तीन िपतरांचा (उदा. िपता, िपतामह आिण ूिपतामह) समावेश असतो. दशर् म्हणजे अमावाःयेला करावयाच्या मािसक 
ौाƨात दोन पावर्णे (वरील पावर्णाखेरीज मातामह, मातिृपतामह आिण मातृू िपतामह यांचे पावर्ण) असतात. म्हणून त्याला 
षड्दैवत म्हटले आहे. त्यासाठी देवांच्या ःथानी कमीत कमी दोन ॄाƺणांचे िवधान आहे. अशा रीतीने देवांच्या ःथानी अिग्न 
आिण दƣूभ ूव िपतरांच्या ःथानी सूयर् अशी योजना झाली व िवधीचे उƣम £ान असलेल्या िवंणुदƣाने ते ौाƨ यथासांग 
पǐरपूणर् केले. त्याला तीन देवांची ूसन्नता आिण िपतरांची सƥित िमळवली.  

िवंणुदƣ म्हणाला, “हे भगवंता, माझी बुिƨ अल्प असल्याने माÐया मनात िवकल्प आले. परंतु आपण सत्यसंकल्प 
असल्याने दया करून माÐया मनातील िवकल्प दर केलेू . आपल्या दशर्नाने माझे डोळे िनवले, माझे सवर् अवयव धन्य झाले, 
माझे कुळ आिण गोऽ पिवऽ झाले. आपण समथर् भगवंत आहांत. माÐयासारÉया यःकिƱत ॄाƺणाची मनोकामना पूणर् करून 
मला कुळासह कृताथर् केले आहे. महाराज, हे सवर् एका ॄƺराक्षसाच्या वचनामुळे शÈय झाले. त्याच्यामुळेच आपले पाय Ǻƴीस 
पडले.” तेव्हा दƣूभू म्हणाले, “अरे ॄाƺणा, तो राक्षस माझा भƠच आहे. कांही दैवयोगाने त्याला ही दगर्ित ूाƯ झालीु . 
(माझे) हे उƴे त्याला दे म्हणजे त्यालाही सƥित िमळेल. तू तुÐया पƤीसह मोक्ष पावशील. माझी भिƠ दलर्भ आहेु . ती तुला 
लाभली आहे. त ू ऐिहक आिण पारलौिकक भोग भोगून अंती सायुÏय मुƠी घेशील. ” असे बोलून दƣूभूंनी त्याला 
लोकोपकाराकǐरता अनेक िवƭा िदल्या. सूयर्नारायणाने त्याला इच्छेूमाणे कुढेही नेणारे िवमान िदले. अिग्ननारायणाने भाग्य 
आिण संपिƣ िदली. नंतर िवंणुदƣ आिण त्याच्या पƤीचा िनरोप घेऊन ितघेही देव आपापल्या ःथानी परतले. मनांत 
ौीदƣूभूचें िचंतन करून त्या ॄाƺणाने त्यांचे उिच्छƴ राक्षसाला िदले व तो सƥतीला गेला. िवंणुदƣ आिण त्याची पƤी 
जीवन्मुƠ झाले. मीमांसा शाƸांत ूितपादलेले कमर् करून त्या ॄाƺणाला अलौिकक सुखाचा लाभ झाला. अशा रीतीने शाƸाचे 
तात्पयर् जाणणाढयाला सवर् धमाɍचे फळ िमळते. (100 -108) 

ौाƨानंतर िवंणुदƣाने दƣूभूचंी एकशे आठ नांवांनी ःतुित करून कृत£तापूवर्क ूाथर्ना करून आपल्या या सƫाग्याला 
तो ॄƺराक्षस कारण झाल्याचे सांिगतले. ौीदƣांच्या आ£ेने त्याला त्यांचे उƴे खायला देऊन त्यालाही सƥित िमळाली. तीनही 
देवतांकडनू  दलर्भ वरांची ूाƯी करून घेऊनु  ते दांपत्य इहपर सुख भोगून अंती मोक्ष पावले. अशा रीतीने मीमांसाशाƸाचा 
अßयास साक्षात नाही तरी अूत्यक्षतः ईƳरूाƯीचे साधन झाला् . सवर् शाƸांची पǐरणित ईƳरात आहे ƻा िसƨांताला बळकट 
करणारी ही आणखी एक कथा बहृःपतीने इंिाला आिण दƣूभूनी कातर्वीयार्ला िनवेदन केली. 

 प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा नववा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो ौीगुरुचरणी समिपर्त 
असो   
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 10 वा. 
VÉÉä ={ÉVÉ±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ* ®úÉäMÉå OÉÉÊºÉ±ÉÉ ¥ÉÉÀhÉ* Eò¨ÉÇÊ´É{ÉÉEò ºÉÉÆMÉÚxÉ* iªÉÉ näù VÉÒ´ÉxÉ Ê´É¹hÉÖnùkÉ**22**  
¡ò±É nùÉ>ðxÉÒ +Éè¹ÉvÉ {ÉÉÊVÉ±Éå* ZÉÉäË]õMÉÉSÉå ¤ÉÆvÉxÉ Eäò±Éå* ¶ÉÉºjÉiÉk´É EòÊlÉ±Éå* nù½þÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ**23** 

िवंणुदƣाची महती. 
ौीदƣाऽेयाय नमः। गुरु बहृःपित इंमाला सांगतात, “ही िवंणुदƣाची गोƴ अत्यंत पिवऽ आहे. सवर्तंऽःवतऽं असा 

परमात्मा भगवान दƣ भावाच्या भकेुने परतऽं होतो. अजूनही मोठ्मोठ्या यज्ञांƮारा त्याला तƯृ करणे देवािदकांनाही जमले नाही. 
िवंणुदƣाच्या घरी ौाƨाचे अन्न आनदंाने सेवन करून माऽ त्याने तƯृीची ढेकर िदली. दƣाला आपल्या हातांनी आमह करून 
त्याच्या पƤीने यथेच्छ जेवू ं घातले. यज्ञांची दीक्षा घेतलेल्या याजकांनासुƨा हे भाग्य दलर्भ ु आहे. तो अतीव शुƨ मनाचा 
िवंणुदƣ धन्य आहे. आपले संपूणर् कुळ त्याने उƨरले. त्याला आत्यंितक िहताचा मागर् दाखवून त्याच्या उƨाराला कारणीभूत 
झालेला आिण ःवतः उƣम गतीला पावलेला तो ॄƺराक्षसही धन्यच आहे! ौीदƣांनी िवंणुदƣावर मोठीच कृपा केली आिण 
लोककल्याणासाठी त्याला आणखी िवƭाही िदल्या. तो िवंणुदƣ ज्याच्यावर कृपा करीत असे तोही या संसारातून तरून जाई. 
िवंणुदƣासारखे उपकारकतȶ ƻा सगळ्या ॄƺांडातही क्विचतच आढळतात. त्याला भूतािद दƴ शƠीच काय देवािदकसुƨा दबकून ु
असत. आपल्याला शरण आलेल्या लोकांचे दःख तो िनःशेष नƴु  करीत असे. आतां हे देवराज! कमर्िवपाकाची मोक्षमागार्वर 
नेणारी पांचवी गाघा ऐक.” (1 – 9) 

देवगुरंूनी इंिाला सांिगतलेल्या सात गाथांपैकी चार गाथा िवंणुदƣाच्या चिरऽावर आधािरत आहेत. चौØया गाथेत 
िवंणुदƣावर झालेल्या दƣकृपेचे वमर्न आहे. त्यानंतर त्याच्याच चिरऽातील तीन घटनांचे वणर्न पढुील तीन गाथांत आले आहे. 
शाƸांचे ईƳरपयर्वािसत्व हे मखु्य सूऽ कायम ठेवून िवंणुदƣ या महान दƣभƠाचे चिरऽ यांतून आले आहे. साहिजकच ूःततु 
अध्यायाच्या आरंभी या दƣभƠाचे मोठेपण वाणले आहे. मीमांसाशाƸाचा जाणकार तर तो होताच. पण त्याला दƣभƠीची जोड 
िमळाल्यानेच त्याच्यावर भगवंताची कृपा झाली. त्यातही त्याला पूवर्जन्मी दƣाचा भƠ असणाढया ॄƺराक्षसाचे मागर्दशर्न 
लाभले आिण आपल्या भिƠमान साध्वी पƤीची मोलाची साथ िमळाली. त्याचा पिरपाक म्हणूनच अिग्ननारायण आिण 
सूयर्नारायण यांच्यासह दƣूभूनंा ौाƨूसंगी भोजन घालून तƯृ केले. ज्या परमेƳराला ूसन्न करण्यासाठी मानवच काय पण 
देव, असुर आिद यज्ञािदक करतात त्याला िवंणुदƣाच्या पƤीने आपल्या हातानी पाक करून आमहपवूर्क यथेच्छ जेवू घातले 
ितच्या भाग्याचे काय वणर्न करावे? इथे अशाच एका दसढया ूसंगाचे ौीःवामीमहाराजांनी केले आहे ते थोडक्यात पाहण्यासारखे ु
आहे.  

िशरोळच्या भोजनपाऽाची गोƴ. 
ौीके्षऽ नरसोबावाडीजवळ कृंणाकाठी एक िशरोळ नावाचे गांव आहे. ितथे ौीमन्निृसंहसरःवती ःवामींच्या भोजनपाऽाचे 

मंिदर आहे. ते भोजनपाऽ म्हणजे एक सपाट दगड आहे. त्याच्यावर ौीगुरंूच्या हाताची बोटे उमटलेली आजही पहायला 
िमळतात. ƻा भोजनपाऽाचीच कहाणी महाराजांनी कुमारिशक्षा नावाच्या आपल्या छोट्या मंथाच्या शेवटी िदली आहे. ƻा िशरोळ 
गांवात एक दिरिी पण आचारिनƵ ॄाƺण आपल्या साध्वी पƤीसह रहात होता. दोघेही दƣूभूंचे भƠ होते. एकदा 
माध्याƹसमयी ौीगुरु िभके्षसाठी त्यांच्या घरी आले. त्यावेळी तो ॄाƺण बाहेर गेला होता. त्यामळेु ती साध्वी अत्यतं नॆतेने 
आिण भिƠभावाने त्याना म्हणाली, “ यितमहाराज! आपण सवर्व्यापी परमात्म्याची चरा मूतȸच आहां!  आपल्याला जेवायला 
घातल्याने ऽैलोक्याला जेव ूघातल्यासारखे होईल.(Ê´É¹hÉÉä¦ÉÇMÉ´ÉiÉ& ºÉÉIÉÉSSÉ®úÉ ¨ÉÚÌiÉªÉÇÊiÉ& JÉ±ÉÖ* ºÉÆ¦ÉÉäVÉxÉäxÉ ¦É´ÉiÉÉÆ jÉè±ÉÉäCªÉÆ ¦ÉÉäÊVÉiÉÆ 
¦É´ÉäiÉÂ** कुमारिशक्षा:71**) माझा ःवयंपाक झाला आहे. पण घरचे मालक बाहेर गेले आहेत .ते आल्यावर वैƳदेव करतील. 
तोंवर आपण थांब ूशकाल तर बरे होईल. तथािप आपल्याला घाई असेल तर वैƳदेवासाठी अन्न बाजूला काढन िभक्षा घालता ू
येईल.” पिरिःथित अशी होती की घरात दसरे काही काही नसल्याने केवळ ु ज्वारीच्या कण्याच होत्या. िशवाय ौीगुरंूना 
वाढायला घरात पाऽही नव्हते. त्यामुळे ती कोÔयात पडली होती. यजमान आल्यावर कांही तरी मागर् काढता येईल या आशेने 
ितने ौीगुरंूना थांबायची िवनंित केली. त्यावर ौीगुरु म्हणाले, “तुझा कसा का होईना ःवयंपाक तयार आहे ना? आम्हां 
संन्याशांना रुचीचे कांही महǂव नाही. भूकेला कोंडा चालतो. तेव्हा जसे असेल तसे अन्न लवकर वाढ!”  तेव्हा ती साध्वी 
म्हणाली, “जेवायला कण्याच आहेत; पण वाढायला ताट नाही. मी पऽावळीसाठी पाने आणते.” त्यावर ितला थांबायला सांगून 
ौीगुरंूनी जवळच पडलेली एक मोठीशी िशला आणली. ॄाƺणीला घरात एक चौकोनी मडंल करायला सांगून त्यावर ती िशला 

 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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ठेवली. पाण्याने ःवच्छ धुवनू त्या िशळेवर एक ॐकारयुƠ अƴदल कमळ काढले आिण त्या ॄाƺणीला म्हणाले, “या पिवऽ 
पाऽात िभक्षा वाढ.” तेव्हां त्या सतीने त्या िशळेवरच कण्या घातल्या. यितरूपाने आलेल्या दƣूभूंनी त्या कण्या खायला 
सुरुवात केली. ती ॄाƺणीसƨुा लोखंडाच्या पळीने, यज्ञाच्या अध्वयूर्ने यज्ञात आहती घालाव्या तशी कण्या घालू लागलीु . 
वाढतांना ितने उच्चारलेली वचने हीच यज्ञाच्या मऽंासारखी झाली. ती म्हणाली, “महाराज!  आपण ःवःथपणे जेवावे. 
आपल्याला हव्या तेवढ्या कण्या घ्याव्या; नको असतील तर पानात राह ƭाव्याू . कुठे आपल्यासारखे महान यित आिण कुठे 
आम्ही दिरिी! तरी आमच्या ƻा कण्या आपण कृपा करून गोड करून घ्याव्या. िवदराच्या घरी नाही का आपण कण्या ु
खाल्ल्या? तसाच ƻांचाही ःवीकार करावा.” पुढे ःवामी महाराज म्हणतात, ‘असा आमह करीत ती सती अिग्नहोŧयाूमाणे 
वरचेवर कण्या वाढत गेली. खरोखर अिग्नहोऽी ॄाƺणालाही एवढे पणु्य संपादणे शक्य नाही. त्याला अग्नीच्या मुखाने 
मोजक्याच आहती ठरािवक काळीच टाकता येतातु . त्या भाग्यवंत साध्वीने माऽ तो कण्याचा हिव साक्षात भगवंताच्याच मुखात 
त्यानी पुरे पुरे म्हणेपयɍत पोटभर वाढला.(ªÉtÉÊ½þiÉÉÎMxÉ& |ÉÊ¨ÉiÉÉÆ ªÉ´ÉÉMÉÚ& nùnùÉÊiÉ iÉÁÇÎMxÉ¨ÉÖJÉä¦ªÉ B´É* ºÉÉIÉÉzÉ Ê´É¹hÉÉä́ ÉÇnùxÉä Îi´ÉªÉÆ iÉÖ ºÉÉIÉÉi|ÉEòÉ¨ÉÆ 

{É®ú¨ÉÉªÉ SÉÉnùÉiÉÂ**कुमारिशक्षा:94**)’ अशा रीतीने तƯृ झालेले ौीगुरु ितथून िनघून गेले. त्यानंतर गहृःवामी परतला. त्याने 
झालेली हकीकत पत्लीकडन ू  

ऐकली, देवाची बोटे उमटलेले पाऽ पािहले आिण तो ःवतःच्या भाग्यहीनतेला कोसू ंलागला. “कांहीच अनुƵान नसतांना, 
वेदांच्या अध्ययनाचा अिधकारही नसतांना, केवळ भƠीच्या ूभावाने िहने ईƳराला तƯृ केले. अशा Ƹीच्या संयोगाने मी धन्य 
झालो.”  पुढे त्या भोजनपाऽाची िनत्य पूजा करून तो ॄाƺणही कृतकृत्य झाला. 

िवंणुदƣालासुƨा अशीच भिƠमान पƤी लाभली होती. त्यामुळेच तो दƣकृपेला पाऽ झाला. त्यांच्या कृपेने आिण त्यानी 
िदलेल्या िवƭांच्या योगे त्याने अनेक लोकांना पीडामुƠ केले, त्यांच्या कामना पणूर् केल्या आिण त्यांना दƣभƠीच्या मागार्वर 
ूवƣृ केले. अमानवी शƠींवरसुƨा त्याचा ूभाव चालत असे. 

कमर्िवपाक. 
गोदावरी नदीच्या काठी हिरशमार् नांवाचा एक ॄाƺण होता. त्याला एक मलगा झाला. त्या मुलाच्या लहानपणीच 

त्याच्या आईविडलांना मतृ्य ुआला. तो धनवान असल्याने त्याचे लग्न झाले खरे; पण त्याचे आरोग्य काही ठीक नव्हते. 
त्यामळेु तो सदैव दःखीकƴी आिण बेचैन असायचाु . जन्मतःच त्याच्या पोटात गांठी (गुळंब) होत्या. तेराव्या वषȸ त्याला 
क्षयरोग झाला. त्याला अठरा वषȶ होतात तोंच जलोदर झाला. त्याचे सवर् शरीर िफके पडले. एकोणास वषार्च्या वयाला त्याला 
अितसाराचाही ऽास सुरू झाला. त्याचबरोबर त्याला Ƴासाचा (दम्याचा) ऽास आिण खोकलाही सुरू झाला. त्यांतच त्याला भगंदर 
झाला. शेवटी कफ, वात आिण िपƣ यांचा ूकोप झाला. पƤीने सवर् औषधोपचार केले, त्याच्यासाठी मतृ्युजंय मंऽाचा जप 
आिण हवन केले, महांची शांित केली आिण देवतांचे पजूनही केले; पण या सवाɍचा कांहीही उपयोग झाला नाही. त्याची सोळा 
वषाɍची पƤी िवंणुदƣाची कीितर् ऐकून त्याच्याकडे आली आिण त्याचे पाय धरून आपल्या सौभाग्याचे रक्षण करण्याची िवनवणी 
केली. “माझा नवरा वीस वषाɍचा आहे. जन्मतःच त्याच्या पोटात गांठी आहेत. आठ वषाɍपासून राजयआमा, तीन वषाɍपासून 
जलोदर, एक वषार्चा सतत ज्वर, सहा मिहन्यापासून अितसार, चार मिहन्यापासून भगंदर आिण आतां संिनपात झाला आहे. 
नाना उपाय मी केले, करिवले; पण त्यांना बरे कांही वाटत नाही. आपण थोर दƣभƠ आहांत, मला सौभाग्याचे दान ƭावे.”   

अशी ितची िवनवणी ऐकून िवंणुदƣ ितच्या घरी आले. ितच्या नवढयाची तपासणी केली आिण ितला सांिगतले की 
“सगळे रोग हे पूवर्जन्मी केलेल्या पापानेच उƫवतात. त्या पापांच्या शमनासाठी ूायिƱƣ केले असता त्या पापांची शांित होते 
असेच ऋिषमुनींनी कमर्िवपाकात सांिगतले आहे. तुझ्या पतीला जो क्षय झाला आहे त्याचे कारण त्याच्या हातून पूवर्जन्मी 
ॄƺहत्या घडली आहे. त्याला शाƸाने बारा वषाɍचे ूायिƱƣ करायला सांिगतले आहे. त्याला झालेला गुळंब देविोहामुळे झाला 
असून त्याची शांित सहा वषाɍच्या ूायिƱƣाने होईल. त्याचूमाणे जलोदराला बारा वषाɍचे तसेच जीणर्ज्वर, भगंदर आिण 
अितसार यांना ूत्येकी एक एक वषार्चे ूायिƱƣ तलुा करावे लागेल.“ अशा रीतीने िवंणुदƣाने एकामगून एक ूायिƱƣे त्या 
ॄाƺणƸीकडन करून घेतलीू . ते ते ूायिƱƣ घेतले की तो तो रोग िनघनू जाई. असे सवर् रोगांचे शमन झाल्यावर िवंणुदƣाने 
िऽदोषांच्या ूकोपावर शिƠवधर्क औषध करून िदले आिण तो ॄाƺण उठन बसलाू . तेव्हा िवंणुदƣाने त्याच्या ǿदयाला ःपशर् 
करून िविशƴ मंऽांचा उच्चार केला आिण दƣूभूचें ःमरण करून त्याला आशीवार्द िदला. त्यायोगे त्या ॄाƺणाला आरोग्य, 
आयुंय, संतित, ऐƳयर्, िदव्यगित, वीयर् आिण औदायर् यांची ूािƯ झाली. दƣचरणी Ǻढ भिƠ लाभून, त्याचे िचƣ शुƨ झाले 
आिण तो उƣम मुƠीचा अिधकारी झाला. असे हे मऽंाचे सामØयर् आहे. आपल्या सौभाग्याच्या दानातून उतराई होण्यासाठी 
त्याच्या पƤीने िवंणुदƣाला हवे तेवढे िव्य देऊं केले. पण िवंणुदƣाने त्याचा ःवीकार केला नाही. (10 – 28) 

ऋिष ƻा शÞदाचा अथर् िƴा आहे. भारतीय ऋषीमुनीना सामान्य मानवांपेक्षा अिधक असे पाहण्याचे सामØयर् होते. 
त्यांनी आपल्या ƻा अतींििय शƠीने िमळवलेले ज्ञान िविवध शाƸांच्या माध्यमातून मिथत केलेल आहे. कमर्िवपाक हे असेच 
शाƸ आहे. मानवी जीवन हे सुखदःखांची ु ‘अलआय भेसळ’ आहे. हे असे का आहे. मानवी जीवनात घडणाढया घटना केवळ 
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अपघात आहेत की त्यामागे कांही कारणमीमांसा आहे याचा शोध साहिजकच अनेक शाƸज्ञांनी घेतला आहे. भारतीय परंपरेतील 
ूाचीन आिण अवार्चीन शाƸज्ञांच्या असा िनंकषर् आहे की कुठलेच कायर् हे कारणािशवाय घडत नाही. मानवी जीवनात येणारी 
सुदःखेही याला अपवाद माहीतु . हाच कमर्िसƨांत होय. माणूस जी सुखदःखे या जन्मात भोगतो ती त्याने ु पूवर्जन्मी ःवतःच 
केलेल्या चांगल्या-वाईट कमार्ची फळे असतात. ज्या पांचभौितक देहाने कमर् केले तो तर मतृ्यूनंतर नƴच होतो. तेव्हाच ती 
कमȶही त्याच्याबरोबरच जातील असे कुणी म्हणेल तर ते बरोबर नाही. तो ःथूल देह नाहीसा झाला तरी त्यांत राहणारा जीव 
पुन्हा जन्म घेतोच. गीतेत (2:27) सांिगतल्याूमाणे जो जन्म घेतो त्याचे मरण िनिƱतच आहे; तसेच जो मरतो त्याचा 
जन्मही िततकाच अटळ आहे. त्या जीवाला आत्मज्ञान होईपयɍत हा बम चालतच राहतो. त्या जीवाच्या कमाɍनसुार त्याला 
चांगली वाईट फळे देणारा ईƳर आहे.  

कोणत्या कमार्चे काय फळ िमळते याचे शाƸ म्हणजेच कमर्िवपाकशाƸ होय. मनुःमतृीत असे म्हटले आहे की 
पूवर्जन्मी केलेली पापे रोगरूपाने या जन्मी ऽास देतात, त्यांची शांित औषध, दान, जप, होम आिण देवांची आराधना या 
उपायांनी होते. (पवूर्जन्मकृत ंपाप ंव्यािधरूपेण पीडते। तच्छािन्तरौषधैदार्नैजर्पहोमसुरारचर्नैः।।).  या वचनानसुार त्या ॄाƺणपऽुाने 
उपायही केले. पण ते अपुरे ठरले. िवंणुदƣाने माऽ कमर्िवपाकाचे ज्ञान असल्याने त्याने मळुावरच घाव घातला. त्या ॄाƺणाला 
कोणता रोग कोणत्या कमार्मळेु झाला ते जाणून त्यानुसार त्याच्या पƤीकडन ू आवँयक ते ूायिƱƣ करून घेतले.  

ूायिƱƣ हे आपण केलेल्या पापाच्या पिरमाजर्नासाठी केलेले कमर् आहे. आपण जी कमȶ करतो त्याचे मुख्य दोन 
ूकार आहेत. काम्य आिण िविहत. िविहत कमȶ म्हणजे वणर्, आौम इत्यादीचा िवचार करून शाƸाने सांिगतलेली कमȶ. ही न 
करण्याने ूत्यवाय नावाचा दोष लागतो. काम्य कमȶ म्हणजे आपण आपल्या आवडीने करतो ती कमȶ. त्यांतही कांही कमाɍचा 
शाƸाने िनषेध केला आहे. ही िनिषƨ कमȶ (उदा. चोरी, िहंसा, व्यिभचार इत्यािद) केल्यास दोष म्हणजेच पाप लागते. 
शाƸाच्या िवरुƨ नसणारी काम्य कमȶ केल्याने पाप िकंवा पुण्य लागत नाही. यािशवाय शाƸाने आपल्या हातून कळत नकळत 
घडलेल्या पापकमाɍच्या पिरणामापासून बचण्यासाठी जी कमȶ सांगतली आहेत त्यांनाच ूायिƱƣ म्हणतात. पाप जसे लहान 
िकंवा मोठे असेल त्या ूमाणात ही ूायिƱƣे शाƸात िदली आहेत. ॄƺहत्या, दारू िपणे, सोन्याची चोरी आिण गुरुतल्प 
(आपला िपता वा गुरु यांच्या Ƹीशी संग) ही महापापे आहेत. अशा पाप्याचा संसगर् ठेवणाराही महापापीच आहे. यािशवाय इतर 
पापांचीही शाƸाने बमवारी केली आहे. त्यानुसार ूायिƱƣांची योजना केली आहे. वर सांिगल्याूमाणे ॄƺहत्येने झालेल्या 
क्षयासाठी बारा वषȶ, िविवध दोषांनी झालेल्या गुल्मासाठी सहा वषȶ, देविोहाने उƫवलेल्या जलोदरासाठी बारा वषɍ, तसेच 
जीणर्ज्वर, भगंदर आिण अितसार यांच्यासाठी एकेक वषȶ म्हणजे 33 वषाɍची ूायिƱƣे त्या ॄाƺणƸीकडन करून घेतलीू .  

ƻा ूायिƱƣांची वणर्ने इथे देणे शक्य नाही. पण चांिायण कृच्ल नावाचे एक मिहन्याचे ूायिƱƣ ौीःवामी 
महाराजांनी ःवतः केले होते. त्यावरून त्या ॄाƺणीने केलेल्या ƻा तपƱयȶचे ःवरूप थोडेफार ध्यानात येईल. चांिायण कृच्लाचा 
आरंभ अमावाःयेच्या िदवशी पूणर् उपास करून करावयाचा असतो. शुक्ल ूितपदेला फƠ कोंबडीच्या (िकंवा मोराच्या) 
अंÔयाएवढा एक घास एक वेळ खायचा. िƮतीयेला दोन घास, ततृीयेला तीन घास अशा ूमाणात आहार वाढवीत पौिणर्मेला 
पंधरा घासांचा आहार घ्यायचा. वƭ ूितपदेपासून पुन्हा एकेक घास कमी करीत पुढच्या अमावाःयेला पनु्हा पणूर् िनराहार!  ƻा 
मिहनाभरात िऽकाल संध्या, देवपूजा, होम इत्यािद िनत्य कमȶ चालूंच ठेवायची, भूमीवर शयन, ॄƺचयर् इत्यािद कडक िनयम 
पाळावयाचे. अशा पिरिःथतीत “मी जर बेशुƨ पडलो तरीही माझ्या तोंडात कांही औषध, अन्न इत्यािद घालावयाचे नाही,” अशी 
सƠ ताकीद त्यांनी घरी िदली होती. हे किठण कृच्ल ौीदƣकृपेने िनिवर्घ्न पार पडले. अशा ूकारची नव्वद कृच्लɅ एका बारा 
वषाɍच्या ूायिƱƣांत त्या ॄाƺणीƮारा करून घेतली असा दƣपुराणाच्या टीकेत उल्लेख आहे. यात त्या Ƹीचा िनधार्र, ितितक्षा, 
Ǻढ ौƨा, धैयर् इत्यािद गुणांची कल्पना येते. 

ƻा ूदीघर् आिण खडतर ूायिƱƣांनी सवर् व्याधींचा नाश झाल्यावर िवंणुदƣाने त्या ॄाƺणाला शिƠकारक औषधी रस 
पाजला. त्याचे शरीर सुǺढ झाल्यावर त्याला मंऽसामØयार्ने आिण ौीदƣकृपेने आयु, वीयर्, औदायर् इत्यािद मानिसक सामØयȶ 
ूाƯ करून िदली आिण मुख्य म्हणजे मानवी जीवनाच्या कृतकृत्यतेसाठी आवँयक अशा ौीदƣभƠीच्या मागार्ला लावले. हे सवर् 
कसलीही अपेक्षा न ठेवता, त्या ॄाƺणीने देऊ केलेले धन न घेतां त्या Ƹीला आपली मानलेली लेकच केली. ितच्या 
पाितोत्याचा गौरव करून पितोतांची ौणेी िवशद केली. 

िवंणुदƣ ितला म्हणाले, “तू तर माझी लेकच आहेस! िशवाय त ूकेलेल्या पितसेवेने त ूजगाƮंƭ झाली आहेस. तुम्हा 
िƸयांना पतीिशवाय दसराु  तरणोपाय नाही. पतीिशवाय इतर पुरुषाला ःवप्नातही न पाहणारी तीच उƣम सती जाणावी. 
पतीिवना अन्य पुरुषांकडे भावासारखे पाहणारी ती मध्यम सती होय. परपुरुषाला पाहन त्याच्यािवषयी आकषर्ण वाटले तरीही ू
ूयƤपूवर्क संयमाने राहणारी ती किनƵ सती समजावी. परपुरुषाशी संग करणारी Ƹी जािरणी होय. ती पुढील जन्मात पुनःपुन्हा 
वैधव्य भोगावे लागते. अशी जारकमर् करणारी Ƹी ितन्ही कुळांना (आपले िपतकुृळ आिण मातकुृळ तसेच पतीचे कुळ) रौरव 
नरकात घालते आिण ःवतःही दारुण नरकयातना भोगते. यासाठी हे साध्वी, त ूआतां घरी जाऊन आपल्या पतीचे मन राख. 
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ःवप्नातही सƮतर्नापासून ढळ नकोस म्हणजे तुला अखंड सौभाग्य लाभेलू .”  असा ितला उपदेश करून तो िनःपहृ िवंणुदƣ 
घरी परतला. कमर्िवपाकशाƸाच्या योगाने रोग जाऊन अशी सƥित ूाƯ होते. (29 -35) 

शाƸांचे मागर्दशर्न. 
ूायिƱƣाने रोगनाश होऊन जसे औषधाने आरोग्य िमळते त्याच त-हेने शाƸाच्या अभ्यासाने अिवƭेचा नाश होतो 

आिण ॄƺरसाने ज्ञान होते. रोग अथवा इतर पीडांचा  नाश, कुठल्या करी इच्छेची पूितर् िकंवा ःवगार्िद सुखांचा लाभ असे 
आिमष जरी शाƸे दाखवत असली तरी ती शाƸाची आपले मन वळिवण्याची ती युिƠ आहे हे समजून घ्यावे. एखादा मुलगा 
ूमाणाबाहेर गोड खाऊन रुग्ण झाला असेल आिण त्याला कडू िनंबाच्या रसाने बरे वाटणार असेल तर त्याची आई जशी 
त्याच्या गळी िनंबाचा रस उरिवण्यासाठी त्याला लाड ƭायचे आƳासन देते आिण गडभर रस िपऊन झाल्यावर युƠीने तो लाड ू ू ू
त्याच्या हातातनू काढन घेते तसेच शाƸाचे आहेू . लाड खाण्याने अपØय होऊन मुलाचा िवकार वाढेलू  हे माहीत असल्याने ती 
मुलाच्या िहताचा िवचार करून लाड लपवतेू . ितच्या Ǻƴीने मुलाचे आरोग्य हेच मुख्य फळ असून लाड गौण फळासारखे आहेू . 
त्याचूमाणे आईसारखीच कनवाळ शाƸे ससंाररूपी रोगाने मःत झालेल्या ू आिण िवषयसुखाला लालचावलेल्या मानवाच्या 
मनाला कामनापूतȸचे आिमष दाखवून सत्कमार्कडे वळवतात. वाःतिवक शाƸे वैषियक सुखासाठी, ःवगरू् ाƯीसाठी, शऽुघातासाठी   
िकंवा वशीकरणासाठी नाहीत. शाƸे माणसाची बुिƨ शुƨ करतात आिण युिƠूयƠुीने त्याच्या ॅमांचे िनरसन करतात. 
यासंबधंीची सहावी गाथा ऐकण्यासारखी आहे. (36 -43) 

पाप आिण तापांचा नाश करणारी ूायिƱƣािद शांितकमȶ तसेच अभीिप्सताची ूािƯ करवणारी यज्ञािद पुिƴकमȶ ही 
सकाम कमȶ आहेत. मोक्षमागार्साठी िनंकाम कमर्योगाचे महǂव सांिगतले आहे. मग ƻा सकाम कमार्मुळे माणूस संसारात 
अिधकच िलƯ होणार नाही का असा ूư साहिजकच उभा राहतो. त्याचे उƣर वरील आठ ओंव्यात ौीःवामी महाराजांनी िदले 
आहे. अनेक जन्मांच्या संवयीने माणूस ससंारातली िकंवा िवषयांतली आसिƠ सोडन एकदम आत्मज्ञानाकडे वळत नाहीू . म्हणून 
त्याला शाƸ सकाम कमाɍचा पयार्य दाखिवते. सकाम कमार्चा सकंल्प जरी आयुंय, आरोग्य, ऐƳयर् इत्यादींच्या अिभवƨृीसाठी 
केला जात असला तरी त्या कमार्चा खरा उƧेश माणसाची ौƨा जोपासण्याचा आहे. त्या त्या कमार्च्या अनुषंगाने माणूस संयम, 
शुिचता, िनƵा, धैयर् यांचा कळत नकळत अभ्यास करत असतो. हाच तो िनंबाचा रस! हा अभ्यास करीत करीतच िचƣशुिƨ होत 
जाते आिण तो बमाने भƠीच्या वाटेला लागतो. भवॅमाच्या गंुगीतून त्याला जागवण्याची ही शाƸाची युिƠ आहे हे ौीःवामी 
महाराजांनी मातेच्या Ǻƴांताने छान समजावनू सांिगतले आहे. ज्ञानेƳर महाराजांनीही म्हटले आहे “ ɇ अिहतापासिून कािढती।
िहत ेऊिन वाढिवती। नाही ौिुतपरौित। माउली जगा।।6:462।। 

झोिटंगाची गोƴ. 
सƻािीच्या उƣरेला एक ॄाƺण रहात होता. त्याला एकदा त्याच्या िमऽाने आपल्या गांवी बोलावले. आपल्या सुःवरूप 

पƤीला, आपण िमऽाच्या बोलावण्यावरून त्याच्याकडे एक मिहनाभर रहायला जात असल्याचे सांगून व ितला आरामात घरी 
रहायला सांगून तो िनघाला. त्याच्या पƤीने त्याला वाटेत खायला करून िदले. ते घेऊन तो गेला. इकडे ती Ƹी ःनानासाठी 
नदीवर आली. वाटेत एका िपपंळावर एक झोिटंग बसलेला होता. ॄƺचारी अवःथेत कामवासना अतƯृ रािहलेला मुंज्या मेला तर 
झोिटंग होतो. तो कामलंपट असून त्याची कामवासना कधीच शांत होत नाही. अशा त्या भुताने त्या Ƹीला पािहले. भतुांना 
भूतकाळाचे आिण वतर्मानकाळाचे सवर् ज्ञान ःपƴ कळत असते. ितचा पित गावाला गेल्याचे जाणून तो ितच्या पतीचे रूप घेऊन 
ितच्या घरी आला. त्या पितोता Ƹीला त्या भुताचे कपट कळाले नाही. ितने त्याचे हसतमुखाने समोर जाऊन ःवागत केले; 
त्याला बसायला िदले; त्याचे पाय धुऊन ते पाणी डोक्यावर घेतले आिण त्याला पंख्याने वारा घतला. त्यानंतर ितने मदृ ु
शÞदांनी त्याचे लगेच परतण्याचे कारण िवचारले. “कांही अपशकुन झाला का? की माझ्यावरील ूेमाने मला िवरहदःख होऊ नये ु
म्हणून आपण परतलां?” असे ितचे ूư ऐकून तो कपटी झोिटंग म्हणाला, “ज्यांना भेटायला मी िनघालो होतो ते जवळच 
वाटेवर भेटले.त्यांनीच मला परत यायला सांिगतले. त्यानेच असे म्हटल्यावर मी िवचार केला की मिहन्याभराने पुनः जाता 
येईल. तुला िवनाकारण िवरहाचे दःख का ƭायचेु ?” त्याचे बोलण्यावर त्या िबचारीने िवƳास ठेवला आिण सालसपणे ती त्याची 
सेवा करू लागली. ती याूमाणे अनुकूल झाल्यावर त्या झोिटंग पतीूमाणे ितच्याशी रोज संग करंू लागला. त्या दƴ भुताु ने 
वय, अवःथा, रूप, वागणूक, आवाज, रंग, आकार, चाल-चालणूक इत्यािद सवर् गोƴी हबेहब ितच्या पतीसारख्या ूगट केल्याु ू . 
त्याची कामवासना शमवता शमवता त्या Ƹीचे अंगांग चुरडले तरी त्याचा भोग पुरेना. त्याचे शरीर दांडगट बळवान होतेच; पण 
त्याचा ूक्षुÞध कामिवकार आिण अफाट भोगशƠीने ती अबला गांजून गेली. त्याला िवरोध करावा तर धमर् बुडतो आिण त्याची 
इच्छा पुरवली तर सहन होत नाही अशा काऽीत ती सांपडली. त्याचा ितला सशंयही आला; पण हा अनथर् इतर कुणाला कसा 
सांगावा? रोजच्या रोज राऽ राऽ त्याची वासना पुरवून ती बापडी रोडावली. असा एक मिहना गेल्यावर ितचा गांवाला गेलेला 
नवरा परत आला. तो दाराशी येऊन पाहतो तर त्याच्यासारखाच दसरा ितथे बसलेला त्याने पािहलाु . साहिजकच त्याला संशय 
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आला आिण त्याने त्या झोिटंगाला िवचारले, “कोण रे तू? माझे रूप घेऊन कपटाने माझ्या घरात येऊन रािहला आहेस?” 
झोिटंग म्हणाला, “मी तर या घराचा मालक आहे हे सवर् जाणतात. तचू माझे रूप घेतलेला तोतया आहेस!” असे ते एकमेकांना 
तोतया म्हणत भांडं लागले तेवढ्यात ितथे मामःथ लोक जमलेू . त्या दोघांना पाहन ते लोकही ॅमांत पडलेू . हबेहब सारख्या ु ू
िदसणाढया “या दोघांत खरा-खोटा कुणी कसा ठरवायचा? ƻांचे हे कडाक्याचे भांडण कोण सोडवू शकेल?” असा संॅ म त्या 
लोकांना पडला. तो (खरा) ॄाƺण त्या सगळ्यांना म्हणाला, “ƻाला माझ्या घरातून हाकला!” त्यावर तो झोिटंगही िततक्याच 
आवेशाने म्हणाला, “लोक हो! ƻाला माझ्या दारासमोरून घालवा. माझ्या सुंदर पƤीवर डोळा ठेवून हा आला आहे. हा जर 
बळजबरीने घरांत घुसला तर मी याला ठार मारीन!” ƻावर काय बोलावे, काय करावे ते त्या लोकांना कांहीच सचेुना. त्या 
ॄाƺणाचे सास-ूसासरे तेवढ्यात ितथे आले. हा ूकार पाहन त्यानी त्या दोघांना िवंणुदƣाचे घरी नेण्याचाू  िवचार केला. तो 
महान दƣभƠ आहे आिण सवर्ज्ञ आहे. तोच खढयाखोट्याचा िनवाडा करील असे त्यांचे म्हणणे सवार्नाच पटले. वाद करणाढया 
दोघांनीही ते मान्य केले आिण त्या Ƹीला पढेु करून ते िवंणुदƣाच्या घरी आले. (44 -75) 

ƻा गोƴीत आपल्याला आणखी एका नव्या ूकारच्या झोिटंग नावाच्या भुताची मािहती झाली आहे. आपल्याकडे याला 
मुंज्या असे नाव आहे आिण तो िपंपळावर राहतो असेही म्हटले जाते. अतƯृ वासना, ती पुरिवण्यासाठी आपल्या अमानषु 
शƠीचा उपयोग, कपटीपणा, िनघृर्णता इत्यािद सवर्च ूकारच्या भुतांचे सामान्य गुणधमर् या गोƴीत िदसून येतात. माणसाची 
ओळख पटिवण्यासाठी केवळ त्याच्यासारखा चेहरा असून भागत नाही तर वय, अवःथा, ःवर, लकबी, चाल, शील इत्यादींतही 
बेमालूम साम्य असणे आवँयक आहे. हे माणसाला सवर्साधारणतः अशक्यूाय आहे. आजकाल िचऽपटांतून आिण दरदशर्नाच्या ू
मािलकांतून केवळ शƸिबयेने चेहरा बदलून कुठल्या तरी पाऽाची जागा घेतल्याच्या गोƴींना ऊत आला आहे. ते िकती बािलश 
आहे ते यावरून कळ शकेलू . शƸिबयेने चेहरा बदलणे कदािचत भावी काळात शक्य होईलही् . पण यािशवायही अनेक अशा 
गोƴी आहेत ज्यावरून माणसाचे सोंग सहज उघडे पड शू केल. असो. त्या भुताने आपल्या अितमानवी सामØयार्ने त्या ॄाƺणाचे 
सोंग हबेहब वठवले होतेु ू . पƤीला सशंय आला पण सवर्साधारण लोकांनाच काय पण त्याच्या सास-ूसासढयांनाही त्या दोघांतला 
फरक कळ शकला नाहीू . 

िवंणुदƣाने सवाɍचे ःवागत करून त्याना बसिवले. त्याने झोिटंगालाही (पाहतांच) ओळखले. त्याने त्या दोघांना त्यांची 
नावे, गोऽ, कुळ, वय, अवःथा इत्यादी िवचारले. तेव्हा दोघांनीही सारखीच उƣरे िदली. तेव्हा सवाɍना उƧेशून िवंणुदƣ म्हणाले, 
“आता ƻाचा िनवाडा कसा काय करायचा? मी यावर उपाय करतो. क्षमा करा, पण मी जो पुराव्यासह िनणर्य करीन तो आपण 
सवाɍनी मान्य करावा.” यावर सवर् लोकांनी संमित दाखवली. मग िवंणुदƣाने त्या ॄाƺणाच्या कपाळावर पांढरी मुिा काढली 
आिण भुताच्या कपाळावर लाल मिुा काढली. सवाɍना त्यांनी त्या मिुा ध्यानात ठेवायला सांिगतल्या. तसेच या मिुा मंिऽत 
असलयाने त्या भुताला पुसतां येणार नाहीत अशी ग्वाही िदली. नतंर त्याने फƠ ॄाƺणालाच सवाɍसमक्ष बोलावून त्याच्या घरात 
काय काय भांडीकंुडी, वƸ इत्यािद आहेत त्याचा तपशील िवचारला. तसेच त्याच्या बायकोच्या गुƯ खुणाही िवचारल्या. 
ॄाƺणाने बायकोच्या कांही बाƻ खुणा सांिगतल्या. पण यापेक्षा गुƻ खुणा तो सभेत सांगायला कचरला. त्याला भांडीकंुडी कांही 
नक्की सांगता आली नाहीत. जेव्हा भुताची पाळी आली तेव्हा भुताने कोणती भांडी व वƸे िकती आहेत ते सवर् िबनचूक 
तपशीलवार सांिगतलेच; पण तो म्हणाला की भांÔय़ांची वजनेच काय, पािहजे तर घराच्या िवटा िकती आहेत तेसुƨा तो सांगील. 
भुताने जेव्हा पƤीच्या बाहेरच्या आिण आंतल्या खुणा सांिगतल्या तेव्हा माऽ सभेतील लोकांना त्याचा संशय आला. कुणी कुणी 
तर म्हणालेसुƨा, ”हा काही खरा वाटत नाही!” नंतर िवंणुदƣाने त्या दोघांना सांिगतले ƻा गांवाच्या पचंबोशीची ूदिक्षणा 
करून जो आधी परत येईल त्याला खरे मानले जाईल. “ठीक” म्हणून दोघेही गेले. भूत एका घटकेतच (24 िमिनटे) परत 
आला आिण म्हणाला, “के्षऽूदिक्षणा करून मीच पिहल्यांदा आलो.” गांवकढयांनी िवचारलेल्या सवर् खाणाखुणा त्याने बरोबर 
सांिगतल्या. तेव्हा ते लोक आपापसात बोलू लागले की, “हे तर माणसाला शक्य नाही. तेव्हा हाच भूत असला पािहजे!” 
ॄाƺणाला यायला दोव ूहर (सहा तास) लागले. त्यावेळीही त्याला सवर् खुणा सांगतां आल्या नाहीत: पण कांही कांही खुणा 
त्याने ठीक सांिगतल्या त्या लोकांना पटल्या. मग िवंणुदƣाने आणखी एक परीक्षा घेतली. तो त्या दोघांना म्हणाला, “या 
गांवाजवळच्या पवर्तावर िकती िसƨ परुुष राहतात. त्यांची नांव-गोऽे िवचारून पवर्ताला ूदिक्षणा करून जो आधी येऊन 
आम्हाला भेटेल त्यावरून आम्हाला कोण खरा आहे ते कळेल.” पुन्हा भूत दोन घटकांतच परत आला. त्याने पवर्तावर 
राहणाढया सवर् िसƨ पुरुषांची इत्थंभूत मािहती िदली. ॄाƺणाला यायला माऽ पांच घटका लागल्या. आपल्याला पवर्तावर कुणीच 
िसƨ भेटले नाहीत असे त्याने सांिगतले. हे ऐकल्यावर सभेतील सवर्च लोकांचा त्या ॄाƺणावर िवƳास बसला. मग िवंणुदƣाने 
आता एक शेवटची परीक्षा रािहली आहे असे सांिगतले. त्याने एक लोखंडाची झारी आणवली आिण ितच्या तोंडातून बाहेर जाऊन 
तोटीतून यावे आिण मग आपली बायको घ्यावी असे सांगून आपल्या शरीराच्या रक्षणासाठी िदग्बधंन केले. तो भूत झारीत 
िशरतांच त्याने मंऽाने झारीची दोन्ही तोंडे बंद केली. अशा रीतीने त्या भुताचा झारीतनू बाहेर पडण्याचा मागर् रुƨ झाला. ती 
झारी एकदम जड झाली. ती पवर्तावर दर िठकाणी पुरून टाकलीू . ते पाहन सवाɍना आनंद झालाू . त्यावर िवंणुदƣ सवाɍना 
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म्हणाले, “तुम्ही सवर् आलां त्याच वेळी मी त्या भतुाला ओळखले होते. पण त्याच वेळी त्याचे बंधन केले असते तर लोकांनी 
मलाच दोष िदला असता. म्हणून हा सवर् खटाटोप करावा लागला. सगळ्यांचा संशय िफटला, झोिटंग बांधला गेला आिण ती 
बापडी ॄाƺणी सुटली! शाƸानसुार कमȶ करून अज्ञानाचा िनरास होतो आिण संशय दर होतात आिण आत्म्याची ओळख पटतेू . 
तसेच या ूयƤाने ूथम भुताच्या सत्यतेिवषयी सशंय िनमार्ण झाला. दसढया वेळी त्या ॄाƺणाच्या सत्यतेिवषयी सशंय रािहला ु
नाही. आिण ितसढया वेळी खढयाखोट्याचा िनƱय झाला. आता कुणाला कांही बोल ठेवायला वाव रािहला नाही. भूतही सुटणार 
नाही आिण त्या साध्वीलाही दोष लागणार नाही.” हे त्याचे बोलणे ऐकून लोक त्याला धन्योƥार देत िनघून गेले. तो ॄाƺण 
आपल्या पƤीसिहत िवंणुदƣाला नमःकार करून म्हणाला, “आपण झोिटंगाचे बधंन करून माझ्यावरचे मोठे सकंट दर केलेू . 
माझे घर मला परत िमळवून देऊन मोठीच कीितर् संपादन केली आहे. तुम्ही समथर् दƣभƠ आहां. खरोखर, िनःःवाथर्पणे 
परोपकार करण्यातच आपल्या जीवनाचे साथर्क आहे!” असे बोलत आिण पुनःपुन्हा िवंणुÙताला नमःकार करीत ते दांपत्य घरी 
गेले. ही गोƴ सांगून बहृःपित इंिाला म्हणतात, “. तंऽशाƸाच्या ूयोगाने जसा ॅम जाऊन खढयाचा िनवाडा झाला तसेच 
शाƸांच्या अभ्यासाने सशंय जातात आिण ॄƺज्ञान होते.” 

या गोƴीत िवंणुदƣाच्या तंऽशाƸाच्या ज्ञानाबरोबरच त्याचे ूसंगावधान, सभेच्या मानसशाƸाचे ज्ञान, चातुयर् इत्यािद 
अनेक गुणांचा ूत्यय येतो. ही गोƴ ौीःवामी महाराजांनी त्यांतील रहःये उलगडन दाखवीत सांिगतली आहेू . त्यावर फार कांही 
भांय करण्याची आवँयकताच नाही. त्या भुताचे अलौिकक सामØयार्चाच पुरावा िवंणुदƣाने मोठ्या युƠीने त्याच्यािवरुƨ 
िनःसंिदग्धपणे मांडला. तसेच त्याच्या अधीरतेचा, उतावळेपणाचा आिण फाजील आत्मिवƳासाचा उपयोग करून त्याला झारीत 
बंद करून टाकले.  

खरा ॄाƺण आिण तोतया भूत यांच्यात झालेला संॅ म हा जीवदशेत आत्मःवरूप आिण बाƻ जगत यांच्यात होणाढया 
संॅमासारखाच आहे. पतीचे मामांतराला जाणे म्हणजेच िनत्य, शुƨ, बƨु, अिवकारी आत्म्याचा िवसर पडणे हेच सवर् अनथार्चे 
मूळ आहे. त्यामुळेच बाहेरच्या भुताला पतीचा आभास िनमार्ण करणे शक्य झाले. तƮतच ईƳरी मायेने िवःतारलेला 
जगदाभासाला जीव भुलतो. त्या आभासाला भुललेला जीव त्या ॄाƺणƸीसारखाच कƴ भोगतो. पित परतला तरी त्याची ओळख 
पटण्यासाठी िवंणुदƣासारख्या गुरूला शरण जावे लागते. तसेच सƥरंुूच्या कृपेमुळेच शाƸाध्ययन होऊन ूथम ससंाररूपी 
झोिटंगाच्या सत्यतेिवषयी शंका िनमार्ण होते. हळहळ खढया आत्मःवरूपाची जाणीव होऊ लागतेू ू . नंतर आत्मःवरूपच सत्य 
आहे असा िनƱयही होतो. पण सƥरंूच्या कृपेने ु जेव्हां ससंारारूपी भुताचे बधंन होते तेव्हांच जीवाचा आत्मरूपी पतीशी संयोग 
होतो; म्हणजेच आत्मसाक्षात्कार होतो.  

हेच ौीदƣपुराणातील टीकेत ौीःवामी महाराजांनी अिधक ःपƴ केले आहे. ते म्हणतात, पऽु, Ƹी, घर इत्यादींिवषयी 
ममता जाण्यासाठी ूत्यक्ष ूमाणच मानणाढया चावार्कूणीत लौकायत शाƸाचा ‘देह म्हणजेच आत्मा’ हा िसƨांत उपयुƠ 
ठरतो. हा देहात्मभाव अनुमानूमाणावर आधिरत बौƨािदूणीत िवज्ञानवादाने दर होतोू . हा िवज्ञानवाद आत्म्याच्या असंगत्वाचे 
ूितपादन करणाढया सांख्यमताने दर होतोू . शेवटी या मताच्या अनीƳरवादाचा संॅमही अƮैतूितपादक वेदांतशाƸाने जाऊन 
मनुंय आत्मज्ञानात िःथरावतो. अशी ही शाƸे बमाबमाने एकेका ॅमाचा िनरास करीत मानवाला अंितम सत्यापयɍत नेतात.   

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा दहावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो ौीगुरुचरणी समिपर्त 
असो   

     
 

 
 
 
 
 
 

     
 

 
 
 

 



 १

                                                

बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अÚयाय 11 वा. 
VÉÒ´ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ §É¨ÉhÉ* Eò¨ÉÇªÉÉäMÉäEò°üxÉ* MÉ¦ÉÇ´ÉÉºÉÊxÉ°ü{ÉhÉ* +´ÉºlÉÉ ±ÉIÉhÉ ªÉlÉÉlÉÇ**24**  
{ÉÖjÉ SÉiÉÖ®ú YÉÉxÉÒ +ºÉÚxÉ* VÉb÷ ½þÉä<Ç Ê¦É>ðxÉ* Ê´É¹hÉÖnùkÉ iªÉÉ näù +É·ÉÉºÉxÉ* +GòÉ´Éä +vªÉÉªÉÓ ½äþ EòlÉÉ**25** 

गभर्वास 
ौीदƣसमथर्। देवगुरु बहृःपित इंिाला सांगतात “जो शाƸांच्या अभ्यासाने (मनुंयजन्मातच ूपचंाचा) ॅम घालवीत 

नाही त्याला मुƠी िमळत नाही आिण तो (पुन्हां) गभर्वास घडतो. भलूोकांत येऊन पजर्न्यƮारा तो अन्नात आिण अन्नातून 
िपत्याच्या शरीरांत येऊन तो ितथे तीन मिहने रेत होऊन राहतो. कामाग्नीने तƯ होऊन, Ƹीच्या ऋतुकाळांत मथुैनाच्या वेळी 
योनीत ूवेश करतो. योनीतील रƠात िमसळन तो गभार्शयांत राहतोू . ूारब्धाच्या जोराने वारेने वेढलेला तो जीव गभार्शयांतील 
कƴांना तोंड देत न मरतां वाढतो. अिःथ, ःनायु आिण मज्जा हे रेतापासून होतात तर त्वचा, मांस आिण रƠ हे 
रƠा(रजा)पासनू होतात. ही रेत-रƠाची उकड, जठराग्नीच्या आगीवर, आईच्या कुशीच्या भांड्यात, मूऽाच्या आधणावर, िवƵेचा 
दाथर लावून मोदकासारखी उकडली जाते. अशा ƻा अमंगळ पǐरसरांत देहाची वाढ होते. शुबाचे ूमाण अिधक असेल तर 
पुरुषदेह िनपजतो आिण रƠाचे ूमाण अिधक असेल तर Ƹीदेह िनपजतो. रƠ आिण रेत यांची समानता असल्यास नपुंसकता 
येते. शुब वायनेू िभन्न झाले तर जुळे होते. रजःवलेचा िवटाळ अत्यंत अमंगळ मानला आहे. त्यांतच बाळाचा जन्म होतो. तो 
त्याला धुतल्यावर शुƨ होतो. रƠ आिण रेत यांचे िमौण होऊन पांच िदवसांनी बुडबुड्यासारखे होते. सात िदवसांनी 
िपशवीसारखे होते. पंधरवड्याने तीच फुगून मोठी होते. एका मिहन्याने ती किठण होते. दोन मिहन्यांनी डोके िनमार्ण होते. 
ितसढया मिहन्यात पोट आकाराला येऊन हातपायांचे अंकुर फुटतात. चौØया मिहन्यात त्वचा िदसूं लागते आिण पांचव्या 
मिहन्यात नखे येतात. सहाव्या मिहन्यात मुखािद नऊ िछिे फुटतात आिण वायू पायापासनू सवर् शरीरात ूाण होऊन राहतो.  
सातव्या मिहन्यात टाळ फोडन जीव ू ू (चैतन्य) त्या शरीरांत ूवेश करतो. मातेने खाल्लेल्या अन्नाचा रस नाळेवाटे गभार्च्या 
पोटात जातो; तेच त्याचे पोषण करते. आईचे आिण गभार्चे अंतःकरण एक झाले की डोहाळे लागतात आिण आईला अजीणर् 
आिण उलट्या होऊन ती रोड होते व ितला सुःती येते. हा (एक ूकारचा) नरकवास जीव आपल्या कमार्नेच भोगत असतो. 
पण ितथेही ईƳरच त्याचा सांभाळ करतो. याच वेळी ःतन पुƴ होऊन त्यांची अमे काळी होतात. हे (देवाने केलेले) गभार्च्या 
अन्नाचे पूवर्िनयोजन होय. उजवी कूस मोठी असेल तर पऽु आिण डावी कूस मोठी असेत कन्या होईल असे समजावे.” 1 – 17. 

 

शुक्ल आिण कृंण गित. 
छांदोग्य उपिनषदांत (5:7:1) मानवाच्या ऐिहक जीवनाच्या अंती मतृ्यनूंतर दोन गतींचे वणर्न आहे. ईƳरूणीत 

शाƸांचे तात्पयर् जाणून सांसाǐरक िवषयांचा त्याग करून ौƨा आिण तप यांनी परमेƳराची भिƠ करतात ते ूकाश, िदवस, 
शुक्ल पक्ष, उƣरायण, वषर्, सयूर्, चंिमा आिण िवƭुत या मागार्ने ् – म्हणजेच त्या त्या देवतांच्या अिधकारांतील देवयान पथंाने  
ॄƺलोकाला जातात. त्यांना परत भलूोकावर जन्म घ्यावा लागत नाही. याउलट केवळ यज्ञािद वैिदक कमाɍचे अनुƵान (इƴ) 
आिण लोकोपयोगी (पतूर्) कमȶ  करणारा धूॆ, राऽ, दिक्षणायन या मागार्ने (त्या देवतांच्या अिधकारातील िपतयृान पथंाने) 
िपतलृोकाला जातात. आपल्या कमार्ची फळे भोगून ते चंिलोकाला येतात. ौीमƫगवƥीतेतही (8:23 – 26) या शुक्ल (दोवयान) 
आिण कृंण (िपतयृान) गतींचे वणर्न आहे. यािशवाय उपासना िकंवा इƴपूतार्िद कमɏ न करतां पापाचरण करणारे माऽ ितसढया 
मागार्ने म्हणजे यमपंथाने जातात आिण नरकांत आिण ितयर्क ् (मानवेतर पशुपआयािद) योनीत िफरून परत मनुंयजन्माला 
येतात. मानव जन्माला येतांना पिहला टप्पा चंिलोकाचा असतो हे आपण वर पािहलेच आहे. 

 

गभर्धारणा आिण गभर्संवधर्न. 
चंिलोकापासून पुढील पजर्न्य, वनःपती, पुरुषाचे रेत आिण Ƹीचे रज हा बम वर सांिगतला आहे. ƻा बमाला 

पंचािग्नबम असे नाव आहे. सूयार्च्या अग्नीत ौƨेचा हिव अपर्ण करून सोमाची उत्पिƣ होते. वरुणाच्या अग्नीत सोमाचा हिव 
अपर्ण करून पजर्न्याची उत्पिƣ होते. पØृवीच्या अग्नीत पजर्न्याचा हिव अपर्ण करून अन्नाची उत्पिƣ होते. पुरुषाच्या अग्नीत 
अन्नाची आहित घालून रेताु ची उत्पिƣ होते. आिण Ƹीरूपी अग्नीत रेताची आहित टाकल्याने गभार्ची उत्पिƣ होतेु .  गभर्धारणा 
आिण गभर्संवधर्नाचे संिक्षƯ वणर्न बढयाच ूमाणात  आधुिनक गभर्विृƨशाƸाशी जुळते. खालील कांही िचऽांतून हे ःपƴ होईल. 

 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 



                 पांचवा िदवस           सात िदवस (बुडबुडा) 

                   
                     तेरावा िदवस िपशवी 

             
 

          एक मिहना                    दोन मिहने                   तीन मिहने 

     
          

     
अशा ूकारे ऩऊ मिहने झाले की गभार्ला पूणर्त्व येते. आिण आपल्या पूवर्कमार्च्या ःमरण करीत तो गभर्वासाने 

ऽासलेला जीव देवाची ूाथर्ना करंू लागतो. सातव्या मिहन्यापासूनच (चेन झाल्यावर) तो हालचाल करणारा अधोमुख संऽःत 
गभर् देवाला वारंवार नमःकार करीत बोलूं लागतो. “भगवंता, मीच पूवȸ केलेल्या गहन कमार्चे हे भयकंर फळ तू मला भोगवीत 
आहेस! पण ही िशक्षा आतां पुरे झाली! ƻा दगɍधीला मी उबगलो आहे आिण जठराग्नीच्या दाहाने भाजला जात ƻा नरकात ु
लोळन मी थकलो आहेू . मला येथून सोडव. माझ्या कमार्नुसार िविवध योनीत िफरून मी इथे आलो आहे. हा गभर्वास मला 
नरकाहन अिधक क्लेशकारक वाटतो आहेू . आतां इथून मला (लवकर) सोडव. यापुढे मी पाप करणार नाही. तुझे भजन करीन 
आिण कधीही तुला िवसरणार नाही.” अशी ःतुित करीतच दहावा मिहना आला की सूितवायूच्या लहरी (ूसूतीच्या कळा) उठ ू
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लागतात आिण तो बाळ योिनƮारे एखाƭा िकड्यासारखा बाहेर पडतो. जन्म झाल्याबरोबर बाहेरची हवा लागली की (देवाला 
िदलेल्या शब्दाची) ती ःमिृत जाते. सोऽहं सऽूाचा िवसर पडन तो कोू ऽहं, कोऽहं असे रडं लागतोू . 18 -25. 

गभाɍत  ूवेश केल्यावर जीवाला ूारंभी आपल्या पवूर्जन्माचे ःमरण असते हा मुƧा इथे लक्षात घेण्यासारखा आहे. 
आईच्या पोटांतनू बाहेर आल्याबरोबर त्याचे ते ःमरण जाते असे वर सांिगतले आहे. आपल्याकडे असेही मानले जाते की 
जन्मानंतरच्या पिहल्या कांही मिहन्यात बाळाला आपल्या पूवर्जन्मीच्या घटनांचे ःमरण होते. त्या सुखद अथवा दःखद ु
आठवणीमळेुच अभर्क झोपेत हसते िकंवा रडते अशी समजून आहे. बोलता येईपयɍत बहतेक सगळ्यांच्याचु  पूवर्जन्मीच्या ःमतृी  
लोपतात हे नक्कीच. पण मोÓया वयांतही क्विचत कांही व्यƠींच्या पवूर्जन्मीच्या आठवणी कायम राहतात. अशी उदाहरणे 
भारतांतच नव्हे तर पाƱात्य देशांतही नोंदिवली गेली आहे. हा एक मोठाच िवषय आहे. इथे त्याचा िवःतार करण्याची 
आवँयकता नाही. 

संसारी जीवनाचा आलेख. 
पराधीन अभर्कावःथेत त्याला बोलतांही येत नाही. त्यामळेु त्याचे मनोगत कुणालाच कळत नाही. खाणेिपणे, झोप 

इत्यादीच्या योजना सवर् ƻाच्या मनाच्या िवपरीत होत असतात. पढेु बाळपण खेळण्यात जाते. मग तारुण्य िवषयभोगांत जाते. 
त्या वेळी धमर् काय अधमर् काय याची आठवण कुठन होणारू ? संतांचे पाय धरण्याचे कसे सचुणार? पƤीचे सांगणेच त्याला 
ूमाण होते. आईच वैरीण भासू ंलागते. शाƸपुराणाचे नांव काढले तरी कपाळावर आंÓया येतात. असे हे तारुण्य बघता बघतां 
मोगरीच्या फुलासारखे कोमेजून जाते. मनांत िवषयांचा खेळ मांडलेला असतांनाच यौवनाचा जोम ओसरून जातो. 
ईƳरभजनािवषयी आःथा दाखवली नाही. त्याचे फळ म्हणूनच जणंू काळ जरेला (म्हातारपण) पाठवतो. ती हळंच कानाजवळ ू
(पांढढया केसांच्या रूपाने) येऊन जे (देवाची भिƠ करायला) सांगते त्याला हा हलणाढया मानेने नकार देतो. मग ती जरा 
(वाधर्क्य) त्याचे दांत पाडते, कान आिण डोळे आंत खेचून घेते. मग तसले ते कुरूप Úयान पाहन पोरेसोरे त्याची टर उडवतातू . 
त्या अपमानाने त्याला राग येतो. आतां तो ‘राम राम’ म्हणू लागला तो लाम लाम (दरचू ) होऊं लागतो. आपल्या िनत्य समीप 
असणारा, तो िबनपैशांचा िनंकाम राम त्याला दरावतोु  ! पुन्हा काळाच्या अटळ चबांत सांपडन तो ू मतृ्य ु पावतो. पुन्हा 
पूवȸूमाणेच िफरत राहतो. मनांत असलेला (मी ॄƺ नसनू जीव आहे) हा ॅम जोंवर िफटत नाही तोंवर या दƴ चबांतून सुटका ु
नाही.  26 -33.  

संसारचबाची िववश पǐरवतर्नशीलता आिण ईƳरपराƢुख मानवी जीवनाची शोकांितका थोड्या नमर्िवनोदाच्या 
माÚयामांतून ूभावीपणे दशर्िवली आहे. आपल्या आयुं याकडे आपण खरोखर ऽयःथपणे पािहले तर आपल्याही लक्षात येऊं 
शकेल की आपणही ƻाच चबात अगितकपणे िफरत आहोत. िदवसानुिदवस, वषार्नुवषȶ आपण एखाƭा घाण्याला जंुपलेल्या 
बैलासारखे ूपचंाचा गाडा ओढीत राहतो आिण मग एके िदवशी इथून जाण्याची वेळ येते. आपण इथे जे कमावले त्यातले 
िकतीसे आपल्या बरोबर नेतां येण्यासारखे आहे ƻाचा िवचार आपल्याला करायला लावण्यासाठी हे िवदारक िचऽ उभे केले आहे. 
नैराँयासाठी नाही. असे घडलेच पािहजे असे नाही. आपल्याला वेगळा पयार्य उपलब्ध आहे. सƭःिःथतीचा उबग आला आिण 
शाƸावर िवƳास बसला तरच हे बदलावेसे वाटते.   

पूवर् कमार्नुसार घडलेली जी ूकृित आहे ितच्यामुळे तीच तीच चुकीची कमȶ जीवाच्या हातून घडत असतात. ूकृित 
शाƸाच्या अनुशीलनािशवाय पालटत नाही. तेवÕयासाठी शाƸाच्या या उपायाचा आदराने अवलंब करावा. शाƸाने ॅमाचा िनरास 
होऊन ज्ञान िमळाले तरी तो बोध (अंतःकरणात) िःथरावत नाही तोंपयɍत संसाराची भीषण भीती वाटतच राहते. 34 -36 

कठ उपिनषदात असे म्हटले आहे की ॄƺदेवाने इंििये ःवभावतःच बिहमुर्ख केली आहेत. त्यामळेु ती बाहेरचे जगच 
पाहतात, अनुभवतात. आपल्या अंतरातला आत्मा ते पाहं शकत नाहीतू . साहिजकच ससंारी माणूस सगळे आयुंय इंिियजन्य 
सुखाभासाला भुलून त्यांच्यामागेच धांवत राहतो. पण त्या भोगांपासून िमळणारे सखु क्षणभंगुर आिण फसवे असते. त्यांच्या 
सेवनाने तƯृीचा अनुभव न येता तृं णाच वाढत जाते. खढया सुखाचा शोध घेण्यासाठी मन िवषयांपासनू काढनू  आतं वळिवणे 
आवँयक आहे.  पूवर्कमार्च्या पǐरपाकाने घडलेल्या ःवभावात जर ही अंतमुर्खता नसेल तर माणूस पुनःपुन्हा त्याच चुका करीत 
इंिियांच्या भलभुलैáयात ॅमत राहतो. ही अंतमुर्खता शाƸाच्या अभ्यासानेच येऊं शकते. शाƸाचा अभ्यास करण्याकडेही ूवƣृी 
सहजी होत नाही. नंतर शाƸांचा ौƨेने अभ्यास झाला पािहजे. मग त्या शाƸातील तǂवांचे ज्ञान होते. तसे ज्ञान झाले तरीही 
ते ूारब्धाच्या ूेरणेने गितशील असलेल्या जीवनूवाहात आिण िवषयांच्या ओढीने चंचल झालेल्या िचƣांत िःथर राहत. नाही. 
जोंपयɍत हे ज्ञान िःथर होत नाही तोंपयɍत मनांत ससंाराची भीित वाटतच राहते. हे शाƸांपासून िमळालेले ज्ञान कसे िःथरावेल 
हे ःपƴ करण्यासाठीच पढुील सातवी गाथा सांिगतली आहे.   
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वेड पांघरलेला योगॅƴ. 
एवढे बोलून देवगुरु म्हणाले, “हे इंिा! यािवषयींची सातवी गाथा आतां तलुा सांगतो. लक्ष देऊन ऐक. ूितƵान नगरीत 

(पैठण) एक ॄाƺण होता. त्याला मुलगा झाला. तो पूवर्जन्मींचा योगॅƴ होता. Ʈैताच्या (Ʈैतमूल संसाराच्या) भयाने तो खरा 
शहाणा असूनही वेडा झाला. असबंƨ बडबड करंू लागला. लोकांच्या संपकार्ला घाबरून, िवषयांना िवषासमान लेखून 
मानपानापासून दर राहण्यासाठी तो ॅिमƴासारखा वागंू लागलाू . त्याची आई विडलांना म्हणू लागली ‘हा मुलगा कांही ऐकतच 
नाही. िवƵामूऽांत लोळत असतो.’ विडलांना वाटले ƻाला नक्कीच भूतबाधा झाली आहे. त्याची बाधा दर करण्यासाठी त्यांनी ू
िविवध ोते केली, िनयम पाळन देवांचीू  पजूा केली, हातांत गंडे बांधले, ॄाƺणांना दाने िदली, वैƭांकरवी औषधोपचार केले, 
तीथर्याऽा केल्या, जप केले, शांित केली, अंगारे लावले. पण कशाचाही उपयोग झाला नाही. जगालाच चालवणारे महाभतू त्याला 
लागले होते, ते कसे बांधता येणार? तो मुलगा ‘अहं ॄƺािःम’ असा उच्चार करून ःवतःच पचंाक्षरी झाला. त्याच्यापढेु 
भगवƫƠावांचून इतर िबचाढया मंऽज्ञाचे काय चालणार? आईविडलांनी खूप उपचार केले. तरी त्याच्या वागण्यात फरक पडला 
नाही. मल-मूऽ यांची शुƨ न ठेवता जमीनीवर लोळणे, उभ्यानेच हगणे-मुतणे, काय खावे काय प्यावे याचे भान नसणे हे 
चालूचं रािहले. तो काय बोलतो ते कुणालाच कळत नसे. आपले बरे-वाईटही त्याला कळत नसे. अशाच अवःथेत त्याला आठ 
वषȶ झाली म्हणून िपत्याने त्याची मुजंही लावली आिण कानांत गायऽी मंऽाचा उच्चार केला. पण तो संÚयावंदन करीना. 
विडलांचा मार खाऊनही गायऽीचा जप कांही त्याने केला नाही. कुणाशीही तो मैऽी करीत नसे. ” 37 – 48. 

भगवƥीतेच्या सहाव्या अÚयायात (37 – 45) अजुर्नाने भगवान ौीकृंणाला सामान्य साधकांच्या िजƾाळ्याचा एक ूư 
िवचारला आहे. तो म्बणतो, “जो ौƨावान आहे पण त्याचे ूयƤ कमी पडल्याने ज्याचे िचƣ योगापासून ढळलेले आहे अशा 
साधकाला योगाचे फळ (िसƨी िकंवा ज्ञान) िमळणार नाहीच. मग त्याची काय गित होते? तो ऐिहक सुख आिण मोक्ष या 
दोहोंना गमावून नƴ होतो का?” ƻा ूưाचे उƣर देताना ौीकृंणानी अजुर्नाला कल्याणाच्या मागार्वर असलेल्या साधकाचे ऐिहक 
अथवा पारिऽक अकल्याण कदािप होत नाही असे आƳासन देऊन योगॅƴ ःवगार्िद पुण्यवंतांच्या लोकांत दीघर्काल सुखांचा 
अनुभव घेऊन पिवऽ आिण ौीमंत घरांत िकंवा योग्यांच्याच कुळांत जन्म घेतो आिण पूवर्जन्मीच्या साधनाभ्यासाने ूेǐरत 
बुƨीच्या योगाने पुनƱ योगमागार्कडे खेचला जातो. अशा रीतीने आपला अभ्यास पणूर् करून अनेक जन्माच्या साधनाने त्याला 
परम गित (मोक्ष) ूाƯ होते.  

जडभरत. 
योगॅƴाचे भागवत पुराणातील जडभरताचे उदाहरण ूिसƨ आहे. महान राजा भरत राज्याचा त्याग करून वनांत 

जाऊन तपƱयार् करीत असतां त्याने, िसंहाला िभऊन उडी मारणाढया हǐरणीचे नदीमÚये पडलेले पाडस सांभाळले. त्या पाडसाला 
वाढवतां वाढवतां त्या भरत राजाचा जीव त्याच्यात इतका गंुतला की अंतकाळी त्याच्याच िचंतनात त्याने ूाण सोडले. त्यामळेु 
ईƳरिचंतनापासनू त्याचे मन ढळले आिण त्याला पुन्हा हरणाचाच जन्म िमळाला. पण त्या जन्मातही त्याची पूवर्जन्मीची 
ःमिृत जामत राहन त्याने आहारिवहारातून मन काढन ईƳरानुसंधानातच ते लावलेू ू . त्या तपƱयȶने त्याचा पुन्हा ॄाƺणकुळात 
जन्म झाला. पण कुणालाही जीव लावला तर ईƳरूाƯीला ूितबधंक होतो हे त्याच्या मनांत पक्के िबंबले होते. त्यामळेु 
अंतरात पणूर् ज्ञानी असूनही तो बाƻतः वेड्यासारखा वागत असे. त्यामुळे त्याचे नाव जड (मदंमित) भरत असे पडले. 

हःतामलक. 
दिक्षण भारतांतील सचंारांत भ.पू.पा.ौीमदािदशंकराचायाɍकडे ौीबली या गांवी ूभाकरभट्ट नांवाचे एक िवƮान ्ॄाƺण 

पƤीसह आपल्या 8 – 10 वषाɍच्या मुक्या, बिहढया व मदंमित मुलाला घेऊन आले. तो मुलगा त्यांनी आचायाɍना समपर्ण केला. 
त्या आईविडलांचे ǿƥत जाणून आचायाɍनी त्या मलुाला िवचारले :-   

कःत्वं िशशो ! कःय कुतोऽिस गन्ता िकं नाम ते त्व ंकुत आगतोऽिस।  

एतं मयोƠं वद चाभर्क त्व ंमत्ूीतये ूीितिववधर्नोऽिस।। 
बाळा ! तू कोण, कुणाचा आहेस? कुठन आलास आिण कुठे जाणारू ? तुझे नांव काय ? लाघवी बाळा, ƻा माझ्या 

ूưाची उƣरे माझ्या लोभाखातर दे !  हे आचायाɍचे ूư ऐकून इतके िदवस एक अक्षरही न बोलणाढया त्या बालकाने तात्काळ 
बारा Ʋोकांत त्या ूưांची उƣरे िदली. त्यांचा भावाथर् हाच होता की मी देहɅिियांच्या अतीत, इंिियांना अगोचर, मनाला अिचंत्य 
िनत्य, शुƨ-बुƨःवरूप एकमेवािƮतीय आत्मा आहे. आत्म्याचे वणर्न तळहातावरील आंवळ्यासारखे सुःपƴ करणारे हे ःतोऽ 
ङःतामलक ःतोऽ म्हणून ूिसƨ आहे. त्यावर भ.पू.पा. आिदशंकराचायाɍनी ःवतः टीका िलिहली आहे. मराठीत सतं एकनाथांनी 
यावर िवःततृ ओंवीबƨ टीका केली आहे. या गाथेतील ॄाƺणाच्या मलुाच्या कथेशी या चǐरऽाचे साम्य लक्षणीय आहे. 

प.प.ौीवासुदेवानंद सरःवती ःवामी महाराजांच्या ¶ÉEäò 1828SªÉÉ ´ÉÉb÷ÓiÉÒ±É ¨ÉÖCEòÉ¨ÉÉÆiÉ BEò MÉÞ½þºlÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ±ÉÉ 
PÉä>ðxÉ ¸ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆEòbä÷ +É±ÉÉ. 5-6 ´É¹ÉÉÈ{ÉªÉÈiÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ½þÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÉ BEònù¨É ´Éäb÷¬ÉºÉÉ®úJÉå वागंू ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ½åþ iªÉÉSÉå ´Éäb÷ 
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PÉÉ±É´ÉÉ´Éå +¶ÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ iªÉÉSªÉÉ Ê{ÉiªÉÉxÉå ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ Eäò±ÉÒ. ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ iªÉÉSªÉÉEòbä÷ oùÎ¹]õ ]õÉEò±ÉÒ iÉä́ ½þÉÆ iªÉÉxÉåÊ½þ iªÉÉÆSªÉÉ xÉVÉ®äú±ÉÉ 
xÉVÉ®ú Ênù±ÉÒ. 10-15 िमिनटे xÉÖºÉiÉÒ où¹]õÉoù¹]õSÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ iªÉÉSªÉÉ Ê{ÉiªÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÉ±Éä EòÓ “½åþ ´Éäb÷ EòÉÆ½þÓ ¤É®åú 

½þÉähªÉÉºÉÉ®úJÉå xÉÉ½þÓ, {ÉhÉ +{ÉÉªÉEòÉ®úEòÊ½þ xÉÉ½þÓ... =±É]õ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úEòSÉ `ö®äú±É” iÉÉä MÉÞ½þºlÉ MÉä±ªÉÉ´É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ JÉÖ±ÉÉºÉÉ Eäò±ÉÉ 
EòÓ, '½þÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÉ EòÉähÉÒiÉ®úÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉx¨ÉÓSÉÉ ªÉÉäMÉ§É¹]õ {ÉȪ û¹É +É½äþ. ªÉÉxÉå ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ ={ÉÉÊvÉ xÉEòÉä ¨½þhÉÚxÉ ½åþ ´Éäb÷¬ÉSÉå ºÉÉåMÉ ¨ÉÖqùÉ¨É PÉäiÉ±Éå 
+É½äþ. nùÊIÉhÉåiÉ ½þÉ BEò ¨ÉÉä`öÉ ÊºÉrù {ÉÖ¯û¹É {É½þÉhªÉÉÆiÉ +É±ÉÉ' 

िवंणुदƣाची भेट. 
पुढे त्या ॄाƺणाच्या कानांवर दƣभƠ िवंणुदƣाची हकीकत आली. मग आईवडील त्या मुलाला घेऊन िवंणुदƣाच्या 

घरी गेले. त्याला नमःकार करून ते म्हणाले, ‘हा मुलगा जन्मापासून वेड्यासारखा पडलेला असतो. आपण याच्यावर उपाय 
करून आम्हाल पुऽदान ƭा ! आमचा हा एकुलता एक मुलगा आहे. ƻाला कसली व्यािध आहे की कुणा भूताने पछाडले आहे 
िकंवा इतर कांही बाधा आहे, कांही कळत नाही!’ िवंणुदƣाने एकदांच त्या मुलाला पािहले आिण तो ॄƺिनƵ असल्याचे जाणले. 
तो त्यांना म्हणाला ‘मुलाला इथे ठेवा आिण तुम्ही चला!’ त्या मुलाचे वडील म्हणाले, ‘अहो इथे तमुच्या यज्ञशाळेत हा घाण 
करील..’ त्यावर िवंणुदƣाने त्या दोघांना कांही काळजी न करता घरी जायला सांिगतले. ते िनरोप घेऊन घरी गेल्यावर 
िवंणुदƣ त्या मुलाला म्हणाला, “अरे त ूअसा का घाबरतोस? तझु्या मनांत कशाचा िवचार आहे? त ूकुणाचा कोण आहेस? इथे 
का आलास? ƻा नसत्या खोड्या का दाखवतोस? तुला कोण मोहात टाकील? तू सुखाने आपल्या घरी जा, आईविडलांना सुख दे! 

लोकांचा संपकर्  टाकू नकोस. या अशी ःवच्छंदी वागण्याने काय फायदा? हे चाळे सोडन देू . तझेु मी आतां करंू ते तचू सांग.” 

असे बोलून िवंणुदƣाने त्या मलुाच्या डोक्यावर हात ठेवला. 48 -57. 
साधू होऊनच साधूला ओळखतां येते असे म्हणतात. त्याूमाणे त्या ज्ञानी बालकाची ओळख िवंणुदƣाला पटली. 

त्याचे वेडे चार तो संसारात िलƯ न होण्यासाठी करतो आहे हेही त्यांनी जाणले. असे असले तरी त्याचे ज्ञान अजून अपǐरपक्व 
असल्यानेच त्याला ससंाराचे भय वाटते आहे हेही िवंणुदƣांच्या Úयानात आले. त्याला त्यांनी मातािपत्यांच्या सुखासाठी आपले 
उसने वेड टाकण्यास सांिगतले. 

तो मुलगा हंसनू बोलू ंलागला. “हे िवूवयर्! हे आपण मला काय सांगतां? माझे आत्मःवरूप तचू एकटा जाणतोस. 
मुळांत माझा जन्म झाला हेच िमØया आहे. मग मला आईबाप कसे असतील? मी अिबय आहे. माझ्या हातून चाळे कसे 
घडतील? मी अिःतत्व, चैतन्य आिण आनंदःवरूप आहे. ूलयकाळीच्या जळाूमाणे मी सवर् िवƳ व्यापणारा एकटाच एक आहे. 
मी कुणाचा मलुगा कसा होऊ? मीच अन्न आहे आिण मीच भोƠा आहे. मला भोग्यच नाही तर भोगाची रुची कशी असेल? 
मला सीिमत करणारा पǐरच्छेदच कसा असेल? मी पǐरिच्छन्न असतो तर तुझा ूư योग्य होता. पण हे सवर्थैव अशक्य आहे! 
देश, काल, वःतु या सवाɍनाच व्यापून राहणारा मी असल्याने मला पǐरच्छेद आहे ना भेद आहे!” 58 – 63 

वरूल बोलण्यातून त्या बालकाची िःथित ःपƴ होते. त्याने ःथूल आिण सूआम देहाचा अहंता टाकून िदली होती व तो 
आपले िनत्य, शुƨ, बुƨ, सिच्चदानदं आत्मःवरूप तो अनुभवत होता. त्यामळेु आई, वडील इत्यािद देहाशी संबंिधत 
व्यƠीिवषयी त्याला ममता वाटत नव्हती. पण ही आनंदमय अवःथा ूाƯ होण्याआधीचे सांसाǐरक क्लेश त्याला आठवत होते 
आिण त्यांच्या मळुाशी ही अहंता आिण ममताच होत्या हे त्याला पक्के समजले होते. म्हणूनच तो या कोणत्याही संबधंांत 
अडकायला घाबरत होता. दध पोळलेल्याने ताकही फंुकून प्यावे तसा तो ससंाराचे िमØयत्व जाू णूनही त्याला घाबरत होता.    

नैंकम्यर्. 
हे ऐकून िवंणुदƣाने त्याला ूेमाने आिण आनंदभराने छातीशी लावले आिण म्हणाला, “तू खरोखर धन्य आहेस. 

देवािदकांनी सत्कारलेला आहेस. तुझ्यासारखा दसरा कोण आहेु ? त ूखरा संन्यासी आहेस. पण हे पहा, कुणीही पुरुष कधीही 
कमार्िवना राहं शकत नाहीू . ूकृित आिण ःवभाव यांचे ूवाह कमɏ करवीतच असतात. तेवÕयासाठी शाƸाूमाणे आचरण करावे. 
तेच इतरांनाही िशक्षण होते. त्याने लोक दषण देतील की भूषण ƻाचा िवचार करू . विसƵािदक जे उƣम ज्ञानी होऊन गेले 
त्यानी लौिकक कमाɍचा मळुीच त्याग केला नाही. 63 -67 

कोणीही मनुंय क्षणमाऽसुƨां कमर् न करतां राहं शकत नाहीू . कारण िऽगुणात्मक ूकृित (माया) त्याला बळेच कमर् 
करायला भाग पाडते. हा भगवƥीतेचा िसƨांत आहे. (3:5) “म्हणऊिन सगुं जंव ूकृतीचा। तंव त्यागु न घडे कमार्चा। ऐिसयाही 
करंू म्हणती तयांचा। आमहोिच उरे।। (ज्ञानेƳरी 3:63)”. याला अपवाद फƠ ज्ञानी महात्म्याचा आहे. पुढे सांिगतल्याूमाणे 
ज्ञानाच्या सातव्या भूिमकेनतंर योगी कमर् करून शकत नाही. कमर् आपोआपच गळन पडतेू . तोंपयɍत िविहत कमाɍचे आचरण 
केलेच पािहजे. जो शाƸाच्या िवधानाचा अव्हेर करून ःवच्छंदाने कमर् करतो त्याला न सुख िमळते न मोक्ष ! म्हणून काय 
करावे व काय करंू नये ƻाचा िनणर्य शाƸाच्या आधारेच करावा. असे भगवƥीतेत (16:23-24) सांिगतले आहे. अथार्त ते कमर््  
असंगपणे – म्हणजेच िनरहंकार बुƨीने आिण फळाची अपेक्षा न ठेवतां करावे. अशा आचरणाचा लोकांनाही आदशर् होतो. ौƵे 



 ६ 

लोक जसे आचरण करतात तसेच सगळे सामान्य लोक वागतात. (भ.गीता 3:21।।). म्हणूनच विसƵ, जनक इत्यािद नैं कम्यर् 
िःथित लाभूनही उƣम कमार्चरणाचे आदशर् ूकट केले. ज्ञानेƳर महाराज म्हणतात, “मागार्धारे वतार्वे। जन हे मोहरे लावावे। 
अलौिकक नोहावे। लोकांूती।।3:271।।”  आपले म्हणणे अिधक िवशद करण्यासाठी िवंणुदƣानी पुढे विसƵ मुनींनी विणर्लेल्या 
ज्ञानाच्या सात भूिमका त्या मुलाला सांिगतल्या आहेत.  

 

ज्ञानाच्या सात भूमी. 
ते ूाचीन मुनी ःवतः आचार करून इतरांना मागर् दाखवून आपल्या ज्ञानभूमीवर दृढ रािहले. पिहल्या तीन योगभूमी 

योग्यांचा जामतावःथा आहे. चौथी अवःथा ःवप्नासारखी आहे. ƻा अवःथेत योगी ॄƺज्ञानी म्हणिवतो. पांचवी भूिमका हलक्या 
झोपेसारखी आहे. ƻा अवःथेतील योग्याला ॄƺिवƮर म्हणतात. सहावी भिूमका गाढ झोपेसारखी असून ƻा अवःथेतील योग्याला 
जगाचे भान (व्युत्थान) दसढयाने ु (परतो) करून ƭावे लागते. हा ॄƺिवƮरीयान होय. तुयार् नांवाच्या सातव्या भूिमकेतील योगी 
ःवतःच्या िकंवा दसढयाच्या Ʈाराही जगाच्या भानावर येत नाहीु . ƻा अवःथेच्या ूाƯीने ॄƺिवƮǐरƵ ही पदवी लाभते. त्याला 
िविधिनषेध नसतात. तुला ही गोƴ ठाऊक नाही म्हणून त ूघाबरतो आहेस आिण हे वायां चाळे करतो आहेस. 68 – 74. 

ज्ञानाच्या सात भूिमकांचे वणर्न योगवािसƵांत (उत्पिƣूकरण सगर् 118) आले आहे. आपण दसढया अधअयायात यांचा ु
थोडा िवचार केला आहे. शुभेच्छा, िवचारणा, तनुमानसा, सǂवापिƣ, असंसिƠ, पदाथार्भावनी आिण तुयर्गा अशी त्यांची नांवे 
आहेत. मुिƠ म्हणजे सवर् शोकांचा समळु नाश या सात भूमींच्या पलीकडे आहे. सांसाǐरक सखुदःखांच्या रहाटगाडग्याला ु
कंटाळन आपण यांतून सुटण्याचा कांही ूयƤ केला पािहू जे अशा इच्छेने जेव्हां माणूस सत्संग आिण शाƸौवणा(वाचना)कडे 
वळतो तेव्हां पिहल्या शुभेच्छा या भूमीचा उदय झाला असे समजावे. शाƸांचे आलोडन, संतांचा सहवास आिण वैराग्य यांच्या 
अभ्यासाने सदाचाराकडे ूवƣृी झाली की दसरी ु िवचारणा भूिमका सुरू होते. समथर् रामदासांच्या म्हटल्याूमाणे ‘िवचारɅ िबया 
आपुली पालटावी’  या वचनानुसार मनुंय भोगािभमुख जीवनापासून परावƣृ होऊन ईƳरािभमुख होऊन उपासनेला लागतो तीच 
िवचारणा भूिमका होय. या पिहल्या दोन भूिमकांच्या अभ्यासाने िवषयांकडे वाटणारा ओढा क्षीण (तनू) होतो तेव्हां तनुमानसा 
ƻा ततृीय भूमीचा आरंभ होतो. पिहल्या तीन भूिमकांत साधकाला बाƻ जगाचे पूणर् भान असते. त्यामळेु ƻांचा योग्याच्या 
जामतावःथा असे म्हटले आहे. वरील तीन भमूींच्या अभ्यासाने िवषयोपभोगांना मन पुरते िवटले आिण आपला त्याच्यावर पणूर् 
ताबा आला की सहजच अंतमुर्ख होऊन आत्मःवरूपात िःथरावंू लागते. हीच सǂवापिƣ नामक चौथी भूिमका आहे. ही 
ॄƺज्ञानाची पिहली भूिमका आहे. िहच्यात जगाचे भान ःवप्नासारखे असते आिण त्या योग्याला ॄƺिवत ्म्हणतात. या चार 
भूमींच्या पǐरपाकाने िवषयांचा संग पणूर्तया सुटतो आिण िचƣ आत्मःवरूपांत आरूढ होते. ही असंसिƠ नांवाची पांचवी भूिमका 
हलक्या झोंपेसारखी आहे. ॄƺिवƮर म्हणिवणारा हा आत्मरत योगी मधूनमधूनच जगाच्या भानावर येतो (ःवतो उत्थान). 
हळंहळ या पांच भूिमकांच्या अभ्यासाने योगी आत्मरूपांत इतका िनमग्न होतो की जगाचेू ू , बाƻ िवषयांचे त्याचे भानच नाहीसे 
होते. िहलाच पदाथार्भावनी असे नांव आहे. ही गाढ झोपेसारखी असून अशा योग्याला भानावर आणायला दसढयाला ूयƤ ु
करावा लागतो. (परतो व्युत्थान). या सहाव्या भूिमकेवर आरूढ झालेला योगी ॄƺिवƮरीयान म्हणिवतो. या सहा भूिमकांचा 
दीघर्काल अभ्यास केल्यानेच तुयर्गा नांवाची भूिमका ूाƯ होते. ƻा सातव्या भूिमकेत ूवेश झालेला ॄƺिवƮǐरƵ आत्म्याच्या 
आनंदात पणूर् बुडन गेलेला असतोू . इतरांच्या ूयƤांनीसुƨा तो जगाच्या भानावर येत नाही. ƻालाच तुयार्तीत आिण िवदेहमƠु 
अशा संज्ञा आहेत. तो सवर् िविधिनषेधांच्या पलीकडे असतो.  

भिूमका योिगक अवःथा पदवी जगाचे भान 
शुभेच्छा जामत अज्ञानी पूणर् 
िवचारणा जामत अज्ञानी पूणर् 
तनुमानसा जामत अज्ञानी पूणर् 
सǂवापिƣ ःवप्न ॄƺिवत ् ःवप्नवत ्

असंसिƠ हलकी झोप ॄƺिवƮर ःवतो उत्थान 

पदाथार्भावनी गाढ झोप ॄƺिवƮरीयान परतो व्युत्थान 

तुयर्गा िवदेही ॄƺिवƮǐरƵ व्युत्थान नाही. 
 

िनंकाम कमर्योग. 
जीवन्मुƠ होऊन सुखाने रहा. अनासƠ वƣृीने िनःसंगपणे शाƸिविहत कमȶ कर. ƻानेच ज्ञान िःथर होते, लोकोपकारही 

होतो आिण अहंभाव िशिथल होतो असे शाƸाचे ूमाण आहे. अिभमान हाच बधं आहे, त्याचा संबधं तोडणे हीच आत्मज्ञानाची 
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गुरुिकल्ली आहे असे िवƮान लोक सांगतात. आत्म्याचे अनुसंधान ठेवले कीं ‘मी’ आिण ‘माझे’ हे आपोआपच दरावतातु . मग 
मानापमानांच्या िवचारांना वावच रहात नाही. ही िःथती पक्की झाली की मग िवषयवासना जागीच होत नाही. िनरहंकार मनात 
वासना नसल्या की िवकार येतच नाहीत. असे ज्याचे अंतःकरण िःथर झाले आहे तोच खरा मƠु म्हणावा. त्याची दृƴी िजथे 
(ज्याच्यावर) पडेल ितथे समाधीचा उदय होतो. अशा रीतीने अहंकार न धरतां कमर्फळाचा त्याग करणारा लौिकक दृंट्या अज्ञ 
आिण बावळा असला तरी तो खाऽीने कमर्बधं तोडतो. तूं तर ज्ञानी आहेस. तलुा बधंाची शंकासुƨा नाही. मग मी 
सांिगतल्याूमाणे वागण्याने तुला बƨता कशी येईल? ज्याचा मनावर ताबा नसतो तोच िवषयासƠ होतो आिण िवषयांचा भोग 
न घेतांही त्यांचे आघात सोसत असतो. ज्याचे मन गुरुचरणी जडले आहे, तो िवषयांचा उपभोग घेऊनसुƨा आसƠ न होता 
अिलƯ असतो. त्याला कशी बƨता येईल?  व्यिभचारी Ƹी जशी घरातली सवर् कायȶ करतांनाही मनांत आपल्या याराचेच िचंतन 
करत असते. तसा जो आत्मःवरूपांत रमले आहे तो बाहेरच्या जगाचे सवर् व्यवहार करूनही िनःसंगच राहतो. हे बाळा, तूंही 
तसाच अनासƠ राहन मƠु रहाू . मोक्ष मोक्ष जो म्हणतात तो न तर ःवगाɍत आहे ना जिमनीवर. तो असतो ज्याने अहंकाराचा 
नाश केला आहे त्याच्या अंतःकरणात तो असतो. या अहंकाराला मारणे जाईचे फूल चुरगळण्यापेक्षा सोपे आहे. Ʈैतातून 
ःफुरणारा मी-तूंपणा (आप-पर भाव), त्यापासून होणारा जगताचा ॅम आिण सकंल्प-िवकल्पांची गित हे सवर् मनाचे खेळ 
आहेत. तुझ्यासारÉया ज्ञानी पुरुषाला ƻा ःपशूɍ शकत नाहीत. हा माझा उपदेश मनात धरलास तर हे सांसाǐरक संबंध तुला 
बाधणार नाहीत आिण कमर्बंध तुटन जाईलू . पण मी तुझ्यावर हा िनबɍध लादत नाही तर क्विचत्काळ आपल्या आईविडलांच्या 
ूेमासाठी असा वाग. माझ्या बोलण्यावर िवƳास ठेव! पुढे ज्ञान हळहळ पक्के होईलू ू , शांती अंगात मुरेल आिण तू मुƠीच्या 
आनंदाने डोलू ंलागशील! ” 74 -91 

ज्ञानाच्या सात भूिमका समजून देण्यात त्या योगॅƴाला आपली नेमकी िःथित लक्षांत यावी आिण त्याचा पुढचा 
साधनमागर् ःपƴ व्हावा असा िवंणुदƣाचा उƧेश होता. त्याचेच अिधक िनदȶशन या अठरा ओव्यात केले आहे. ज्याचा आत्मबोध 
पक्का झाला आहे, मी देह, इंििये, मन, बƨुी या सवाɍच्या पलीकडला, या सवाɍचा चालक, साक्षी, िनत्य आत्मा आहे हे ज्याला 
कळले आहे, त्याला कमɏ बाधत नाहीत. त्याचे हे आत्मानुसंधानच अहंकाराला आिण ममत्वाला दर ठेवतेू . हाच बोध त्याला 
देऊन त्याची कमार्चरणािवषयींची भीित िवंणुदƣाने घालिवली. हाच भगवƥीतेत ूितपादलेला िनंकाम कमर्योग आहे. ज्ञान 
झाल्यावरही ते पक्के होईपयɍत हा आचरला पािहजे असा िवंणुदƣाचा उपदेश आहे. िनंकाम कमर्योगाची इथे सांिगतलेली लक्षणे 
नीट Úयानांत घेणे आवँयक आहे. आजकाल बहतेक लोक ःवतःला कमर्योगी म्हणवनू आपण भगवƥीतेच्या तǂवज्ञान जगतो ु
असा दावा करतात. पण भगवƥीतेत नेमके काय सांिगतले आहे त्याचा त्यांनी पुरेसा अभ्यास िकंवा िवचार केलेला नसतो. 
त्यासाठी पुनरुƠीचा दोष पत्करूनही कमर्योगाचे िनकष इथे संके्षपाने पाहं याू .  

1. िनिषƨ आिण सकाम कमȶ टाकून केवळ शाƸाने सांिगतलेली िविहत कमȶच करावीत. शाƸाने िनषेध न 
केलेली सकाम कमȶ केली तरी त्या िठकाणी संयम पाळावा. 

2. मी कतार् आहे हा अहंकार नसावा. शाƸे ही ईƳराची आज्ञा असून मी त्याचा िनयम्य (सेवक) आहे ƻा 
ौƨेने हा अहंकार सहजच क्षीण होतो. 

3. ही कमȶ करतांना त्यांच्या फलांची अपेक्षा ठेवूं नये. सवर् कमȶ ईƳराला समपर्ण करावीत. एखादी वःतू 
दसढयाला अपर्ण केली की मग ितच्या मोबदल्याचा िवचारही मनांत आणणे गैर आहेु . 

वरील तीन िनकषांवर आपला कमर्योग बरोबर उतरला तर आपण योग्य मागार्ने जात आहोत असे मानायला हरकत 
नाही. 
ƻा िवंणुदƣाच्या बोलण्याचा ूभाव पडन त्या मुलाने आपले वेू डे चार बंद केले आिण त्याच्या घरी जाऊन जेवण केले. 

त्या सतीच्या हातचे अन्न पोटांत जातांच त्याचा ॅम नाहीसा झाला. त्याची वƣृी अशी शांत झालेली पाहन त्याच्या ू
आईबापांनाही समाधान वाटले. ते म्हणू लागले “अहो! जो मुलगा जन्मापासून धड नीट बोललासुƨां नाही त्याला ƻा ॄाƺणाने 
चुटकीसरसा शुƨीवर आणला! ” ते िवंणुदƣाला म्हणाले, “आपण आमच्यावर मोठीच दया केलीत! असा काय उपाय आपण 
केलात की तो एवÕया चटकन ःवःथ झाला् ! आम्हांला खरोखर आपण जीवदान िदले आहे.” असे बोलनू त्यं◌ानी िवंणुदƣाला 
साƴांग नमःकार घातला आिण त्याचा िनरोप घेऊन ते घरी गेले. तो मलुगाही त्यानंतर चांगला वागंू लागला. 92 – 96. 

शाƸाचे मुÉय तात्पयर् हेच आहे की अज्ञानी माणसाला पदोपदी भय असते. हा ससंार ॄƺमय असूनही त्याला तो 
मायामय भासतो. आपले खरे ःवरूप िवसरून तो ःवतःला कतार् भोƠा समजून तो ॅिमƴ अज्ञानी वायांच िशणतो. एखाƭा 
बाईने नथ काढन गळसरीला लावली आिण ते िवसरून घरभर िहंडं लागलीू ू . ितला कुणी तरी दाखवल्यावर ती नथ िमळाली असे 
म्हणू लागली. वाःतिवक नथ ना हरवली होती ना सांपडली होती. तसेच अज्ञानी लोकांचे आहे. शाƸाने आत्म्याचा बोध 
झाल्यावर आत्मा िमळाला असे म्हणतात. पण तो तर आपलेच अिवनाशी िनत्य ःवरूप आहे. शाƸे छोटी मोठी असतील; पण 
ती सवर्च बोधपर आहेत. असे गुरु बहृःपतीचे वचन ऐकून इंिाने त्यांना नमःकार केला आिण आपण गुरंूच्या िशक्षणावर 
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आके्षप घेतल्याबƧल त्यांची क्षमा मागून आिण हा आपला अितबम (आगाऊपणा) मनात न ठेवण्याची िवनंित करून तो 
आपल्या घरी गेला. ौीदƣूभू कातर्वीयर् अजुर्नाला सांगतात, “शाƸांचे सार मनात ठेवावे. शाƸाच्या अभ्यासाने परोक्ष ज्ञान 
िमळवूनच त ूअपरोक्ष ज्ञानाचा अनुभव घेऊं शकशील. शाƸात विणर्लेल्या कमाɍच्या फळांच्या िकंवा िसƨींच्या मागे मनाला धांवू 
देऊं नये. ती नƳरच असतात. हंस जसा दध घेऊन पाणी टाकून देतो तसा शाƸांचा अभ्यास करून आपल्या परम कल्याणाचा ू
आशय घ्यावा.” हे दƣूभूचंा सिवःतर उपदेश ऐकून तो कातर्वायर् अजुर्न त्यांना वंदन करून म्हणाला, “या सƻ पवर्तावर येऊन 
आपल्या जटामंिडत मुखकमलाचे दशर्न झाले त्यानेच माझे घर समƨृ झाले. त्यानेच वैराग्यही आले आिण (आपल्याकडनू ) 
शाƸतǂवसुƨा समजले. तसेच आतां ज्ञान आिण िवज्ञान हेही कळायला हवेत!” 

अशा रीतीने सात गाथांमधून सवर् शाƸांचे तात्पयर् ईƳरात आहे आिण सवर् शाƸे माणसाच्या आÚयाित्मक िवकासाला 
साƻभूत आहेत हा िसƨांत िवशद करून शेवटी समारोप केला आहे. शाƸाचे सार महण करावे. ईƳरूाƯीव्यितǐरƠ इतर गोƴींना 
बाजूला सारावे. अन्यथा त्या त्या शाƸांच्या क्षुि, नािशवंत फळांच्या नादी लागून आपण मुÉय मागार्पासून िवचिलत होऊं 
शकतो ही धोक्याची सचूनाही ौीःवामीमहाराजांनी शेवटी िदली आहे. आपल्या अंितम कल्याणाच्या Úयेयावर सतत दृƴी ठेवूनच 
शाƸांचा अभ्यास करावा हा भावाथर्. अजुर्नाच्या ूưातून ज्ञान आिण िवज्ञान या पुढील िवषयांची सचूना िदली आहे.   

  
प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा अकरावा अÚयाय इथे पणूर् झाला. तो ौीगुरुचरणी समिपर्त 

असो   
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बोध द�माहा��याचाबोध द�माहा��याचाबोध द�माहा��याचाबोध द�माहा��याचा.... 
डॉडॉडॉडॉ. . . . वासुदेव �यंकटेश देशमुखवासुदेव �यंकटेश देशमुखवासुदेव �यंकटेश देशमुखवासुदेव �यंकटेश देशमुख....1 

अ�याय अ�याय अ�याय अ�याय 12 वा वा वा वा.... 
ºÉÞÎ¹]õGò¨É EòlÉxÉ* ´ªÉÎ¹]õ ºÉ¨ÉÎ¹]õ ±ÉIÉhÉ* Ê´ÉIÉä{É +É´É®úhÉ* ºÉnùÉSÉ®úhÉ MÉȪ ûºÉä´ÉÉ**26**  
iªÉÉ Gò¨Éå ¸É´ÉhÉ ¨ÉxÉxÉ* {É®úÉäIÉÉ{É®úÉäIÉYÉÉxÉ* VÉÒ´É°ü{É EòlÉxÉ* ½åþ ´ÉhÉÇxÉ ¤ÉÉ®úÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ**27**  

ौीगु!द�. गु! वेदधमा" द#पकाला पुढे सांगू लागल,े “अजु"नाची +वनंित ऐकून द�ूभू �याला �या1या ू2ांची उ�रे 

+वःताराने सांगू लागल.े” 1 

संसारातले हे मोहमःत जीव शा8ावर ौ9ा ठेवीत नाह#त. �यामुळे �यां1यावर ई2राची अवकृपा होते आ?ण ते जीव 

संसारचबात Bफरतच राहतात. खरोखर ःवतः चैतFयGप असून, तीनह# अवःथापेIा वेगळा असून आ?ण तसा अनुभव िन�य 

येत असूनसु9ा ते जीव ःवतःचे खरे ःवGप +वसGन जातात. ‘मी कता", मी दाता’, ’मी सुख-दःखे भोगणाराु ’ इ�याBद िमLया 

कMपनानी �याला जगात सव"ऽ भेद Bदसू लागतो. खरे तर हा ॅमच असतो आ?ण जर तो ॅम गेला तर मु+P कांह# दर नसतेू . 

हे �हणणेदेखील खढया वेदांता1या जाणकारांना औपचाSरकच वाटते. मुळात बंधच नाह# तर मग मु+P कशापासून िमळवायची? 

अT जीवांना कळावे �हणून शा8े आ?ण पुराणे तसे सांगतात.  2 – 6 

Wा आ?ण पुढ#ल अ�यायात कात"वीया"ला द�ूभूंनी Tानयोग सांिगतला आहे. हा �याचा उपबम आहे. Wा +व2ातील 

य1चयावत सव" जीव ःवGपतः बXःवGप ् – �हणजेच स?1चदानंदGप आहेत. िन�य, शा2त, चेतन आBद सुखमय अशा 

आपMया मूळ ःवGपाला +वसGन, देहाशी तादा��य पावून मी अमुक नांवाचा, अमुक जातीचा इ�याBद कMपनानी सुख-दःखांचे ु
भोPृ�व घेऊन बर#-वाईट कम\ करतो. Wा भुलीतून सुट]यासाठ^ वेद, शा8े आ?ण पुराणे आई1या कळव_याने उपदेश कर#त 

असतात. पण ौ9े1या अभावी ते जीव �या1याकडे दल"I करतातु . �यामुळे ते संसारचबात Bफरतच राहतात. Wा ॅमाचे ःवGप 

जाण]यासाठ^ तो कसा उ�पFन झाला (अ�यारोप) आ?ण �याचे ःवGप कसे आहे हे जाणून मग तो दर कर]याचा ू (अपवाद) 

शा8ाने सांिगतलेला उपाय अवलं+बला पाBहज.े  

स+ृcबमस+ृcबमस+ृcबमस+ृcबम....    
ॄX ॄX ॄX ॄX :----    स�य, Tान आ?ण अनंत असे ॄX सदोBदत एकच आहे. इतर सगळ# नावे आ?ण Gपे �या ॄXावर ॅमाने 

क?Mपलेली आहेत. हे सव" आपMयाला अनुभूतीला येणारे जग आहे ते सव" आधी भेदरBहत, स�य, चैतFय आ?ण सुखःवGप एक 

ॄXच होते. �या1यासारखे दसरे काह#च नसMयाने ु सजातीय भेदसजातीय भेदसजातीय भेदसजातीय भेद असूच शकत नाह#. �या1याहन वेगळे अशीह# इतर काह# वःतु ू
नाह# �हणून �याला +वजातीय भेद+वजातीय भेद+वजातीय भेद+वजातीय भेद नाह#. स?1चदानंदःवGप हे ॄX अखंड आ?ण एकरस असMयाने �याला ःवगत भेदःवगत भेदःवगत भेदःवगत भेदह# नाह#. 

वIृाला जसे काह# भागात पाने असतात, काह# भागात फुले असतात तर काह# भागांत फळे असतात तसे ॄXाला कांह# अंशात 

स�य, कांह# अंशात, चैतFय तर कांह# अंशात आनंद असे नसते. ते सव" अंशात स?1चदानंदःवGप असते. अfनीचा ूकाश जसा 

सवाgशाने लाल आ?ण ऊंण असतो तसे हे आहे. 7 – 11. 

जगा1या उ�प�ी1या बमाचा आरंभ ॄXापासून होतो. हे एकमेवाBjतीय आहे, सव"�यापी आहे, अखंडैकरस आहे. मानवी 

मना1या कMपनेत ते बस ूशकत नाह#; मग ते वाचेjारा शkदांBकत कसे करता येईल. तर#ह# ?जTासू आ?ण मुमुIूं1यासाठ^ 

कृपाळपणे ौिुतमाउलीने �या ॄXाचे िनGपण केले आहेू . �यासाठ^ �याची �याlया तीन ूकारांनी केली आहे. ूथम ते कसे आहे 

ते सांिगतले आहे. यांना +विधवाmये+विधवाmये+विधवाmये+विधवाmये �हणतात. ॄX स�यGप आहे, TानGप आहे, आनंदGप आहे, िन�य आहे, शु9 आहे, बु9 

आहे, अनंत आहे, अशा अथा"ची ह# वाmये आहेत. दसढया ूकारची ॄXाची लIणे ते कसे नाह# हे ःपc कर]यासाठ^ सांिगतली ु
आहेत. Wा अनुभवाला येणाढया जगापेIा ते कसे +वलIण आहे (अतn�याविृतलIणे) ते +बंबव]यासाठ^ ह# लIणे आहेत. ॄX 

िनराकार आहे, अGप आहे, अशkद आहे, अःपश" आहे Wा िनषेधवाmयांिनषेधवाmयांिनषेधवाmयांिनषेधवाmयांनी हे ःपc केल ेआहे. अखंड, एकरस अशा ॄXा1या 

कसलाह# भेद नाह# हे यांपैकpच आहे. भेद तीन ूकारचे असूं शकतात. उदाहरणाथ" आंkयाचे झाड आ?ण वडाचे झाड. दोFह# 

वIृच आहेत: पण �यां1या जाती िभFन आहेत. Wाला +वजातीय भेद असे �हणतात. ॄXापेIा िनराळे असे कांह#च नाह#. �हणून 

ते +वजातीय भेदाने रBहत आहे. वेगवेग_या आंkया1या झाडांत लहान, मोठे, गोड, आंबट इ�याBद भेद असतात. ते सजातीय भेद 

होत. पण ॄXासारखे दसरे कांह#च नाह# �हणून �याला असा सजातीय भेदह# नाह#ु . एकाच आंkया1या झाडाचे बुंधा, पाने, फुल,े 

फळे इ�याBद अवयव असतात. हे ःवगत भेदह# ॄX िनरवयव असMयाने �यात नाह#त. स�य, Tान आ?ण सुख ह# लIणे 

वेगळ# सांिगतली तर# ॄXाची तशी +वभागणी माऽ होत नाह#. पाणी जसे सवाgशाने ूवाह#, मधुर आ?ण शीतल असते तसेच ॄX 

सवाgशाने सत-्, िचत-् आ?ण आनंद-ःवGप असते. हेच मूळ द�ःवGप होय. ॄXा1या परोI Tानासाठ^ आणखी एका ूकारची 
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लIणे वेदात सांिगतली आहेत. �यांना तटःथ लIणे �हणतात. भासणाढया सापाचे अिधrान जशी दोर# आहे तसेच ॄX Wा 

जगदाभासाचे अिधrान आहे. जगाची उ�प�ी, ?ःथित आ?ण लय यांचे तेच आBद कारणआBद कारणआBद कारणआBद कारण आहे. सव" जीवा1या अंतरात सा?I�वाने 

तेच चैतFय ?ःथत आहे. ह# सव" तटःथ लIणेतटःथ लIणेतटःथ लIणेतटःथ लIणे होत.     

मायामायामायामाया :-  िन+व"काराला +वकार होत नाह# यासाठ^, स+ृcबम जाण]यासाठ^, मायेचा ःवीकार करावा लागतो. माया ह# 

परमे2राचीच िनराकार श+P असMयाने ित1यामुळे परमे2राला jैत येत नाह#. श+P आ?ण शP हे अिभFन आहेत हे 

लोकूिस9च आहे. �यामुळे मायेमुळे ॄXाला Bjतीय�व येते असे कसे �हणता येईल? मातीचे िनर#Iण केले तर Wा मातीचे पुढे 

घडे करता येतील असे कुणी ॄXा1या संदभा"त �हणेल तर �यासाठ^ घsयांचे आकार आ?ण नांवे मनात येतात. आ?ण सcृी1या 

आधी मन Bकंवा ?जtा नसMयाने ते गैरलागू ठरेल. ते अBjतीय एकच ॄX ःवतःच अनेक झाल.े �यामुळेच �या एका ॄXाचे 

Tान झाMयावर +व2ातील सग_यांचे Tान होते. 12 – 16. 

माया �हणजेच अनाBद ॅम. ह# ॄXाचीच श+P आहे. सापाची नागमोड# गित जशी सापापासून वेगळ# करता येत नाह# 

तशी ह# ॄXाहन वेगळ# मानता येत नाह#ू  मायेलाच ूधान, ूकृित, ॄXयोनी, पराश+P, परादेवी, अ+वuा अशी नावे आहेत. ह# 

+ऽगुणा�मक �हणजे ितपदर# आहे. सvव, रज आ?ण तम हेच तीन गुण Bकंवा तीन पदर होत. सvव �हणजे Tानश+P, रज 

�हणजे Bबयाश+P आ?ण तम �हणजे ि�यश+P. मायेचे दोन ूकार आहेत. शु9 सvवगुणा�मक +वuामाया+वuामाया+वuामाया+वuामाया आ?ण रजतमाने 

मिलनसvवयुP अ+वuाअ+वuाअ+वuाअ+वuा माया. माया अनाBद असली तर# ितचा अंत होऊ शकतो �हणून सांत आहे. मायेचे काय" िमLया आहे 

�हणून ितला स�य�व नाह#. पण ितचे काय" ू�यI अनुभवाला येत असMयाने ितला अस�यह# �हणता येत नाह#. यासाठ^ 

ितला अिनव"चनीय Bकंवा िमLया असे �हटल ेआहे. िमLया हा वेदांतातील पाSरभा+षक शkद असून xयाला खरे Bकंवा खोटे 

�हणता येत नाह# असा �याचा अथ" आहे.    

आरंभवाद आरंभवाद आरंभवाद आरंभवाद :- कुणी �हणतात कंुभार माती घेऊन आपMया हाताने घडा करतो. Wा Bठकाणी माती हे उपादान कारण आहे 

आ?ण कंुभार हे िनिम� कारण आहे. Wाला आरंभवाद असे �हणतात. जगा1या उ�प�ी1या बाबतीत माऽ ई2र ःवतःच िनिम� 

आ?ण उपादान बनून ःवतःचे िन+व"कारपण न सोडता सcृी करतो. कातीण जशी आपMयाच पोटांतून तंतु काढन जाळे करतेू , 

�यांत राहते आ?ण काम झाMयावर ते खाऊनह# टाकते. �याचूमाणे ई2र जगाची उ�प+�, ?ःथित आ?ण लय यांचे एकमेव 

कारण आहे. इथे आरंभवाद लागूं पडत नाह#. 17 – 19. 

पSरणामवाद पSरणामवाद पSरणामवाद पSरणामवाद :-    आंबट पदाथा"1या योगे दधाचे दह# होते तसे जग िनमा"ण होते हा पSरणामवादह# आ�मा िन+व"कार ु
असMयाने िथटा पडतो. 20 

+ववत"+ववत"+ववत"+ववत"वादवादवादवाद    :- तेव{यासाठ^ +ववत"वाद सांिगतला आहे. जसे िशंपMयावर चांद#चा, Bकंवा दोर#वर सापाचा भास �हावा तसा 

ॄXावर जगताचा आभास होतो. Wा Bठकाणी अिधrान (िशंपल,े दोर#, ॄX) िन+व"कार असते. (ॄX आ?ण माया), जीव आ?ण 

ई2र, जगत आ?ण अ+वuा हे सहा ूकार अनाBद मानले आहेत. हेसु9ा क?Mपतच आहेत; कारण मुळात अ+वuाच नाह# मग हे 

भेद कुठले? ‘मग (अजु"नाला द�ूभू �हणतात) तू �हणशील ौवणाBद ौम का करायचे?’ पण हा ॅम जर# लटकाच असला तर# 

Wा1यामुळे मोठाच अनथ" घडतो. �यासाठ^ सोFयातील ह#ण जसा अfनीने काढन ू टाकतात, तसा योगाBदक उपायांनी हा ॅम 

घाल+वला पाBहज.े हा ॅमGपी मळ योगाने दर केला कp ःवयंूकाश ॄX आपोआपच ू ूकाशते; मग आभासा�मकच असलेMया 

jैताचे नांविनशाणह# रहात नाह#. गा!ड# जादने पाणी दाखवतो �याने लोक फसतातह#ू , पण जमीन ओलावेल का? तसाच हा 

jैतGपी जगदाभास आहे. संसार, �यांतील सुखे तसेच दखुे, सव"च आभासातूनच पसरलेले आहेत. हा ॅम एकदा नाह#सा झाला 

कp मग ना jैत उरते आहे ना ूारkध! �या1या लेखी कमा"ची उठाठेव वायाच आहे. आ�मTानाची वाट धरणे हाच एक Wा 

ॅमाचा िनरास कर]याचा उपाय आहे. Tानयोगाची कांस धरणारा पु!ष ॅमाचा िनरास कGन आनंदGप होतो, कृतकृ�य होतो. 

21 – 31. 

जगा1या उ�प�ीसंबंधी सांlयदश"नांत मायेला ूधान अस ेनांव Bदल ेआहे आ?ण तेच सcृीचे मूळ कारण मानल ेआहे. 

हा पSरणामवाद. कणादमुनीं1या वैशे+षक दश"नात अणंू1या संयोगापासून पासून जगताची उ�प�ी मानली आहे. हे दोFह# 

वेदांताला अमाFय आहेत. वेदांतानुसार जग हे िन+व"कार, िन?ंबय, संकMपरBहत अशा ॄXावर होणारा आभास आहे. �याला 

स�य�वच नाह#. �याचे ॅामक स�य�व हे �या1या अिधrानामुळे आहे. जशी दोर# नसती तर सापाचा ॅम झाला नसता तसेच 

ॄXा+वना जग ूकटत नाह#. असा हा िमLया ॅम असला तर# �या1यामुळेच ूपंचGपी अनथ" घडतो आहे. ःव~नांतMया भयाला 

जसे जागे होणे हाच उपाय आहे (ःव~नींिचया भया। ओखद चेवोिच धनंजया।। संत Tाने2र) तसेच Wा जगदाभासाने 

अनुभवाला येणाढया दःखपरंपरेु ला Wा ॅमाचे िनराकरण हाच उपाय आहे. Wा अ�यासाला अ�यारोप असे �हणतात आ?ण तो दर ू
कर]याला अपवाद असे �हणतात. हा अपवाद आ�मTानानेच होतो. Wा संसारGपी अनाBद दःखपरंपरेतून सुट]याचा ु (मुPpचा) 

हाच एक उपाय आहे. “Tानादेव तु कैवMयम”्! (ौीमदाuशंकराचाय"). 

समcीसमcीसमcीसमcी....    
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ई2र  ई2र  ई2र  ई2र  :-     हे द�ूभूंचे बोलणो ऐकून अजु"नाने �यांना नमःकार केला आ?ण �हणाला, “ूभो, हा योग आ?ण आ�मTान 

हे कसे साधतां येतील ते कृपा कGन मला सांगा. हे एक असलेले ॄX अनेकGप कसे झाले? हे दःख कुठन आलेु ू ? हा सव" 

+ववेक मला ूा� �हावा! ” यावर द�ूभू सांग ूलागल,े “अजु"ना, आ�मःवGपांत कMपनेलाच थारा नाह#. �याची िन�यमुPता 

आ?ण िन+व"कार अभंग आहे. (माऽ) तेच ॄX शु9 सvवाने युP ूकृतीत (मायेत) ूित+बं+बत झाले कp तोच वेदांम�ये 

ूितपादलेला Wा +व2ाचा िनमा"ता होतो. हाच ई2र ॄXदेव, +वंणु आ?ण !ि ह# तीन Gपे धारण कGन सcृीची उ�प�ी, ?ःथित 

आ?ण लय करतो. तोच सवाg1या अंतरात राहतो आ?ण तोच भPांना तारतो. Wा शु9सvवगुणी ूकृतीलाच +वuामाया असे नांव 

आहे. Wा ई2राची उपाधी असणाढया ूकृतीने सव"Tता येते.  ” 31 – 37. 

िन+व"कार, BबयारBहत, एकच एक असे ॄX आपMया शPpम�ये समा+वc झाले कp �याला ई2र ह# संTा ूा� होते. 

हाच तजोगुणाने सcृीचा जनक(ॄXदेव) होतो, सvवगुणाने +वंणुGपाने ितचा सांभाळ(?ःथित) करतो आ?ण तमोगुणाने !िGपाने 

ूलय करतो. हाच काल, धाता, +वधाता, नारायण, �षीकेश, भूत, भ�य, भवत,् हSर, ःवरा� या नांवांनी ओळखला जातो. 

अजु"ना, तो मीच आहे आ?ण Wा सव" वःतुमाऽांत �या� आहे आ?ण सव"साIी आहे. Wा िमLया ॅमाची िनव�ृी हो]यासाठ^ 

माझेच �यान करतात. (द�पुराण-4:1:3-5) शु9सvवगुणा�मक माया Wा ई2राची उपाधी असMयाने तो सव"T आहे. पतंजलीने 

�हटMयाने तो mलेश, कम", +वपाक आ?ण आशय Wानी अःपcृ आहे आ?ण तोच जगा1या सु!वातीपासून सवाgचा गु! आहे. ई2र 

�हणजेच समcीसमcीसमcीसमcी होय. 

जगतजगतजगतजगत ््् ् :-  Wा ई2राचा ःथूलदेह �हणजेच हे चौदा भुवनांचे ॄXांड आ?ण �यांतील सव" जीव होत. Wा +व2Gप 

ई2रालाच +वराट, वैराज, व2ैानर अशी नांव ेआहेत. Wा1या तळपायांशी अतल, �या1यावर +वतल, घो�यांशी सुतल, जांघांत 

महातल, गुड�यांत तलातल, मांsयांत रसातल, कमरेशी पाताल, ब�बीजवळ भूलोक, कुशीत भुवल�क, �दयाशी ःवग", ग_यातं 

महल�क, मुखांत जनलोक, भुंवयांत तपोलोक आ?ण मःतकावर स�यलोक आहेत. �याचे दांत �हणजे तारका, माया �याचे हाःय 

आहे, Bदवस-राऽ �याचे िनमेषोFमेष (पांप]याची उघडझांप) आहेत; �या1या कटाIाने जगाची उ�प�ी होते; समुि �याची कूस 

आहे, नuा �या1या नाsया आहेत; वIृ �याचे रोम आहेत; पज"Fय हे �याचे वीय" आहे आ?ण पव"त अ?ःथ आहेत. Bदशा, वायु, 

व!ण, अ?2नीकुमार, �याची Tान�Bिये (अनुबम� कान, �वचा, डोळे, ?जtा, आ?ण नािसका) तर अ?fन, इंि, उप�ि यम आ?ण 

ॄXदेव Wा देवता कम�Bिय� (वाचा, हात, पाय, गुद आ?ण िलंग) आहेत. हSर �याचे अंतःकरण आहे, चंि मन आहे, ॄXदेव बु+9 

आहे, !ि अहंकार आहे तर नारायण �याचे िच� आहे. असा हा समcीचा सूआम देह आहे. अ+वuा समcीचा कारणदेह आहे 

आ?ण माया महाकारण देह आहे. ई2र हाच समcीचा ू�यगा�मा आहे. (द�पुराण 2:3:17-23) 

�यcी�यcी�यcी�यcी.... 
जीव जीव जीव जीव     :-     WापेIा वेग_या, मिलन सvवाने युP ूकृतीत पडलेली ॄXाची ूित+बंबे �हणजेच जीव होत. ते जीव पराधीन 

असतात. सव"T ई2र समcीचा अिभमानी असतो तर BकंिचxT जीव �यcीची अिभमानी असतो. तो ूाT ई2रच सव" अT 

जीवांचा िनयंता आहे. 38. 

आवरण आ?ण +वIेपआवरण आ?ण +वIेपआवरण आ?ण +वIेपआवरण आ?ण +वIेप 
माये1या दोन श+P आहेत. ःवGपाला झांकून ठेवणार# आवरण श+P ई2र आ?ण मुP यां1या�यितSरP सवाgना 

ःवGपांचा +वसर पाडते आ?ण ते आपMयाला अT समजूं लागतात. Wा अTानाने तो ःवतःला ‘मी कता", मी भोPा’ अशी ॅांित 

घेतो आ?ण नाना योनीत ॅमण करतो. हे माये1या दसढया शPpचे ु – +वIेपाचे काय" आहे. हा +वIेपच सुख-दःखाचेु , 

भूतभौितकाचे आ?ण Wा जगिपी काया"चे ःवGप घेतोू . अंधुक ूकाशांत समोर पडलेली दोर# पाहन ू ‘हा सप" आहे,’ अशी जी 

भावना होते तेच आवऱण आ?ण �यामुळे छातीत भरलेली धडकp आ?ण अंगाला सुटलेला कंप हेच +वIेप होत. उजेडात दोर# 

ःपc Bदसली – ितचे Tान झाले कp सपा"ची ॅांित जाते तर# धडकp आ?ण कंप माऽ थोडा वेळ राहतोच तर# अःवःथ कर#त 

नाह#. �याचूमाणे एकदा अTानाचे िनरसन झाले कp केवळ उव"Sरत ूारkधGपी +वIेपाने जीवाला संसारात Bफरावे लागत नाह#. 

39 – 47.  

आवरण �हणजे झांकण. आपले ःवGप जोपयgत आपMयाला Bदसत असते त�पयgत ते +वसGन दसढया ःवGपाची ॅांित ु
होऊं शकत नाह#. �यामुळे आवरण श+P मुlय आहे. Wा शPpने ःवGप झांकून टाकले कp मग +वIेप नावा1या शPpने जीवाला 

िलंगदेह आ?ण ःथूलदेह यांचे भान होते आ?ण तो �यांनाच आपले ःवGप समजू लागतो. �या देहांचीच सुखदःखे �या जीवाची ु
सुखदःखे होतातु . �या देहातून ू�ययाला येणारे जगच खरे वाट लागतेू . अंधारात पडलेली दोर# ह# दोर# नसून साप आहे हे 

आवरण. �या1यामुळे होणाढया इतर ूितBबया हे +वIेप असे महाराज सांगतात. Bद�या1या ूकाशात दोर# Bदसली कp ितचे 

Tान होते. एकदा हे Tान झाले कp तो साप नाह# हे वेगळे सांगाव ेलागत नाह#. हे Tान झाMयावरह# आभािसक सापा1या 

भीतीने भरलेले कांपरे, छातीतली धडधड इ�याBद +वIेप राBहले तर# ते यथाकाळ आपोआप थांबतात. �याचूमाणे एकदा 
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आ�मःवGपाचे Tान झाले तर# उरलेल ेूारkध राहतेच. पण तो Tानी पु!ष �या ूारkधाने कcी होत नाह#. हे सव" मायेचे +वIेप 

आहेत हे जाणून तो आपMया ःवGपानंदात राहतो. ते शेष ूारkध संपले कp तो +वदेहकैवMय पावतोच. अशा र#तीने अTानाचा – 

मूळ ॅांतीचा िनरास (अपवाद) हेच मुlय �येय आहे.  

िलंगदेहिलंगदेहिलंगदेहिलंगदेह     :- ॄXापासून ूकृित, ूकृतीपासून महत तvव् , मह�vवापासून अहंकार आ?ण अहंकारापासून पंच महाभूते 

उपजतात. पBहले महाभूत आकाश, �याचा गुण शkद; �यापासून वायु, �याचे गुण शkद आ?ण ःपश"; �यापासून तेज, �याचे गुण 

शkद, ःपश" आ?ण Gप; �यापासून जल (आप), �याचे गुण शkद, ःपश", Gप आ?ण रस; आ?ण शेवट# ,ःपश", Gप, रस आ?ण 

गंध या गुणांनी युP पLृवी अशी ह# पांच महाभूते आपापMया गुणांसBहत िनमा"ण होतात. या भूतां1या सvवगुणा�मक अंशांनी 

अनुबमे ौोऽ (कान), �वचा (कातड#), डोळे, जीभ आ?ण नािसका ह# Tान�Bिये िनमा"ण होतात. या (पांचह#) भूतांचे सvवांश 

एकऽ िमसळन अंतःकरण बनतेू . Wाचे व�ृी1या भेदाने पांच भाग होतात. िन+व"कMप ते अंतःकरण, संकMपा�मक ते मन, िन�य 

करणार# बु+9, अनुसंधान (ःमरण, िचंतन) करणारे िच� आ?ण मीपणा असणारा अहंकार हेच अंतःकरणपंचक होय. कुणी कुणी 

अहंकाराचा समावेश बु9#त आ?ण िच�ाचा समावेश मनात कGन मन आ?ण बु+9 हे दोनच अंतःकरणाचे घटक मानतात.  

पंचमहाभूतां1या रजोगुणापासून वाचा, हात, पाय, िलंग (उपःथ) आ?ण गुद ह# पांच कम�Bिये आ?ण ूाण, अपान, �यान, उदान 

आ?ण समान हे पांच ूाण होतात. हे Bबया�मक आहेत. (अंतःकरणासBहत) Tान�Bिये, कम�Bिय� आ?ण ूाण Wा ितFह#ंचा िमळन ू

िलंगदेह होतो. हाच सव" ॄXांडात (नाना योनीत) Bफरत असतो. Wालाच सूआम देह असेह# नांव आहे. Wा िलंगशर#राचेBह परत 

तीन कोश आहेत. (1) पांच कम�Bिये आ?ण पांच ूाण यांचा ूाणमय कोश, (2) (बBहमु"ख) Tान�Bिये आ?ण अंतःकरण यांचा 

मनोमय कोश आ?ण (3) (अतंमु"ख) Tान�Bिये आ?ण बु+9 यांचा +वTानमय कोश. 47 – 60. 

पंचमहाभूतां1या सा?vवक आ?ण राजिसक अंशांपासून िलंगदेहाचे घटक कसे िनमा"ण होतात ते इथे सांिगतले आहे. 

ू�येक महाभूताचा एक एक +विशc गुण (+वषय) आहे. पBहले महाभूत आकाश आहे. �याचा +वषय शkद आहे. आकाशापासनू 

वायूची उ�प�ी आहे. �याचा +वशेष गुण ःपश" आहे. पण �याचबरोबर वायूत आकाशाचा गुण शkदह# असतो. अशा र#तीने 

उ�रो�र महाभूतां1या गुणांची संlया वाढते. पंचमहाभूतां1या सvवगुणांपासून Tान�Bिये आ?ण अंतःकरणपंचक यांची उ�प�ी होते. 

वर समcी देहाची इंBिये �हणून xया देवता सांिगतMया �याच �यcीतील इंBियां1या देवता होत.  अंतःकरणाचे घटक �या �या 

घटका1या काया"वGन ओळखले जातात. अंतःकरण हे िन+व"कMप �हणजे व+ृ�शूFय असते. मन संकMप-+वकMपा�मक असते. हे 

हव,े ते नको अशा मना1या व�ृींना संकMप आ?ण +वmलप अशी नावे आहेत. Wालाच आवड-नावड असे �हणता येईल. बु+9 

+ववेक कGन िनण"य घेते, िनवाडा करते. अहंकार मीपणा1या व�ृीला �हणतात. मन आ?ण िच� यांचा मनोमय कोश होतो 

आ?ण बु+9 आ?ण अहंकार यांचा +वTानमय कोश होतो. Tान�Bिय� बBहमु"ख असतांना �यांचा समावेश मनोमय कोशात होतो तर 

ती अंतमु"ख असतील तर �यांचा समावेश +वTानमय कोशांत केला जातो.  
 

पंचीकरणपंचीकरणपंचीकरणपंचीकरण आ?ण अFनमय कोश आ?ण अFनमय कोश आ?ण अFनमय कोश आ?ण अFनमय कोश    :- ू�येकमहाभूताचे दोन भाग कGन एका अ�या" भागाचे पुFहां चार चार भाग 

करायचे. असे चार भूतांचे एकेक भाग (अcमांश) पांच�या भूता1या अ�या" भागांत िमळवायचे. याला पंचीकरण अशी संTा आहे, 

Wा पंचीकृत महाभूतांपासूनच सव" शर#रे घडतात. (पंचीकृत) पLृवीपासून रोम, �वचा, मांस, नाsया आ?ण हाडे ह# होतात. 

(पंचीकृत) जलापासून लाळ, रP, घाम, वीय" आ?ण मूऽ होतात. (पंचीकृत) तेजापासून भूक, तहान, कांती (शर#राचे तेज), िनिा 

आ?ण आळस होतात. (पंचीकृत) वायूपासून चलन-वलन, गित, आकंुचन-ूसरण हे होतात. (पंचीकृत) आकाशापासून काम, 

बोध, लोभ, मोह आ?ण भय हे होतात. हा अFनमय कोश होय. राजा जसा खालचे वरचे मजल ेअसलेMया राजवाsयात मजेत 

राहतो तसेच हे तीन कोश जीवा��याचे ूासाद जाणाव.े जीवा�मा ःथूलदेहात राहन जामत अवःथेत +वषयांचा भोग घेतो ते�हां ू
�याला ‘+व2’ असे �हणतात. तो सूआम देहा1या आौयाने ःव~नावःथेत एकच असूनह# अनेक�व अनुभवीत ू+व+वP भोग 

भोगतो ते�हां �याला ‘तैजस’ �हटले जाते. कारणदेहात जाऊन िनिावःथेचा अनुभवतांना तो ‘ूाT’ �हणवतो. जागा झाला कp 

पुFहा इंBियां1या jारा +वषयांमागे Bफरतो.  61 – 70. 

पंचमहाभतूांपासनू भौितक शर#राची पंचमहाभतूांपासनू भौितक शर#राची पंचमहाभतूांपासनू भौितक शर#राची पंचमहाभतूांपासनू भौितक शर#राची रचनारचनारचनारचना.... 
 

महाभूतमहाभूतमहाभूतमहाभूत आकाश     वायु     तेज जल पLृवी 

+वशेष +वशेष +वशेष +वशेष गुणगुणगुणगुण शkद ःपश"  Gप रस (चव) गंध 

Tान�BियTान�BियTान�BियTान�Bिय कान �वचा नेऽ ?जtा(रसना) नािसका 

सvवांशसvवांशसvवांशसvवांश ( ( ( (मनोमय कोशमनोमय कोशमनोमय कोशमनोमय कोश)))) अंतःकरण, मन आ?ण िच�  

सvवांशसvवांशसvवांशसvवांश ( ( ( (+वTानमय कोश+वTानमय कोश+वTानमय कोश+वTानमय कोश))))    बु+9 आ?ण अहंकार 

रजोगुणरजोगुणरजोगुणरजोगुण ( ( ( (ूाणमय कोशूाणमय कोशूाणमय कोशूाणमय कोश)))) ूाण, अपान, �यान, उदान, समान हे ूाण 

िलंगदेह िलंगदेह िलंगदेह िलंगदेह ((((सूआम सूआम सूआम सूआम 

देहदेहदेहदेह)))) 
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वाचा, हात, पाय, िलंग (उपःथ) आ?ण गुद ह# पांच कम�Bिये 

पंचीकृत महाभूतपंचीकृत महाभूतपंचीकृत महाभूतपंचीकृत महाभूत 

((((अFनमय कोशअFनमय कोशअFनमय कोशअFनमय कोश))))    

काम, बोध, 

लोभ, मोह 

आ?ण भय 

चलन-वलन, गित, 

आकंुचन आ?ण 

ूसरण. 

भूक, तहान, 

कांित, िनिा आ?ण 

आळस 

लाळ, रP, घाम, 

वीय" आ?ण मूऽ. 

रोम,�वचा, मांस 

आ?ण नाsया 

 

ःथूलदेहा1या िनिम"तीसाठ^ पंचमहाभूतांची शु9 ःवGपे (तFमाऽ) उपयुP नाह#त. �यासाठ^ �यांचे पंचीकरण आवँयक 

आहे. ू�येक भूता1या अ�या" भागाचे चार चार भाग (1/8) भाग कGन ते उरलेMया चार भूतां1या अ�या" भागांत िमळवले कp 

पंचीकृत भूते िस9 होतात. यांत �या भूताचा अधा" ःवांश आ?ण उव"Sरत अधा" इतर भूतांचा िमळन झालेला असतोू . अशा र#तीने 

ू�येक पंचीकृत भूताम�ये पांचह# भूतांचे अंश समा+वc होतात. अशी ह# पंचकोशा�मक शर#राची रचना वर#ल तािलकेत दश"+वली 

आहे. Wा पंचकोशात जीव +वहार करत असतो. कारणदेहाचा वर केवळ उMलेख केला आहे. Wाचा मुlय घटक अTान आहे 

�हणून हा अTानमय कोश Wा नांवाने ओळखला जातो. Wालाच आनंदमय कोश असेह# �हणतात. यांत तीन ूकारचे आनंद 

असतात. इc वःतू1या दश"नाने होणारा +ूय+ूय+ूय+ूय, ित1या ूा�ीने होणारा मोदमोदमोदमोद आ?ण ित1या भोगाने होणारा ूमोदूमोदूमोदूमोद हे तीन आनंद 

होत. सवाg1या आंत असणारा महाकारण देह �हणजेच जीवा�मा (ू�यक्) होय. हा तुया" (समािध) अवःथेत अनुभवाला येतो. 

यापूव� आपण हा +वषय पाBहला आहेच. �याची उजळणी �हणून खाली तािलका Bदली आहे.  
 

देहचतुcय+ववरणदेहचतुcय+ववरणदेहचतुcय+ववरणदेहचतुcय+ववरण.... 
देहदेहदेहदेह अवःथाअवःथाअवःथाअवःथा अिभमानीअिभमानीअिभमानीअिभमानी ःथानःथानःथानःथान आनंदआनंदआनंदआनंद भोगभोगभोगभोग गुणगुणगुणगुण वाचावाचावाचावाचा 

ःथूलःथूलःथूलःथूल जामत +व2 नेऽ +वषयानंद ःथूल रज वैखर# 

सूआमसूआमसूआमसूआम ःव~न तैजस कंठ ःव~नानंद ू+व+वP सvव म�यमा 

कारणकारणकारणकारण िनिा ूाT �दय िनिानंद आनंद तम पँयंती 

महाकारणमहाकारणमहाकारणमहाकारण    तुया" ू�यक् मूधा" (िशर) समा�यानंद परानंद शु9सvव परा 

 
 

कम"योग आ?ण संसरणकम"योग आ?ण संसरणकम"योग आ?ण संसरणकम"योग आ?ण संसरण    :- देह हे अिधrान आहे, अहंकार हा कता" आहे, इंBियांचा समूह हे कारण आहे, वायू (ूाण 

आ?ण कम�Bिये) ह# चेcा (Bबया) आ?ण इंBियाBदकां1या देवता हे सगळे एकऽ येऊन काया, वाचा आ?ण मन Wा करणांनी 

(instruments) शुभ आ?ण अशुभ कम\ घडतात. इc कमा"ने �हणजे पु]याने ःवगा"Bद सुख ूा� होते. अिनc कम" �हणजे पाप 

नरकाBद दःखांचे कारण होतेु . इc आ?ण अिनc असे पापपु]या�मक िमौ कम" मनुंयजFमाला आणते. अशा या +ऽ+वध 

कमा"1या तीन गती आहेत. कमा"1या भोगासाठ^ अंडज, ःवेदज, उ+�ज, जारज आ?ण Bद+वज अशा पांच योनी केलेMया आहेत. 

आपMया शुभाशुभ कमा"नुसार जीव या योनीतून Bफरत असतो. को�यवधी कMपांपयgत तो Bफरला तर# भोगMयािशवाय कम" सरत 

नाह#. आ�मTान हाच Wा कम"चबातून सुट]याचा एकमेव उपाय आहे. वेद आ?ण शा8ानी असा स+ृcबम दाख+वला आहे. 

अTानी माणूस Wाला स�य मानतो.71 – 76. 

संत तुलसीदासांनी �हटMयाूमाणे ‘तुलसी यह तनु खेत है। मन-बच-कम" Bकसान। पाप-पु]य jय बीज ह�। जो बोएगा 

सो काटेगा िनधान।।’ जीवाचे तादा��य Wा देहाशी झाMयाने �या देहाला सुखद गोcींची ओढ (राग) आ?ण दःखद गोcींचा ु
ितरःकार (jेष) वाटं लागू तो. �यामळे �या आभािसक सुखां1या – भोगां1या ूा�ीसाठ^ आ?ण दःखां1या ूितकारासाठ^ तो कम\ ु
करतो. अहंकार �हणजेच मी हा पंचकोशा�मक देह आहे ह# भावना. तीच ह# सव" कम\ करायला ूव�ृ करते. देहाची सुखदःखे ु
Tान�Bियां1या अनुकूल आ?ण ूितकूल +वषयांशी होणाढया संयोगातूनच घडतात. Wा कमाg+वषयी ौीःवामीमहाराजांनी आपMया 

ूाकृत मननात असे �हणतात. “{ÉÖhªÉ, {ÉÉ{É +ÉÊhÉ Ê¨É¸É +ºÉå iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉå Eò¨ÉÇ +É½äþ. iªÉÉÆiÉÚxÉ {ÉÖhªÉEò¨ÉÉÇxÉå näù´É¶É®úÒ®ú, {ÉÉ{ÉÉxÉå ÊiÉªÉÇEÂò 

(पशु, पIी आBदù) ¶É®úÒ®ú +ÉÊhÉ Ê¨É¸ÉÉxÉå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¶É®úÒ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉå. iÉå =iEÞò¹]õ, ¨ÉvªÉ¨É, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¦ÉänùÉxÉå |ÉiªÉäEò iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉå ½þÉäiÉå. iÉå 

+ºÉå - =iEÞò¹]õ {ÉÖhªÉÉxÉå ¥ÉÀÉÊnù(देव)¶É®úÒ®åú, ¨ÉvªÉ¨É {ÉÖhªÉÉxÉå ªÉIÉÉÊnù¶É®úÒ®åú, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÖhªÉÉxÉä ®úÉIÉºÉ, ¦ÉÚiÉå, |ÉäiÉÉÊnù ¶É®úÒ®åú; =kÉ¨É 

{ÉÉ{ÉEò¨ÉÉÇxÉå Ê´É¹É´ÉÞIÉ, EÆò]õEòÉÊnù ´ÉÞIÉ, ºÉ{ÉÇ, ´ÉÞÎ¶SÉEò, ´ªÉÉQÉÉÊnù ¶É®úÒ®åú; ¨ÉvªÉ¨É {ÉÉ{ÉÉxÉå {ÉjÉ-{ÉÖ¹{É-¡ò±ÉªÉÖHò ±ÉiÉÉ, ´ÉÞIÉ, JÉ®úÉä¹]Åõ ¨ÉÊ½þ¹ÉÉÊnù 
¶É®úÒ®åú; ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉ{ÉÉxÉå iÉÖ±ÉºÉÒ, ´É]õ, +·ÉilÉÉÊnù, MÉ´ÉÉ·ÉÉÊnù ¶É®úÒ®åú; +ÉÊhÉ Ê¨É¸ÉÉäiEÞò¹]õ Eò¨ÉÉÈxÉä ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÉÈxÉÖ¹`öÉxÉ ´É YÉÉxÉªÉÉäMªÉ 
¶É®úÒ®åú; ¨ÉvªÉ¨ÉÉxÉå EòÉ¨ªÉEò¨ÉÇªÉÉäMªÉ ¶É®úÒ®åú; +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê¨É¸É Eò¨ÉÉÈxÉä ÊEò®úÉiÉ, ¨±ÉåUôÉÊnù ¶É®úÒ®åú ½þÉäiÉÉiÉ. iÉä́ ½þÉÆ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉxÉå ½åþ iÉÉ®úiÉ¨ªÉ 
VÉÉhÉÚxÉ º´É´ÉhÉÉÇ̧ É¨ÉÉäÊSÉiÉ Eò¨Éæ <Ç·É®úÉäqäù¶ÉÉxÉä Eò°üxÉ Ê¨É¸ÉÉäiEÞò¹]õ Eò¨ÉÇ¡ò±É ºÉÉvÉÚxÉ PªÉÉ´Éå.”  

सदाचरण आ?ण स�!सेवासदाचरण आ?ण स�!सेवासदाचरण आ?ण स�!सेवासदाचरण आ?ण स�!सेवाुु ुु     :- (या कम"चबातून सुट]यासाठ^) अमािन�वाBद स�ण आपMया अंगी बाणवून घेऊन स�Gंना ु ु
शरण जावे आ?ण (�यां1याकडून) आ�मTान ूा� कGन �याव.े फळाची अपेIा आ?ण कतृ"�वाचा अिभमान टाकून ःवधमा"चे 
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आचरण केMयाने ई2राचे ूेम िमळते आ?ण स�Gंचे दश"न होतेु . िनवा"णूा�ीकSरता स�Gंना देवासमान मानून �यांची ौ9ेने ु
िनरंतर सेवा कGन �यांचा उपदेश ौवण करावा. स�Gं1या कृपेनेच तो उपदेश ु मनात ठसेल. अFयथा ते Tान मनात ?ःथर न 

होता हा सव" वायाच शीण ठरेल. हे राजा, तू तु�या वणा"ौमासाठ^ शा8ात सांिगतलेले कम" िनरपेIपणे केलेस. �यामुळेच तू 

माझा भP झालास. आता तुला Tान ःपc सांगतो. ॅम, मोह आ?ण मल घाल+वणारे ौठे वैराfय तुला झाले असMयाने आता 

तु�यावर लवकरच +वuेचा ूसाद होईल. 77 – 82 

शा8ात जीवदशा अनाBद मानली आहे. पण ती साFत आहे, �हणजे ितचा शेवट करतां येतो. ौीमदाuशंकराचायाgनी या 

संसारचबांतून मुPp साध]यासाठ^ Bकती ट~~यांतून जावे लागते ते +ववेकचूडाम?ण या आपMया मंथात असे सांिगतले आहे.  

जFतूनां नरजFम दल"भमतः पुःं�वं ततो +वूता। जFतूनां नरजFम दल"भमतः पुःं�वं ततो +वूता। जFतूनां नरजFम दल"भमतः पुःं�वं ततो +वूता। जFतूनां नरजFम दल"भमतः पुःं�वं ततो +वूता। ुु ुु तःमाjैBदकधम"माग"परता +वj�वमःमा�परम।।तःमाjैBदकधम"माग"परता +वj�वमःमा�परम।।तःमाjैBदकधम"माग"परता +वj�वमःमा�परम।।तःमाjैBदकधम"माग"परता +वj�वमःमा�परम।।्् ््  

आ�माना�म+ववेचनं ःवनुभवो ॄXा�मना सं?ःथित। मु+Pन� शतकोBटजFमसु कृतैः पु]यै+व"ना ल�यते।।आ�माना�म+ववेचनं ःवनुभवो ॄXा�मना सं?ःथित। मु+Pन� शतकोBटजFमसु कृतैः पु]यै+व"ना ल�यते।।आ�माना�म+ववेचनं ःवनुभवो ॄXा�मना सं?ःथित। मु+Pन� शतकोBटजFमसु कृतैः पु]यै+व"ना ल�यते।।आ�माना�म+ववेचनं ःवनुभवो ॄXा�मना सं?ःथित। मु+Pन� शतकोBटजFमसु कृतैः पु]यै+व"ना ल�यते।।2222।।।।।।।।     

वर +व+वध कमा"1या फलःवGप ूा� होणार# +व+वध शर#रे आपण पाBहली. भारतीय शा8ानुसार उ+�ज, जारज इ�याBद 

पांच ूकार1या चौढयांशी लI योनी आहेत. या सवाgत मनुंय शर#रातच िनंकाम कमा"चे अनुrान आ?ण Tानाची योfयता 

असते. �यामुळे Wा सव" ूकार1या जFमात मानवजFम ौrे मानला आहे. �यांतह# पु!षदेह आ?ण ॄाXणवणा"तच वैBदक धमा"चे 

आचरण शmय आहे. असा जFम िमळनह# आ?ःतmयबु9# आ?ण धमा"चरणाकडे ूव�ृी असली तरच ू +वBहत कमा"चे िनंकाम 

अनुrान होऊन िच�शु9# होते. िच�शु+9 झाMयाची लIणे �हणजेच अमािन�वाBद स�णु अंगात बाणणे होय. हे गुण 

ौीम�गव�#तेत (13:7-11) खालीलूमाणे Bदले आहेत.  

अमािन�वमद?�भ�वमBहंसाIा?Fतराज"वम। आचाय�पासनं शौचं ःथैय"मा�म+विनमहः।।अमािन�वमद?�भ�वमBहंसाIा?Fतराज"वम। आचाय�पासनं शौचं ःथैय"मा�म+विनमहः।।अमािन�वमद?�भ�वमBहंसाIा?Fतराज"वम। आचाय�पासनं शौचं ःथैय"मा�म+विनमहः।।अमािन�वमद?�भ�वमBहंसाIा?Fतराज"वम। आचाय�पासनं शौचं ःथैय"मा�म+विनमहः।।्् ्् 7777।।।।।।।। 

इ?Fियाथ\षु वैराfयमनहंकार एव च। जFम�ृयुजरा�यािधदःखदोषानुदश"नम।।इ?Fियाथ\षु वैराfयमनहंकार एव च। जFम�ृयुजरा�यािधदःखदोषानुदश"नम।।इ?Fियाथ\षु वैराfयमनहंकार एव च। जFम�ृयुजरा�यािधदःखदोषानुदश"नम।।इ?Fियाथ\षु वैराfयमनहंकार एव च। जFम�ृयुजरा�यािधदःखदोषानुदश"नम।।ुु ुु ्् ्् 8888।।।।।।।। 

अस+Pरनिभंव�गःअस+Pरनिभंव�गःअस+Pरनिभंव�गःअस+Pरनिभंव�गः पुऽदारगहृाBदषु।  पुऽदारगहृाBदषु।  पुऽदारगहृाBदषु।  पुऽदारगहृाBदषु। िन�यं चिन�यं चिन�यं चिन�यं च    समिच��वं इcािनcोपप+�षु।।समिच��वं इcािनcोपप+�षु।।समिच��वं इcािनcोपप+�षु।।समिच��वं इcािनcोपप+�षु।।9999।।।।।।।। 

मिय चानFययोगेन भ+Pर�यिभचाSरणी। +व+वPदेशसे+व�वमरितज"नसंसBद।।मिय चानFययोगेन भ+Pर�यिभचाSरणी। +व+वPदेशसे+व�वमरितज"नसंसBद।।मिय चानFययोगेन भ+Pर�यिभचाSरणी। +व+वPदेशसे+व�वमरितज"नसंसBद।।मिय चानFययोगेन भ+Pर�यिभचाSरणी। +व+वPदेशसे+व�वमरितज"नसंसBद।।10101010।।।।।।।। 

अ�या�मTानिन�य�वं तvवTानाथ"दश"नम। अ�या�मTानिन�य�वं तvवTानाथ"दश"नम। अ�या�मTानिन�य�वं तvवTानाथ"दश"नम। अ�या�मTानिन�य�वं तvवTानाथ"दश"नम। ्् ््  

अमािन�वअमािन�वअमािन�वअमािन�व �हणजे मानसFमानाचा वीट, अदंिभ�वअदंिभ�वअदंिभ�वअदंिभ�व �हणजे आपले पु]य ूकट न करणे, अBहंसाअBहंसाअBहंसाअBहंसा �हणजे काया-वाचा-

मनाने कुणालाह# न दख+वणेु , IांितIांितIांितIांित �हणजे कुठMयाह# पSर?ःथतीत मनाचा Iोभ न होणे, आज"वआज"वआज"वआज"व �हणजे सवाgशी सारlयाच 

आपुलकpने आ?ण आदराने वागणे, आचाय�पासनआचाय�पासनआचाय�पासनआचाय�पासन माता, +पता, गु!, व9ृ इ�याBदकांची सेवा त�परतेने करणे, शौचशौचशौचशौच �हणजे 

“बाहेर# कम\ Iािळला, भीतर#ं Tाने उजळला”, ःथैय"ःथैय"ःथैय"ःथैय" �हणजे दैFय, दःखु , भय आ?ण शोक इ�याद#ंनी मनाची खऴबळ न होणे, 

आ�म+विनमहआ�म+विनमहआ�म+विनमहआ�म+विनमह �हणजे मनावर ताबा ठेवणे, �यासाठ^ इंBियां1या +वषयांसंबंधी +वरPp इंBियां1या +वषयांसंबंधी +वरPp इंBियां1या +वषयांसंबंधी +वरPp इंBियां1या +वषयांसंबंधी +वरPp आवँयक आहे, अहंकाराचा अभावअहंकाराचा अभावअहंकाराचा अभावअहंकाराचा अभाव, जFम, 

म�ृयु, वाध"mय, �यािध, दःुख यांचे सतत (ते अनुभवाला येत नसतांनासु9ा) ःमरण, 8ी, पुऽ, घर इ�याद#+वषयी अनासPp 

आ?ण उदासीनता, चांगMया-वाईट ूसंगांना सारlयाच व�ृीने सामोरे जाणे (आिलया भोगासी असावे सादर), परमे2रा1या ठायी 

अ�यिभचार# भ+P, एकांतसेवन, जनसमुदायाची नावड, अ�या�मTान (आपMया ःवGपाचे अनुसंधान) सतत राहणे, 

तvवTाना1या अथा"चा सतत अनुभव.  

हे अमािन�वाBद गुण - पया"याने दैवी संप�ी िमळवMयानंतर तो पु!ष Tानाला योfय होतो. ई2राचे ूेम जागून मनात 

मोIाची तीो इ1छा (मुमुIा) िनमा"ण होते. आ?ण मग Tाने2रमहाराजांनी �हटMयाूमाणे “स�! आपैसा भेटेु .” भगव�#ते1या 

वचनानुसार �या स�Gंना शरण जाऊनु , �यांना साcांग नमःकार कGन, �यांची सेवा कGन, ौ9ेने, ?जTासेने आ?ण +ववेकाने 

�यांना ू� करावेत �हणजे ते Tानाचा उपदेश करतात. (तBj+9 ू?णपातेन पSरू�ेन सेवया। उपदेआय?Fत ते Tानं 

Tािननःतvवदिश"नः।।4:34।। Wा  ोकांत स�! कसे असतात तेह# सांिगतले आहेु . तो अनुभवसंपFन (ॄXिनr) आ?ण �यु�पFन 

(ौो+ऽय) असला पाBहज.े स�Gं1या उपदेशानंतर आ�मा आ?ण अना�मा यांचा +ववेु क कGन �याचा अनुभव घतMयावर आ��याचे 

ॄXाबरोबर ऐmय कGन �या उ�म अवःथेत राहणे Wाला मोI असे नांव आहे. अशा ूकारची सव"दःखांची िनव�ृी करणार# मु+P ु
शंभर कोट# जFमा1या पु]याई+वना लाभणे शmय नाह# असे ौीम1छंकराचायाgचे �हणणे आहे. 

आधुिनकआधुिनकआधुिनकआधुिनक वेदांती वेदांती वेदांती वेदांती:- सांूत वेदांताचा अ�यास कर]याची जणू एक फॅशन झाली आहे. वेदांतावर ूवचन करणारे, पुःतके 

िलBहणारे +वjान सव"ऽ ूचुर आढळतात. ह# ूवचने ऐकणे Bकंवा ह# पुःतके वाचणे �हणजे वेदांताचा अ�यास न�हे. वर 

सांगतMयाूमाणे जर िशंयाची पूव"तयार# नसेल Bकंवा गु! नुसता +वjानच नाह# तर आ�मानुभवाने संपFन असेल तरच 

वेदांता1या ौवणाचा योfय पSरणाम होतो. आपMया शा8ां1या मताूमाणे संFयास घेऊनच ौवण करावे असे आहे. अFयथा 

ःवामी +ववेकानंदांनी �हटMयाूमाणे ती केवळ एक बौ+9क कसरत ठरेल. अनिधकार# �यPpने अनिधकार#च �यPpकडूनच वेदांत 

िशकायचा ूय¢ केला तर बु+9भेद होऊन �याचा आधीचा भ+Pयोग वा कम"योग सुटं शकतोू . ौीःवामीमहाराजा1या पूवा"ौमात 

एक Iयाने आजार# गहृःथ �यां1याकडे आल.े �यानी �या गहृःथाला गु!चSरऽाची पारायणे करायला सांिगतली. �याने �याची 

�यािध खूप आटोmयात आली. पुढे �याला कुणी वेदांत सांगणारे भेटल.े �यां1या उपदेशाने �या गहृःथांनी आपले सं�या, देवपूजा 



 ७ 

इ�याBद िन�य कम"ह# सोडल.े पSरणामी �यांचा Iय उलटला आ?ण ते परत वासुदेवशा8ींकडे आल.े महाराजांनी �यांची +वBहत 

कमा"चा �याग केMयाब¤ल िनभ"�स"ना कGन आपMया �या वेदांती गुGंनाच उपाय +वचारायला सांिगतल.े पुढे �या �याधीतच �या 

गहृःथाचा अंत झाला. पुःतकp वेदांताचे वाचन कGन वेदांती समजून शा8+वBहत कम" सोडून देणाढयाचा आ�या?�मक 

अधःपातच होतो हे �यानांत ठेवाव.े वेदांता+वषयी ?जTासा असायला, �याचा अ�यास करायला हरकत नाह#. पण 

िच�शु9#िशवाय, अमािन�वाBद गुण जोडMयािशवाय, अिधकार# गुGिशवाय Tानमागा"त ूगित होणे अशmय आहे हे लIात ठेवले 

पाBहज.े      

परोI Tान आ?ण ौवणपरोI Tान आ?ण ौवणपरोI Tान आ?ण ौवणपरोI Tान आ?ण ौवण    :- +वuा �हणजेच Tान. ते दोन ूकारचे असते. परोI आ?ण अपरोI. गुGं1या मुखातून 

वेदांताचे ौवण कGन उपबमाBद सहा िलंगानी �याचे ता�पय" जाणून घेणे हे परोI Tान होय. ॄX एक आहे कp अनेक 

(इ�याBद ॄXासंबंधीचे) संशय िनमा"ण करणार# संशयभावनासंशयभावनासंशयभावनासंशयभावना हे ौवण केMयाने दर होतेू . तसेच ॄX नाह# अशी बु9# – ?जला 

असvवावरणअसvवावरणअसvवावरणअसvवावरण �हणतात, तीह# ौवणाने दर होऊन तेच ौोते ू ‘वःतु (ॄX) आहे” असे �हणू लागतात. 83 – 86. 

स�Gं1याकडून औपिनषद Tानाचे ौवण कर]याआधी ॄXा1या ःवGपा+वषयी अनेक शंका असतातु . ॄX एक आहे का 

अनेक? िनरिनरा_या वेदांत सांिगतलेली ॄXे िनरिनराळ# आहेत का? इ�यBद शंकांना संशयभावनासंशयभावनासंशयभावनासंशयभावना �हणतात. हा आ�मTाना1या 

मागाgतला पBहला ूितबंध आहे. हा स�Gं1याकडून Tानाचे ौवण केMयाने दर होतोु ू . तसेच ॄX खरोखरच आहे का असे वाटणे 

Bकंवा ॄXा1या अ?ःत�वा+वषयींच शंका वाटणे याला असvवावरणअसvवावरणअसvवावरणअसvवावरण �हणतात. हेसु9ा ौवणाने दर होते आ?ण ॄXा1या ू
अ?ःत�वासंबंधी िन�य होतो. असे असले तर# हे Tान अनुभवा�मक नसते. �हणून �याला परोI Tान असे �हटले आहे. 

अपरोI Tानासाठ^ या1यानंतर मनन आ?ण िनBद�यासन यांची आवँयकता आहे. 

मनन मनन मनन मनन     :- ौवणाला अनुसGन मन ?ःथर कGन सावधानतेने मनन केले कp Tानमागा"तला दसरा अडथळा ु (ूितबंध) 

असंभावनाअसंभावनाअसंभावनाअसंभावना दर होतेू . ‘आपले Tान तर मया"Bदत आहे आ?ण आपण अपरोI (ू�यI अनुभवाला येणारे) आहो. याउलट (ौवणाने 

समजलेला) ई2र सव"T आहे पण परोI (ू�यI अनुभवाला न येणारा) आहे. मग आपले ई2राशी ऐmय कसे होईल? ’ अस े

वाटणे ह#च असभंावना (?). (जामती, ःव~न आ?ण सुषु�ी) या तीनह# अवःथांत स1चदानंदGप Tान एकच असते. हाच ू�यक ्

आ�मा होय. (बु+9, मन, ूाण, ःथूल देह इ�याBद) उपाधीमुळे आ?ण �याचा +ववेक नसMयाने �या1या अT�वाBद Bदसतात. 

आ�मा सव" काळ# एकच असतो आ?ण जग ःव~नाूमाणे िमLया आहे हे उपबम, उपसंहार इ�याद#ं1या आधाराने पहात गेMयास 

(ू�यगा�मा Bकंवा जीवा�मा आ?ण परमा�मा) Wांचे वेगळेपण उपाधीमुळेच आहे हे लIात येते. अशा र#तीने अ�यारोप (ॄXा1या 

ठायी जीवाचा आभास) टाकून अपवादाचा (जीवाचे आ��याशी एकGप�व) गुGपदेशा1या ौवणानुसार +वचार कर#त गेMयाने जीव 

आ?ण ॄX यांचे एक�व मननात येते. (�हणजेच असंभावाना दर होतेू ). 87 – 91. 

ºÉÆ¶ÉªÉ nÚù®ú ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ VÉÒ´É, VÉMÉiÉ +ÉÊhÉ ¥ÉÀ ½äþ {É®úº{É®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ +ºÉä ´ÉÉ]õhÉä ¨½þhÉVÉä +ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ. हा 

Tानमागा"तला दसरा अडथळा आहेु . ½þÒ MÉÖ°ÆüEòbÚ÷xÉ ¸É´ÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉxÉÉxÉä VÉÉiÉä. ½äþ ¨ÉxÉxÉ +x´ÉªÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉxÉä 
Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. जामित, ःव~न आ?ण झोप या तीन अवःथा आपMया अनुभवा1या आहेत. जागेपणीचा राजा ःव~नात िभकार# 

होतो. भाकर#1या तुकsयासाठ^ �याकुळतो. जागेपणीची सम9ृ# ितथे उपयोगी पडत नाह#. जामतीतील देह, घर, संप�ी, प¢ी, पुऽ 

इ�याद#ंचा ितथे अभाव असतो. यालाच �यितरेक �हणतात. तोच राजा जागा झाला कp तो ःवतः1या ःव~नाला हंस ूलागतो. 

पण मीच ःव~नात िभकार# झालो आ?ण मीच आता राजा आहे असे �हणतो, जाणतो. आतां ःव~नातMया सcृीचा �यितरेक 

होतो आ?ण ःथूल देहाचा अFवय. तसेच झ�पेत तो आपMया देहालाह# +वसGन जातो. कशाचेह# भान रहात नाह#. पण तेथे तो 

िनरितशय आनंदाचा अनुभव घेतो. देह, इंBिये, मन Wा सवाg1या अभावीसु9ा तो आनंदात असतो. जागा झाला कp तो �हणतो, 

‘वा! छान झोप लागली. कांह# कळलेसु9ा नाह#!’ �हणजेच झोपेत केवळ अTान असते. �हणजेच कारणशर#राचा अFवय असतो. 

ःथूल देह आ?ण सूआम देह यांचा �यितरेक असतो. पण या तीनह# अवःथा पाहणारा (साIी) एकच असतो. तेच आपले ःवGप 

हे असे तका"ने पटं शकतेू . ½þÉ iÉEÇò ¸ÉÖiÉÒ±ÉÉ +xÉÖEÚò±É +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. MÉÖ°üSªÉÉ ={Énäù¶ÉÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉänùÉÆiÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnù±Éä±ªÉÉ 
¥ÉÀÉ±ÉÉ +xÉÖEÚò±É MÉÉä¹]õÒ º´ÉÒEòÉ°üxÉ +ÉÊhÉ |ÉÊiÉEÚò±É MÉÉä¹]õÓSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°üxÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úÒiÉ MÉä±ªÉÉxÉä – �हणजेच मननाने ½þÒ 
+ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nÚù®ú ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ VÉÒ´É, VÉMÉiÉ +ÉÊhÉ ¥ÉÀ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É +¦Éänù ¤ÉÖrùÒiÉ `öºÉiÉÉä. �यासाठ^ गुGपBदc महावाmयाचा +वचार 
उपबम-उपसंहार इ�याBद सहा िलंगां1या (िनकषा1या) आधाराने करायचा असतो. ह# षडिलंगे आपण पुढ1या अ�यायात पाहणार 

आहोत.  

िनBद�यासन िनBद�यासन िनBद�यासन िनBद�यासन ((((�यान�यान�यान�यान) ) ) ) :- बु9#ने जर# हे कळले तर# वःतु Bदसत नाह# (अनुभवाला येत नाह# आ?ण जगत खरेच 

भासते) �याला अभानावरणअभानावरणअभानावरणअभानावरण �हणतात. हे अभानावरण जा]यासाठ^ मननाने िन?�त झालेMया बXःवGपाचे िनBद�यासन करावे 

लागते. Wालाच �यान �हणतात. Wा �याना1या अ�यासाने आपले आ?ण ॄXाचे अjैत ?ःथर होते. सव" संकMपांचा �याग कGन 

एकांतात बसून रोज1या रोज �यान केMयाने साधक ःवतः ॄXGप होतो. ॅमराचे �यान करता करता कpडासु9ा ॅमर होतो हा 
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�यानाचा ूभाव जगूिस9च आहे. जीव तर मुळातच ॄXGप आहे. ते�हा तो जर ःवGपा1या �यानाने ॄXGप झाला तर कोण 

शहाणा �याचे आ�य" मानील? 92 – 96. 

जीव, जगत आ?ण ॄX यांचे ऐmय मननाने बु9#त ठसले तर# तसा अनुभव माऽ येत नाह#. हेच अभानावरण Bकंवा 

+वपर#तभावना+वपर#तभावना+वपर#तभावना+वपर#तभावना Tानमागा"तला ितसरा आ?ण शेवटचा अडथळा आहे. इथे बु9#चा उपयोग नाह#. यासाठ^ साधकाने आपले िच� 

सव" बाW +वषयांपासून आंत ओढन केवळ बु9#ने जाणलेMया ॄXःवGपाकडे ूवाBहत करायचे आहेू . ूपंचातील सव" �यवहार 

सोडMया+वना हे शmय नाह# हे उघडच आहे. एका Bठकाणी आसनावर बसून, 2ास (ूाण) आ?ण िच� ?ःथर कGन िनरंतर 

ॄXाचे िचंतन करणे हाच उपाय आहे. जे�हा हे िच� अखंड तेला1या धारेसारखे �येयाकडे वाह लागते ते�हा �यान घडतेू . Wा 

�यानाची पSरपmव अवःथा �हणजेच समािध होय. Wा समाधी1या ूभावानेच साधक ‘मी जीव आहे’ Wा अTानाचा �याग कGन 

ॄXःवGपात लीन होतो. 

िसंहावलोकन िसंहावलोकन िसंहावलोकन िसंहावलोकन :- ‘�यान तर# कशासाठ^ करायचे?’ असे +वचारशील तर तुला (पुन�) सांगतो ते ऐक. �याने तू कMयाण 

पावून कृतकृ�य होशील. अिनव"चनीय अशा मायेने ःवGपा1या Bठकाणी दोर#1या सापासारखा (जीव�वाचा) ॅम होतो. हा 

लटकाच असूनह# अनथ" करतो. अ+वuा, काम आ?ण कम" यांना िमळन हा जीव�वाचा भास राग आ?ण jेष िनमा"ण करतोू . 

�यां1या आहार# जाऊन जीव आपले अ+वनािश�व हरवतो. �यानेच +ऽ+वध (पाप-पु]य-िमौ Bकंवा काियक-वािचक-मानिसक) 

कमाgचे आचरण करतो. कमा"मुळेच जFममरणGपी संसारांत तो Bफरत राहतो. अTानी लोक, ‘सूय" राहने िगळलाू ’ असे �हणतात 

ते जसे आभािसक असते तसेच जीवावरचे हे आवरण भासमाऽ असते. �यापासून Tानािशवाय कोष �याची सुटका कर#ल? 

ौनण, मनन आ?ण िनBद�यासन Wा बमाने जे Tानी होतात तेच परत आपMया खढया ःवGपाला जाऊन िमळतात. (ौवणाने 

झालेल)े शाkदTान हे परोI आहे. आ�मा तर ू�यIच आहे. तो �यानानेच (िनBद�यासनाव)े अपरोI होतो. तेव{यासाठ^ �यान 

हे केलेच पाBहज.े 97 – 103. 

राजा, तू भाfयवान आहेस. तुला वैराfय झाMयाने तू उपदेशाला योfय झाला आहेस! आता तुला मोIाची ूा�ी 

िन?�तपणे होईल. मला सव" कम" अप"ण केMयाने तुझे अंतःकरण शु9 झाले आहे. �यायोगे तुझी मा�यावर ¦ढ भPp जडली 

आहे. आतां तु�याकडून िन+व"�नपणे महावाmयाचे िचंतन होईल. मग अपरोIानुभूती घेऊन तू समाधीत लीन हो. तvवTान 

?ःथर कGन, मनाचा भंग कर आ?ण वासनावन समूळ जाळन टाकू . मग तू जीवFमुP होशील आ?ण शेष ूारkध भोगनू झाल े 

कp +वदेह कैवMय पावून मा�या Gपांत िमळशील Wाची खाऽी ठेव. राजा, आतां तू महावाmयाचा +वचार कर �हणजे िन�याने 

तुला लवकरच साIा�कार होईल. 104 -108. 
 

.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यां1या ौीद�माहा��य मंथाचा बारावा अ�याय इथे पूण" झाला. तो ौीगु!चरणी सम+प"त 

असो.  

 

 



बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 13 वा. 
´ÉÉCªÉÊ´É´É®úhÉ {ÉÚhÉÇ* ¹ÉbÂ÷Ë±ÉMÉÉÆSÉå EòlÉxÉ* |ÉiªÉäEòÉSÉå ±ÉIÉhÉ* iÉk´ÉÆ {ÉnùÉlÉÇ ±ÉIÉhÉ½þÒ**28** iÉÉä Ê´É¹hÉÖ +Éi¨ÉÉ 
iÉi{ÉnùÉlÉÇ* VÉÒ´É ½þÉ i´ÉÆ {ÉnùÉlÉÇ* ±ÉIÉ±Éå ªÉÉÆSÉå BäCªÉ ªÉlÉÉlÉÇ* iÉä®úÉ´ªÉÉÆiÉ +ºÉä ½åþ**29** 
 

महावाÈय. 
ौीदƣूभूÍंया आƳासक बोलÖयाने उत्साǑहत झालेãया अजुर्नाने नॆपणे त्यांना वंदन केले आिण 

त्यांना िवनयपूवर्क आिण भावभराने िवचारले, ‘हे महावाÈय कोणते आहे आिण त्याचे िचंतन कसे केले 
असतां अपरोक्षानुभतूीचा लाभ होतो ते कृपा कǾन मला सांगावे.’ त्यावर दƣूभ ू म्हणाले, ‘ऐक! 
सामवेदांतगर्त छांदोÊयोपिनषदांत Ƴेतकेतूला त्याचा िपता आरुणी उƧालकाने तǂवाचा उपदेश केला आहे. 
त्यांत “ते (ॄƺ) तूं आहेस” हा उपदेश नऊ वेळां िनरिनराäया ूकारे युिƠवाद कǾन केला आहे. हे 
महावाÈयच आहे. ते आतां मी तुला समजावून सांगतो. लक्षपूवर्क एकामिचƣाने ऐक!  ƻा महावाÈयाÍया 
ौवणाने, मननाने आिण ध्यानाने तलुा साक्षात्कार होईल आिण तू हा ससंारसागर तǾन जाशील हȣ 
खाऽी मनात बाळग!’ 

या Ǒठकाणी ौीःवामी महाराजांनी ‘तɅ तूं आहेत’ सामवेदांतील महावाÈय िवचारासाठȤ घेतले आहे. 
एकूम ूत्येक वेदांतील एक अशी चार महावाÈये आहेत. सनं्यासाौमात ूवेश करतांना गǾु याच चार 
महावाÈयांचा उपदेश करतात. ƻाच महावाÈयांचे गरुुमखुांतून ौवण कǾन, पुढे ःपƴ केलेãया सहा 
िनकषांनी त्याचे तात्पयर् जाणनू त्याÍया मननाने िनƱय कǾन शेवटȣ िनǑदध्यासनाने त्याचा अनुभव 
घेणे हेच सनं्यासाौमाचे उǑƧƴ आहे. सवर्साधरणतः Ïया सनं्यासांत शɅडȣ आिण जानवे यांचा त्याग 
कǾन, घरससंाराचा त्याग कǾन भगवी वƸे धारण कǾन िभक्षावƣृीने िनवार्ह केला जाते त्याला 
िविवǑदषा  सनं्यास असे नांव आहे. घरांतच राहन ू बाƻ आचारांत फारसा फरक न करतां केवळ मनाने 
सवर् काम्य कमाɍचा त्याग करÖयाला िवƮतसनं्यास असे म्हणतात. “काम्याणां कमर्णां न्यासं संन्यास ं
कवयो िवदः। ु ” (भगवƥȣता 18:2). हȣ चार महावाÈये खालीलूमाणे आहेत. 

ूज्ञान(च) ॄƺ हे ऋÊवेदांतगर्त महावाÈय आहे. (ऐतरेय उ. 3:1:3). ƻा उपिनषदांत जगतांतील 
इंिाǑद देवतांपासनू ःथावरांत सवर् चराचर जीवमाऽांÍया उत्पƣीचे कारण, त्यांÍया इंǑियांना सवेंदनशील 
करणारे, त्यांÍया इÍछा, िवचार, ूवƣृी, िनƱय इत्यादȣंची अिभव्यƠȧ करणारे चैतन्य म्हणजेच ूज्ञान 
असे ूितपादन कǾन, हा ूज्ञानǾपी आत्माच ॄƺ आहे असा िसƨांत मांडला आहे.  

मी (च) ॄƺ आहे. हे यजवुर्दांतगर्त महावाÈय आहे. अिधकारȣ साधकांÍया बुƨȣत सािक्षत्वाने अहं 
म्हणनू ःफुरणारे चैतन्य (जीवात्मा) हा ‘मी’ शब्दाचा अथर्. सवर्व्यापी सिÍचदानंद ःवयंपूणर् परमात्मा 
म्हणजेच ‘ॄƺ’. ‘आहे’ या शब्दाने दोहɉचे ऐÈय दाखिवले आहे. 

ते तू आहेस हे सामवेदांतगर्त वाÈय आहे. सƴृीÍया पूवȸ आिण ूलयाÍया नंतरहȣ जसेÍया तसेच 
राहणाढया एकमेवाǑƮतीय सिÍचदानंद परमात्मःवǾपाला ‘ते’ म्हणनू ौवण करणाढया िशंयाÍया ःथूल 
आिण सआूम देहांÍया पलीकडȣल चैतन्याचा ‘तू’ या शब्दाने (त्वंपदाने) िनदȶश केला आहे. ‘आहेस’ 
शब्दाने हे दोन्हȣचा अभेद ूितपादला आहे. या वाÈयाचा अिधक िवचार पढेु केला जाणार आहे.  
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हा आत्मा ॄƺ हे अथवर्वेदांतील महावाÈय आहे. आपãया अतंरांत ूकाशून ूतीतीला येणारा 
अपरोक्ष ‘हा’ अहंकाराने ःथूल देहाला बांधãयासारखा भासणारा ‘आत्मा’च  (ूत्यगात्मा) अनुभवाला 
येणाढया सवर् जगताचे तǂव असलेले, परोक्ष ‘ॄƺ’ आहे असा याचा अथर् आहे.   

या चार महावाÈयांपैकȧ ‘ते तू आहेस’ ƻा महावाÈयाचा उपदेश दƣूभूनंी कातर्वीयार्ला केला आहे. 
त्याची हा उपदेश महण करÖयाची तयारȣ म्हणजेच अिधकार आहे हे त्यांनी आधीच ःपƴ केले आहे. 
पण आपãयासाठȤ कृपाळपणे महाराजांनी हȣ पूवर्तयारȣ कशी करायची ते ःपƴ केले आहेू . 1 – 5. 

  
साधनचतुƴय 

महावाÈयांचे ौवण करÖयापूवȸ साधकाने ूयƤपूवर्क चार साधने जोडली पाǑहजेत. यांÍयािशवाय 
ौवण योÊय ूकारे होत नाहȣ व झाले तरȣहȣ त्याचा इƴ पǐरणाम होत नाहȣ. जिमनीत बीज पेरÖयापूवȸ 
जशी ितची मशागत कǾन ती पेरणीला योÊय करावी लागते तसेच आपले मन ज्ञानाÍया उपदेशासाठȤ 
तयार करावे लागते. त्यासाठȤ हȣ चार साधने अपǐरहायर् आहेत. 

1. िनत्यािनत्यवःतुिववेक :- आपãया अनुभवाला येणारे हे जग सतत बदलत असते. 
म्हणजेच ते पǐरवतर्नशील आहे. ƻालाच अिनत्य असे म्हणतात. ƻाउलट ॄƺ Ǒकंवा 
परमात्मःवǾप हे कधीहȣ न बदलणारे आहे, िऽकालाबािधत आहे. हा िनƱय होणे हे 
पǑहले साधन आहे. तो झाला कȧ जगातील तथाकिथत सखुांचे आकषर्ण कमी होते. 
जोपयɍत हा िनƱय होत नाहȣ तɉपयȶत जगाÍया ऐंǑिय सखुाकडे मन ओढ घेणारच. 
आत्मःवǾप हे िनत्य आहे हे एकदा पटले कȧ तेच ूाƯ कǾन घेÖयाकडे सहज ूवƣृी 
होईल. ःवÜनाची अिनत्यता आपãयाला पटलेली असते. त्यामळेु आपण ःवÜनांतãया 
राÏयासाठȤ व्याकुळ होत नाहȣ. तसेच जगाÍया अिनत्यतेची, पǐरवतर्नशीलतेची खाऽी 
पटली कȧ त्यांतील सखुांÍया मागे धावायचे आपले मन सोडून देईल. ƻापासनूच 
आपãयाला पुढȣल दसढया साधनाची ूाु Ưी होऊ शकेल.  

2. इहामऽुाथर्िवराग :-  इह म्हणजे ƻा मनुंयलोकातील आिण अमऽु म्हणजे ःवगार्Ǒद 
परलोकातील अथर् म्हणजे इंǑियांना सखुावणारे िवषय यांचा िवराग ितटकारा उत्पन्न 
होणे हे दसरे महǂवाचे साधन आहेु . ƻालाच पतंजलींनी Ǻƴानुौिवक-िवषयिवतृं णा, 
मनुंय देहात अनुभवाला येणाढया (Ǻƴ) आिण ऐकून समजलेãया परलोकांतील 
िवषयांसबंंधी िवरƠȧ असे म्हटले आहे. हे वैराÊय असेल तरच मन बाƻ जगतांतील 
िवषयांपासनू परावƣृ होऊ शकेल. असे अतंमुर्ख मनच अतंरातील आत्म्याचे ध्यान कǾ 
शकेल.   

3. षट्सपंƣी :- शम, दम, उपरित, ितितक्षा, ौƨा आिण समाधान ƻा सहांची िमळन होणारȣ ू
सपंदा हȣच साधकाÍया मोक्षमागार्वरचे पाथेय आहे. हȣ सपंƣी पुरेशी गांठȤला असेल तरच 
हा ूदȣघर् ूवास पूणर् कǾ शकेल. वैराÊयामळेु मनाची ओढ एकदम नाहȣशी होत नाहȣ. 
वारंवार समजावूनहȣ ओढाळ जनावरासारखे मन िवषयांकडे धांवतच असते. त्या मनाला, 
िवषयसखु िमळवÖयासाठȤ लागणारे कƴ आिण पैसे, त्यानंतरहȣ िमळणाढया सखुाची 
क्षणभगंरुता, पǐरणामी अिधकच वाढणारȣ इÍछा आिण अतƯृता, कालांतराने त्या 
िवषयांची गोडȣ  इत्यादȣ दोषांची जाणीव कǾन देऊन मनाचे िनयमन करणे ƻाचे नांव 
शम आहे. इतके कǾनहȣ बलवान इंǑिये मनाला न जमुानता आपापãया िवषयाकडे- 



जीभ रुचीकडे, त्वचा सखुद ःपशार्कडे, नेऽ सǾुपाकडे, नाक सगुधंाकडे आिण कान सरेुल 
आवाजाकडे खेचली जातातच. अशा वेळȣ त्या इंǑियांना आवǾन धरणे, काबूत ठेवणे, 
त्यांना लगाम घालणे ƻाचे नांव दम आहे. अशी हȣ इंǑिये आवǾन धरली तरȣ 
त्यांÍयाƮारा मन, टाकȧÍया िछिांतून गळणाढया पाÖयासारखे जगतांत पसरते आिण 
िवषयाकार होते. िवषयांÍया ƻा ध्यानानेच त्यांचा सगं, काम, बोध, समंोह आिण 
ःमिृतॅशं हȣ ौीमƫगवƥȣतेत (2:61-62) अनथर्कारȣ परंपरा सǾंु होते. ƻासाठȤ जगाÍया 
व्यवहारातनूच मन काढन घेÖयाला ू उपरित असे नांव आहे. लौǑकक जीवनांतील आकांक्षा 
कमी करȣत गेãयानेच हे शÈय होते. उपरत मनालाहȣ बाƻ जगांतील शीत-ऊंण, तहान-
भकू इत्याǑद ƮंƮांपासनू होणारे दःख बळɅच खेचनू बाहेर आणतेु . त्यासाठȤ हȣ ƮंƮɅ सहन 
करÖयाचा अभ्यास म्हणजेच ितितक्षा. कसलाहȣ ूितकार, िचतंा Ǒकंवा आबोश न करतां 
येणारȣ दःखे सोसता आली तरचु  मनाची िःथरता Ǒटकवता येईल. वरȣल सपंƣी 
जोडÖयासाठȤ लागणारे ूयƤ, धैयर् आिण िचकाटȣ यांचा ॐोत सƥरु आिण शाƸ ु
यांÍयावरȣल ौƨाच आहे. Ïया गोƴीचे आपãयाला ज्ञान नाहȣ ते ूाƯ करÖयासाठȤ 
गǾंुÍया सांगÖयावर िवƳास ठेवणे भौितक शाƸांÍया अभ्यासांतहȣ आवँयक असते. इथे 
तर आपण अध्यात्मासारÉया सआूम िवषयाचा िवचार करȣत आहो. अलीकडÍया काळांत 
ौƨेला अधंौƨा म्हणनू ǑहणिवÖयाची तथाकिथत बुिƨवाƭांना सवंयच असते. ौƨा कधीच 
डोळस असू ंशकत नाहȣ. डोळस असते ते ज्ञान! त्यामळेु डोळस आिण आंधळȣ असे 
ौƨेचे वगȸकरण हाःयाःपद आहे. अधंौƨा हा शब्द superstition या आंÊल शब्दाचा 
अनुवाद म्हणनू Ǿढ झाला. िभƱन धमरू् सारक बायबलवरȣल ौƨेला faith आिण 
परधमȸयांÍया ौƨेला superstition म्हणायचे. आमÍया बुिƨवाƭांनी फारसा िवचार न 
करतांच त्याचे भाषांतर अधंौƨा असे केले. ौीमƫगवƥȣतेत ौƨेचे सािǂवक, राजिसक 
आिण तामिसक असे ूकार सांिगतले आहेत.(17:2-6). या िवषयाचा आपण पूवȸ िवचार 
केला आहेच. या Ǒठकाणी ौीगरुुवचनावर आिण धमर्शाƸावर ूत्यक्ष ज्ञानाूमाणे 
असणाढया िवƳासाला ौƨा म्हटले आहे. आहे त्या पǐरिःथतीत मन सतंुƴ ठेवÖयाला 
समाधान म्हटले आहे. “जशैी िःथित आहे तैशापरȣ राहे। िचƣीं असɉ ƭावे समाधान।।” 
ƻा सतं एकनाथमहाराजांÍया वचनाूमाणे अनुकूल आिण ूितकूल परिःथतीत िचƣाला 
चंचलता न येऊं देणे ƻालाच समाधान म्हणावे. समाधान शब्दाचा दसराहȣ अथर् केला ु
जातो. िचƣ सम्यक ् (स)ं म्हणजे उƣम रȣतीने आत्मःवǾपांत िःथर करÖयालाहȣ 
(आधान) समाधान म्हणतात. दोन्हȣ अथाɍनी समाधान हे वरȣल पांच सपंƣीÍया Ʈाराच 
िमळवतां येईल. समाधान हȣच सवर्ौƵे सपंƣी आहे असे समजायला हरकत नाहȣ. वरȣल 
पांच साधनांचे साध्य हे समाधानच आहे.  

4. ममुकु्षा : - ससंाराची पǐरवतर्नशीलता जाणनू ‘पुनरिप जननं पनुरिप मरण,ं पुनरिप
जननीजठरे शयनम’् अशा जन्ममरणांÍया फेढयांचा कंटाळा येणे, ƻा दƴ चबांतून ु
सटुÖयासाठȤ उतावीळ होणे ƻाचे नांव ममुकु्षा म्हणजेच मोक्षाची इÍछा होय. मोक्ष 
म्हणजे सवर् दःखांची आत्यिंतक िनवƣृीु ! हे कुणाला नकोसे वाटेल? तरȣहȣ 
जन्मजन्मांतरांÍया कमार्ने मनांत जमा झालेãया दःखमलूु क वासनांÍया मागे धांवणाढया 
जीवाला आपãया अतंरांतच असलेला सखुाचा ठेवा गवंसतच नाहȣ. वर उãलेिखलेले 
वैराÊय, शम, दम इत्याǑद गणुांचा पǐरपोष झाला कȧ िवषयवासनांची झांपड थोडȣ उतरते, 

  



या ससंारांत ‘सखु जवापाडे’ आहे आिण दःख माऽ पवर्ताएवढे आहे याची जाणीव होऊं ु
लागते आिण मगच त्यांतून सटुÖयाची इÍछा – ममुकु्षा वाढȣला लागते. ूथम ती मदं 
असते. शाƸादȣंचे ौवण, वाचन, अभ्यसन केãयाने ती मध्यम होते. या अवःथेत ममुकु्ष ु
ससंारांत राहनच सत्कमर् आिण उपासना यांचे अनुƵान करतोू . परमेƳरȣ कृपेने त्याला 
सत्सगं घडतो आिण सƥǾंुची भेट होते. त्यांÍया कृपेनेच ममुकु्षा तीोतर होते. घराला 
आग लागãयावर घराचा मालक जसा अगंावरÍया कपड्यािनशी जीवाÍया आकांताने बाहेर 
पडतो तसा हा ममुकु्ष ुƸीपुऽधनाǑद सोडून सƥǾंना शरण जातोु . हे ज्ञानमागार्वरȣल चौथे 
साधन आहे. अशी हȣ चार साधने अगंांत बाणली कȧ त्या साधकाला सƥǾंकडे जाऊन ु
महावाÈयांचे ौवण करÖयाचा अिधकार ूाƯ होतो. 6 – 10.  

गुǾपसƣी 
अशा अिधकारȣ पुरुषाने मागील अध्यायात वणर्न केãयाूमाणे शब्दज्ञानाने आिण ॄƺानुभवाने 

सपंन्न अशा शांत, िनǐरÍछ आिण दयाघन सƥǾंना शरण जावेु . आपãया ज्ञानाचा, लौǑकक संपƣीचा 
आिण मोठेपणाचा ताठा सोडून त्यांचे पाय धरावेत. अत्यंत नॆभावाने, आदराने त्यांना साƴांग 
नमःकार करावा. त्यांची ूसन्नता सपंादन करावी आिण मदृ वाणीने त्यांची ूाथर्ना करावीु . “हे 
शरणागतबंधो! करुणासागर गरुुमहाराज! ƻा दःुतर ससंारसागरात बुडणाढया मला दȣनाला, आपण 
आपãया दयािर् कटाक्षांनी माÐयावर कृपाǾपी अमतृाची वƴृी कǾन माझा उƨार करावा. ƻा ससंारǾपी 
वनाÊनीने मी चोहɉ बाजूंनी वेढला गेलो आहे. माÐयाच पापांचा झझंावात ƻा आगीला भडकवीत आहे. 
दसरा कोणीहȣ मला वांचिवणाु रा मला Ǒदसत नाहȣ. भयमःत होऊन मी आपãयाला शरण आलो आहे. 
माझे ƻा मतृ्यूपासनू आपण रक्षण करा! (िववेकचूडामणी:37)  हे सƥरोु , हा भवसागर मी कसा तǾन 
जाईन? त्यासाठȤ काय उपाय आहे? मी काय कǾं त्यासाठȤ आपणच मला मागर्दशर्न करावे. ” अशा त्या 
ससंारतापाने तƯ झालेãया, आपãयाला शरण आलेãया ममुकु्षकूडे कृपापूणर् Ǻƴीने पाहन सƥǾ त्याला ू ु
अभय देतात. “हे िशंया िभऊं नकोस. भवसागराला तरÖयाचा उपाय मी तुला सांगतो. वेदांताचे तात्पयर् 
जाणनू त्याचा िवचार केãयाने ƻा ससंारांतील दःखांचा िनःशेष नाश होतोु .” मग सƥǾ त्याु ला 
वेदांतावाÈयांचा उपदेश करतात. त्याचे ौवण केãयाने हा जीवदशेÍया ॅमाचा - ससंारमलूक 
अध्यारोपाचा नाश होतो.  11 – 14. 

षिड्लंगतात्पयर्महण 

हे ौवण करतांना त्यांचे तात्पयर् यथाथर्पणे कळÖयासाठȤ शाƸाने सांिगतलेãया सहा िलगंांचा – 
िनकषांचा उपयोग केला पाǑहजे हȣ सहा िलगें अशी आहेत. 1 ={ÉGò¨ÉÉä{ÉºÉÆ½þÉ®ú, 2 +¦ªÉÉºÉ, 3 +{ÉÚ́ ÉÇiÉÉ, 4 
¡ò±É, 5 +lÉḈ ÉÉnù आिण 6 ={É{ÉkÉÒ, ƻा िलगंांचे ःपƴीकरण “ते तू आहेस ” हे महावाÈय Ïया छांदोÊय 
उपिनषदातले आहे त्याÍया आधारे केले आहे. हे सामवेदांतगर्त उपिनषद आहे. त्याÍया पांचव्या 
अध्यायात अरुणाचा पुऽ उƧालकाने आपãया Ƴेतकेतू नांवाÍया मलुाला केलेला उपदेश आला आहे. बारा 
वषाɍÍया Ƴेतकेतूला उƧालकाने वेदाभ्यासासाठȤ गुरुगहृȣ पाठिवले. ितथे बारा वषȶ अध्ययन कǾन जेव्हां 
तो अभ्यास पूणर् कǾन घरȣ आला तेव्हां त्याला आपãया िवƭेचा गवर् झालेला पाहन त्याÍया वǑडलांनी ू
त्याला बोलावून िवचारले, “अरे Ƴेतकेतू! तू ःवतःला इतका िवƮान समजतोस तर मला सांग कȧ Ïया 
योगɅ न िशकलेलेहȣ कळते, न जाणलेलेहȣ समजते आिण न अनुभवलेलेहȣ अनुभवाला येते असे ज्ञान त ू
िमळवलेस काय?  ” यावर Ƴेतकेतू म्हणाला,”असे कसे असूं शकते?” तेव्हां त्याचे िपता म्हणाले, “असे 
पहा बाळा, मातीÍया एका ढेकळाचे ज्ञान झाले कȧ मातीपासनू झालेãया सवर् पदाथाɍचे ज्ञान होते ना? 



मातीपासनू बनवलेले गाडगे असो, वेळणी असो वा बाहली असोु , फƠ आकार वेगळाले असतात. असते 
ती केवळ मातीच! सोन्याचा हार, अगंठȤ वा मिूतर् करतात; पण ती सोन्यालाच Ǿपानुसार वेगवेगळȣ 
नांवे Ǒदलेली असतात. त्यांतील तǂव सवुणर्च असते. मी तुला िवचारलेले ज्ञान हे असेच असते. जे एक 
तǂव जाणãयाने हे सवर् नामǾपात्मक जगत जाणãयासारखे होते ते त ू िशकलास काय? ” Ƴेतकेतूने 
आपãया आदरणीय गरुुजनांनी हे ज्ञान आपãयाला िशकवले नसãयाचे सांगनू अत्यंत नॆपणे ूाथर्ना 
केली कȧ “हे पूÏय िपताजी, कृपा कǾन मला हे ज्ञान आपण ƭा” अशी ूाथर्ना केली. “ठȤक आहे,” असे 
म्हणनू िपताजींनी त्याला सांगÖयास आरंभ केला. 

1. उपबम आिण उपसहंार :- “बाळा, आरंभी केवळ हे सत होते् . एक सƮःतूच काय ती 
होती. दसरे कांहȣच नव्हतेु .” त्या सƮःतूपासनूच हे सवर् जग िनमार्ण झाले. हा उपबम 
होय. ƻा सवर् जगाला व्यापून असणारे सआूम तǂव सत्यच आहे, तोच आत्मा आहे आिण 
ते तूं आहेस, असा िनंकषर् अध्यायाÍया अतंीं काढला आहे. तोच उपसहंार. यावǾन Ïया 
एका सत्यापासनू जग िनमार्ण झाले त्याच परमतǂवांत ते लय पावते असे तात्पयर् 
उपबम आिण उपसहंार या दोहɉनी िमळन होणाढया पǑहãया िलगंाने ू (िनकषाने) िनघते. 

2. अभ्यास :- अभ्यास म्हणजे ‘ते तू आहेस’ Ǒकंवा ‘मी ॄƺ आहे’ याची पयार्याने पनुः पुनः 
आवƣृी करणे. आरुणीने या Ǒठकाणी नऊ अभ्यास सांिगतले आहेत.  
अ. “अन्नािशवाय जीव फार काळ जगू ं शकत नाहȣ. त्यासाठȤ ƻा शरȣराला अन्नमय 

म्हटले आहे. अन्न जलापासनू होते. जलाचा उगम तेजात आहे आिण तेजाचे मळू 
हेच सत आहे् . अशा रȣतीने ƻा सवर् जीवांचे मूळ सत म्हणजे ॄƺच आहे् . हे ॄƺच 
त्यांचा आधार आहे आिण तीच त्यांची परमगित आहे. हे सौम्या, तेच तू आहेस.”  
हा एक अभ्यास झाला. 15 – 20 

आ. “पूवȶकडे वाहणाढया वा पिƱमेकडे वाहणाढया नƭा शेवटȣ सागरालाच िमळतात आिण 
एकदा सागराला िमळाäया कȧ हȣ गोदावरȣ, हȣ कृंणा, हȣ कावेरȣ अशा ओळखतां येत 
नाहȣत. त्या सागरच होतात व त्यांचे त्यांनाहȣ वेगळेपणाचे, आपãया नामǾपांचे भान 
रहात नाहȣ. त्याच ॄƺापासनूच उƫवलेले ƻा असÉंया जीवांना त्याची जाणीव नसली 
तरȣ वाघ, िसहं, लांडगे, Ǒकडे, मुÊंया इत्यादȣ जीव आिण हे सवर् जगत यांचे मळू तेच 
सआूमतर परमतǂव आहे. हे सौम्या, तेच तू आहेस.”   

इ. “आणखी असे पहा मधमाशा िनरिनराäया झाडांचा आिण फुलांचा रस गोळा कǾन 
त्याचा मध बनवतात. मग त्या रसांना िनवडतां येत नाहȣ. तसेच सवर् जीव अतंी 
ॄƺात लीन झाले कȧ ते ॄƺमयच होतात. तेव्हां त्यांना ःवतःला Ǒकंवा इतरांना 
त्यांची वेगवेगळȣ ओळख पटत नाहȣ. सवर् ॄƺच होतात. हे सौम्या, तेच त ूआहेस.” 

ई. वडाÍया फळाचे बीज अितशय सआूम असते. फळ फोडून पाǑहले तर ते Ǒदसतसƨुा 
नाहȣ. पण योÊय जमीन, आवँयक पाणी आिण अनुकूल ऋतु िमळतांच ते वाढȣला 
लागनू त्याचाच िवशाल वटवकृ्ष होतो. त्याचूमाणे सÙॄƺ सपंूणर् जगाचे सूआम 
आǑदकारण आहे. हे सौम्या, तेच तू आहेस.   

उ. “आतां पाचवा Ǻƴांत ऐक. समिुाÍया पाÖयापासनू काढलेãया िमठाचा खडा पाÖयात 
सोडली तर त्याचा मागमसूहȣ रहात नाहȣ; पण पाÖयाला खारट चव येते.  
त्याचूमाणे ƻा जगाचे आǑदकारण सÙॄƺ Ǒदसत नसले तरȣ सगäया चराचर सƴृीत 
व्याƯ आहे हे सौम्या, तेच तू आहेस.”  



ऊ. “मोÓया झाडाची फांदȣ तोडली तर तेवढȣ फांदȣच िनजȸव होऊन सकुते. झाड माऽ 
टवटवीत राहते. जीव शरȣरांतून िनघून गेला तर शरȣर पांच महाभतूांत लीन होते. 
जीव माऽ कधीच मरत नाहȣ. तो ॄƺǾप असãयाने त्याला जन्ममरणाǑद िवकार 
नाहȣत. हे सौम्या, तेच त ूआहेस.” 

ऋ. “एका माणसाला चोरांनी फलवून नेले आिण दर देशांत नेऊनू , त्याचे हात-पाय-डोळे 
बांधून िनजर्न ूदेशांत नेऊन सोडले. त्याचा आरडा-ओरडा ऐकून कुणी वाटसǾ ितथे 
आला. त्याने त्याला सोडवले आिण त्याÍया देशाची वाट दाखिवली. मग तो बुिƨमान 
माणसू त्या Ǒदशेने वाटचाल कǾन आपãया घरȣ पɉचतो. मोक्षमागार्चेहȣ तसेच आहे. 
सवर्च जीव मायापाशांत बƨ असनू ज्ञानǺƴीने विंचत आहेत. त्यांत Ïयाला मोक्षाची 
इÍछा होते तो आध्याित्मक, आिधभौितक आिण आिधदैिवक तापांनी भाजनू सƥǾंना ु
शरण जातो. ते गरुुनाथ करुणािर् होऊन त्याÍया बुƨȣवरचे मायेचे आवरण काढतात 
आिण त्याला मोक्षाचा मागर् दाखिवतात. मग तो साधक सिǾंÍयाच कृपेने त्यांनी ु
दशिवर्लेãया वाटेने चालनू, आपले मळू ःवǾप जे सÙॄƺ ते पावतो. हे सौम्या, तेच 
तू आहेस.”  ‘सƥǾवांचोनी सांपडेना ु (मƠुȧची) सोय (वाट)’ ःपƴ करणारा हा सातवा 
अभ्यास आहे. 

ऌ. “मतृ्युशáयेवर पडलेãया रुÊणाला पहायला त्याचे आƯ, इƴ येतात आिण त्याला 
िवचारतात ’मला ओळखले का?’, ’मला ओळखले का?’ कांहȣ काळ तो त्यांना 
ओळखतो आिण तसे बोलतोहȣ. मग जेव्हां त्याचा आवाज (आिण इतर इंǑिये) मनांत 
लीन होतो तेव्हां तो त्यांना ओळखत असला तरȣ तसे सांगू ंशकत नाहȣ. नंतर त्याचे 
मन ूाणात लीन होते आिण तो त्यांना ओळखूहंȣ शकत नाहȣ. पुढे ूाण तेजांत लय 
पावतो आिण शेवटȣ तेज परमात्मःवǾपी िमसळन जातेू . मग कोण कुणाला 
ओळखेल? बायका-मलेु, नातेवाईक आकरोश करȣत त्याला बोलावतात तरȣ त्याची 
Ǒफरलेली Ǻƴी कांहȣ परत येत नाहȣ. त्याचूमाणे योगाभ्यास करणाढया साधकाचे 
भान जाते, इंǑिये िचƣांत लीन होतात, िचƣाचा िवलय ूाणात होतो, ूाणाचा तेजात 
आिण तेजाचा परमात्मःवǾपांत! अशा ूकारे तो योगी ॄƺǾप होऊन जातो. त्यावेळȣ 
त्याला जगाचेचच भान नसते तर मग तो कुणाला कसा ओळखेल? मतृ्यूकाळȣ 
आत्मःवǾपांत लीन होऊन जगाला िवसरलेला जीव परत जन्म-मरणाÍया चबांत 
Ǒफरतोच. पण अभ्यासाने आत्मःवǾपांत िवलीन होऊन जग िवसरलेãया योÊयाला 
पुनजर्न्म नसतो. तो या जन्ममरणǾपी ससंारांतून मƠु होतो. अशा रȣतीने जगाÍया 
मळुाशी असलेले सवर्व्यापी सआूम तǂव हे आत्मःवǾपच आहे, आिण हे सौम्या, तेच 
तू आहेस!” 

ऍ. आतां योगाभ्यासाने आत्मलीन होणारा योगी आिण मतृ्यूमळेु आत्म्यापयɍत पɉचणारा 
जीव यांतील फरक आरुणीने ःपƴ केला आहे. “राजाचे दत चोरȣचा आरोप ू
असलेãयाला धǾन नेतात. तो आपण चोरȣ केãयाचे मान्य करȣत नाहȣ. मग त्याला 
तापलेला शूल हातांत धǾन Ǒदव्य करायला सांगतात. त्या तƯ शूलाने त्याचा हात 
भाजला तर त्याला िशक्षा होते. हे त्याÍया पापाचे फळ असते. पण तो जर खरा चोर 
नसेल तर सत्यतेÍया ूभावाने त्याचा हात भाजत नाहȣ. तसेच आत्मज्ञानाÍया 
ूभावाने अहंकाराचा त्याग कǾन िनरिभमानी आिण िनिलर्Ư झालेला साधक यमाÍया 



दंडापासनू मƠु होतो आिण इहलोक आिण परलोक या दोन्हȣतून सटुन जातोू . सवर् 
जगाÍया मळुाशी तेच सआूम आत्मतǂव आहे. हे सौम्या, तेच तू आहेस. ”  

अशा ूकारÍया नऊ अभ्यासानी तू ॄƺ आहेस हाच उपदेश अभ्यासकाÍया मनावर 
ठसवला आहे. हे सवर् अभ्यास िमळन दसरे िलगं झालेू ु . 21 - 54 

3. अपूवर्ता :-  आपãया होणारे ज्ञान हे चार ूकारे होते. आपãया इंǑियांƮारा ूत्यक्ष 
पाǑहलेले, ऐकलेले, ःपिशर्लेले, चाखलेले Ǒकंवा हगलेले आपãयाला जाणवतेु . ƻाला ूत्यक्ष 
ूमाण असे म्हणतात. हे ॄƺ इंǑियांना गोचर नाहȣ. त्यामळेु ते जाणÖयाला ƻा ूत्यक्ष 
ूमाणाची उपयोग नाहȣ. कांहȣ वेळा ूत्यक्ष ूमाणाने न जाणतां आलेले तकार्ने कळते. 
उÙहरणाथर् अिÊन ूत्यक्ष Ǒदसला नाहȣ तरȣ त्याÍयाच अशंात्मक िनघालेãया धुराने 
त्याचे अनुमान करतां येते. हे दसरे ु अनुमान ूमाणहȣ आत्म्याला जाणÖयास असमथर् 
आहे. कारण आत्मा िनरंश आहे. कांहȣ वेळां अनुभवाÍया कके्षत न येणाढया वःतूचे ज्ञान 
ितÍयासारÉया वःतूÍया साम्याने कǾन घेतां येईल. पण ॄƺासारखी दसरȣ वःतुु  
ऽैलोÈयांत कुठेहȣ नसãयाने हे ितसरे उपमान ूमाणहȣ तोकडेच ठरते. ƻा तीनहȣ 
ूमाणांÍया कके्षत ॄƺ बसत नाहȣ. त्याÍया ज्ञानासाठȤ वेदांतवाÈय हेच एक ूमाण आहे. 
त्यालाच आƯवाÈय Ǒकंवा शाब्द ूमाण असे म्हणतात. हे वरȣल तीन ूमाणांनी होणाढया 
विृƣज्ञानाहन िवलक्षण असतेू . हȣच ॄहमाची अपूवर्ता आहे. हेच तात्पयर्िनƱयाचे चौथे 
िलगं आहे. 55 – 58. (बमशः 
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 
अध्याय 13 वा. (बमशः) 
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4. फल :- ƻा वेदांत£ानाने जीव आपले सत्य ःवǾप जाणतो. ƻा सत्यःवǾपाच्या £ानाने तो सवर् 
दःखांचे मळू असणाढया जन्ममरणǾपी ससंारचबांतून सटुतोु . अशा रीतीने £ानी आभािसक 
जीवदशेपासनू वेगळा होऊऩ आपल्या आनंदǾप आत्म्यात कायमचा िःथरावतो. हेच तात्पयर् जाणण्याचे 
पांचवे िलगं आहे.  
5. अथर्वाद :- ूितपाƭ िवषयाच्या सबंधंांत त्याचा ौोत्याशी, म्हणजेच जीवाशी तसेच जगताशी असलेला 
सबंंध ःपƴ करणारी िवधाने म्हणजे अथर्वाद असे साधरणपणे म्हणता येईल. ƻांचाही तात्पयर्िनधार्रणात 
महǂवाची भिूमका आहे. या उदाहरणात सात अथर्वाद दशर्िवले आहेत.  
 अ. उत्पिƣ :- सवर् चराचर सƴृीचे आǑदकारण ॄƺ आहे. आपण मागच्या लेखांत पाǑहल्याूमाणे 
ॄƺच या जगाचे िनिमƣ आिण उपादान कारण आहे. ॄƺाच्याच सकंल्पाने आिण ॄƺापासनूच िवƳाचा 
उƫव होतो.  
 आ. िःथित :- ते ॄƺच या जगताचे अिधƵान आहे. एकमेव सत वःतु ॄƺ आहे् . त्या ॄƺावरच 
जगग भासते. ॄƺच नसते तर हे जग भासले नसते. सायंूकाशांत दोरीच नसती तर सापाचा भास 
झाला नसता. जसे त्या खढया दोरीच्या आधाराने खोटा साप Ǒदसतो तसेच ॄƺाच्या अिधƵानाने 
जगदाभास पसरला आहे. 
 इ. लय :- आिण त्याच्यातच ƻा जग अतंी िवलीन होते. दोरीचे £ान झाले कȧ साप आपोआपच 
नाहीसा होतो. तसेच ॄƺाचे £ान झाले कȧ जगदाभास मावळतो.  
 ई. ूवेश – पंचभतूांचा गोळा असलेला ƻा जड पंचकोशात्मक शरीराला चेतिवण्यासाठȤ 
चैतन्यमय ॄƺालाच त्यांत ूवेश करावा लागतो. सवर्ऽ व्यापक, देश-कालाǑद पिरच्छेदरǑहत ॄƺाचा 
शरीरात ूवेश कसा होऊं शकेल? अशी शंका साहिजकच उƫवते. ƻा शंकेचे समाधान आरशांत Ǒकंवा 
पाण्यात िबंब जसे ूितिबंबǾपाने ूवेशते तसे हे आहे. त्यावर ॄƺाला आकार Ǒकंवा Ǿप नाही तर त्याचे 
ूितिबंब कसे होते असा दसरा ूư पडतोु . तर हे चैतन्याचे लोहचुबंकासारखे ूरोचन (Induction) 
समजावे. िनकटच्या लोहाǑद चुंबकȧय धातूंत चुंबक ूवेश करतो असे म्हणण्यासारखेच ते आहे. आपली 
सवर् इंǑियें ॄƺाच्याच चैतन्याने सक्षम होतात. डोäयांना पहायला, कांनांना ऐकायला, नािसकेला 
हंगायलाु , रसनेला चाखायला, हातांना देण्याघेण्याला, पायांना चालायला इत्याǑद सवर् इंǑियांना त्यांचे 
त्यांचे कायर् करण्याचे सामØयर् हेच शरीरात ूिवƴ झालेल्या ॄƺाचे ःवǾप आहे. आपल्याला आपल्याच 
भाषे समजनू देण्याचा हा वेदांचा खटाटोप आहे. त्यांत भाषेच्या मयार्दांमळेु ƻा शंका िनमार्ण होतात.  
 उ. िनयमन :- ƻा सवाɍत ूवेश कǾन त्यांचे िनयमन म्बणजेच िनयंऽण ॄƺच करते. हा पाचवा 
अथर्वाद.   

ऊ. पदाथर्शोधन :- वर पाǑहलेल्या महावाÈयांच्या पदांचा अथर् शोधणे त्याचे मनन करणे याला 
पदाथर्शोधन असे म्हणतात. ‘ते तूं आहेस’; ƻा वाÈयात तीन पदे आहेत, “ते”, “तू” आिण “आहेस”. 

यांतील ूत्येकाचा िवचार कǾन अथर् समजनू घेतला ƻा महावाÈयांचे लआय ॄƺ आहे हे कळते.  
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ऋ. फल :- ॄƺ£ानाने सवर् कामना पूणर् होतात आिण अतंी िनखळ मोक्षाचा लाभ होतो, हे फल. 
या सात अथर्वादांचे िमळन पांचवे िलगं होतेू . फल ƻा चौØया िलगंाची गणना इथे अथर्वादातही 

केली आहे. 59 – 67. 

6. उपपƣी :-  उपपƣी म्हणजे तकर् . मातीचा घडा होतो. घडा होण्यापीवȸ ती माती असते. घडा 
फडल्यावर पुन्हा तो मातीच होतो. मधल्या काळांतही तो घडा मातीनेच व्यापलेला असतो. 
सरुुवातीला पाǑहल्याूमाणे, माती एकदां जाणनू घेतली कȧ सवर्च मातीचे पदाथर् 
जाणल्यासारखेच आहेत. िनरिनराäया आकारांना अनुसǾन आपण त्याच मातीला सरुई, 
रांजण, बाहलीु , खेळणी अशी िनरिनराळी नांवे देतो खरे; पण ते सवर् मातीचेच िवकार आहेत. 
त्याचूमाणे ƻा जगांतील सवर् Ǿपे, Ǿपानुसार त्यांची नांवे वेगळी असली तरा, एका ॄƺाचेच 
िवकार आहेत. ही उपपƣी हे तात्पयार्वधारणेचे सहावे िलगं आहे. 68 – 71. 

वाÈयिववरण. 
या सहा िनकषांच्या आधारे ौवण करावे. त्यायोगे ॄƺ आहे कȧ नाही? ॄƺ एक आहे कȧ अनेक? 

इत्याǑद सशंयांचे िनराकरण होते. आतां आपण “ते त ूआहेस” या महावाÈयाचे िववरण समजनू 
घेण्याचा ूयƤ कǾ या. या वाÈयात तीनच पदे आहेत. त्यांतील ितसरे पद हे पǑहल्या दोन पदांचे 
ऐÈय दशर्िवते. त्यामळेु यांत ती दोनच पदे समजनू घेण्याची आवँयकता आहे. यांपकैȧ ‘ते ’ या पदाचा 
(तत्पदाचा) अथर् परॄƺ असा आहे आिण ‘तू’ या पदाचा (त्वंपदाचा) अथर् ूत्यक ॄƺ असा केला ्
जातो.  

त्वंपदाथर् :- ‘तू’ म्हणजे ौवण करणारा. जो ःवतः उपिःथत आहे. मीपणाने अनुभवाला येणारा 
म्हणजेच अपरोक्ष आहे. ƻालाच ूत्यक ् म्हणजे अतंःःथ ॄƺ असे म्हणतात. हा पंचकोशात्मक देहाच्या 
आंत राहतो. मन आिण बुƨी यांच्या वƣृींना, पयार्याने ःथूल देह, कमɏǑिय आिण £ानेंǑियांच्या 
व्यापारांना हा जाणतो, पाहतो. ƻा ःथूल आिण सआूम देहाच्या जड घटकांचा, उपाधींचा हाच चतैन्यमय 
साक्षी आहे. त्यांच्याशी तो अहंकाराने जोडला गेलेला आहे. म्हणजेच तो या सवाɍचा अिभमानी आहे. 
ƻा सवाɍच्या Ǒबया ‘मी’ केल्या आहेत असे समजतो. असे असले तरी घटाǑद जड पदाथाɍना पाहणारा 
(िƴा) हा त्यांच्याहन वेगळा असतोू , तसाच हा िƴा Ǒकंवा साक्षी ƻा ःथूंल, सआूम आिण कारण देहांहन ू
वेगळा आहे. तोच ‘तू’ या पदाचा अथर् आहे.  

जीवाला ƸीपुऽाǑदक िूय असतात. पण त्यांच्यािवषयी वाटणारे ूेम त्यांच्या योगाने ःवतःला 
होणाढया सखुामळेुच असते. िवचार केल्यावर हे लक्षात येऊ शकते कȧ सवर् िूय वःतूंचे ूेम अतंतः 
ःवतःवरचेच - आत्म्यावरचेच ूेम असते. आत्म्याच्या आवडीनेच सवर् कांही िूय होते अशा अथार्च्या 
वेदवाÈयाचे हेच ममर् आहे. हा ‘िूय’ आत्माच ‘तू’ या पदाचा अथर् आहे. यामळेुच ‘मी असावे’ ही 
मनाची सहज आिण Ǻढ ूवƣृी असते. देह सटुला तरी हे ःवतःवरचे ूेम सटुत नाही.  

आपण पूवȸच्या लेखांत पाǑहल्याूमाणे जामत अवःथेतील क्षणोक्षणी बदलणारे मनाचे सकंल्प 
आिण िवकल्प तसेच बुƨीचे िववेक आिण िनƱय जाणणारा, ःवÜनावःथेत आपणच आपल्या िचƣांत 
िनिमर्लेल्या आभािसक सƴृीत रमणारा आिण झɉपेत अ£ानात गढन आनंदाचा अनुू भव घेणारा सवर् 
अवःथांचा साक्षी हाच ूत्यगात्मा आहे. हाच ‘तू’ या पदाचा अथर् आहे.  

ःथूल आिण सआूम देह, £ानेंǑियें आिण कमɏǑिये हे सवर् पंचमहाभतूांपासनू झालेले जड पदाथर् 
आहेत. ƻांचा चेतन िनयंता (controller) म्हणजेच ‘तू’ या पदाचा अथर् आहे. त्याला या सवाɍचा बोध 
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म्हणजे £ान आहे. तो ƻा सवाɍना फƠ पहात असतो. म्हणनू तो साक्षी आहे. त्यांच्या व्यापारांशी, 
मनाच्या सकंल्प-िवकल्पाशी, बुƨीच्या िनƱयाशी, इंǑियांच्या Ǒबयांशी वा िवषयसेवनाशी, याचा कांहीच 
सबंंध नसतो. तो केवळ साक्षी आहे. अगदी िनिलर्Ưपणे तो यांच्याकडे बघत असतो. तो अकतार् आहे 
आहे. तसेच ƻा व्यापारांतून होणाढया सखुदःखांचा त्याच्यावर कांही पिरणामही होत नाहीु . म्हणजेच तो 
िनिवर्कार आहे. ƻा सवर् जड उपाधींना त्याच्या चैतन्यानेच क्षमता येते. पण तो त्यांच्यापासनू अिलƯ 
आहे, अःपƴृ आहे. जसे सवर् जग सयूार्च्या ऊजȶवरच चालते. पण सयूार्चा न तसा सकंल्प असतो न 
त्याचे सखुदःख असतेु . सयूर् आपल्या ःवभावानुसार ूकाश आिण ऊजार् यांची उधळण करीत 
आकाशमागार्ने जातो. मग त्याच्या ऊजȶने वाळवंट तापो, पाण्याची वाफ होवो, वनःपतींचे हिरिव्य वाढो 
वा वनांत अिÊन पेटो. ƻा कशाचे त्याला कांही वाटत नाही. तसाच हा त्वंपदाथर् अिलƯ असतो. यालाच 
कूटःथ असेही म्हणतात. कूट म्हणजे ऐरण. ऐरणीवर घणाच्या आघाताने अनेक हत्यारे घडतात. पण 
ऐरणीवर ितचा कांहीच पिरणाम होत नाही. तसेच या ूत्यक ॄƺाच्या अिधƵानाने जीवाचे्  सवर् व्यापार 
होतात. पण त्याच्यावर कांही पिरणाम होत नाही. 

असा हा देह, इंǑिये, मन आिण ूाण यांच्याहन िवलक्षणू , िनिवर्कार, साक्षी, िूय, आनंदǾप, 
चैतन्यमय, बोधǾप असा ूत्यगात्मा ‘तू’ या पदाचा अथर् आहे. हा ूत्यगात्मा म्हणजे मलीनसǂव 
मायेत पडलेले परमात्म्याचेच ूितिबबं आहे. ƻा जीवात्म्याच्या  £ानशिƠ, ǑबयाशिƠ आिण वःतुशिƠ 
मयार्Ǒदत आहेत. म्हणजेच हा ःवल्प£, परतंऽ आिण पिरिच्छन्न आहे. 72 - 82 

तत्पदाथर् :- तत म्हणजे ते् . जे इथे नाही ते. जे ूत्यक्ष अनभुवाला येत नाही ते. ƻालाच परोक्ष 
असे म्हणतात. ƻा पदाचा अथर् यथाथर्तेने जाणला कȧ सवर् अनथर् आिण त्यांचे कारण हा आभािसक 
ससंार मळुापासनू नƴ होतात. हा एकच एक आहे. ƻाच्याहन वेगळे सवर् आभासात्मक आहेू . हा चांगला 
समजनू येण्यासाठȤ ूथम त्याच्यापेक्षां वेगäया भासणाढया सवर् गोƴी बाजलूा साराव्या लागतात. 
ƻालाच अतÙव्यावƣृी – जे तत नाही त्या सवाɍचे िनराकरण् , असे नांव आहे. अशा रीतीने िचƣ 
जगदाभासातून काढन अतंमुर्ख कǾनू , वेदांनी िविधमखुाने िनदȶश केलेल्या तत ्(ॄƺ) पदाथार्वर कें Ǒित 
करावयाचे आहे. िविधमखु म्हणजे ॄƺ कसे आहे त्याचे िवधान. अशा रीतीने िनǑदध्यासन केले कȧ 
साधक ःवतःच ॄƺǾप होतो. 

हा सवर्व्यापी परमात्मा (िवंण)ु ससंारधमाɍनी रǑहत आहे. तो ःथूल नाही कȧ सआूम नाही; तो 
डोäयांनी पाहतां येत नाही, कानांनी ऐकतां येत नाही, िजभेने चाखतां येत नाही. तो सवर् इंǑियांच्या 
अतीत आहे. िनरितशय आनंद हेच त्याचे ःवǾप आहे. तोच िऽकालाबािधत सत्य आहे आिण तोच सवर् 
कांही जाणणारा आहे. हाच सिच्चदानंद परमात्मा अपिरिच्छन्न आिण सवर्व्यापक आहे. ही 
त्याची ःवǾपलक्षणे होत.  

तोच सवर्शिƠमान, सवाɍचा ईƳर आिण सवर्तंऽःवतंऽ आहे. Ïयाला जाणले कȧ सवर् जाणल्यासारखे 
होते. तोच आपल्या माया नांवाच्या शƠȧने हे जग िनमार्ण करतो, धारण करतो आिण नƴ करतो. ƻा 
आभासात्मक िवƳाचा तोच आधार (अिधƵान) आहे. या चराचर सƴृीतीतल सवर् जीवांच्या शरीरांत ूवेश 
कǾन (त्यांच्यात ूितिबंिबत होऊन Ǒकंवा त्यांना भाǾन) त्यांना चेतिवणारा आिण त्यांचे िनयमन 
करणारा हाच तत्पदाथर् होय. त्यांच्या सवर् चांगल्या-वाईट कमाɍची तसतशी फळे हाच तत्पदाथर् देतो. 
पण हा ःवतः माऽ त्या कमाɍपासनू अिलƯ असतो आिण म्हणनूच िनिवर्कार असतो. जगाच्या उत्पिƣ-
िःथित-लय-ूवेश-िनयमन इत्यादीशी सबंंिधत लक्षणांना तटःथलक्षणे असेही म्हटले जाते. कारण 
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जगत आिण ससंार अखडैंकरस परमात्म्याच्या Ǒठकाणी होणारे आभास आहेत. अध्यासात्मक आहेत. 
अधंारांत दोरीवर भासणाढया सापाचा जसा दोरीशी सबंंध नसतो तसाच जग आिण ससंार यांच्याशी 
परमात्म्याचा सबंंध होऊंच शकत नाही. असा हा िनत्य, सिच्चदानंदःवǾप, अमतृाच्या झढयासारखा 
तत पदाथर् आहे् . 83 -  91 

लक्षणा :-  त्वंपद म्हणजे जीवात्मा आिण तत्पद म्हणजे परमात्मा ƻांचे सकृƧशर्नी कळणारे अथर् 
आपण सकें्षपाने वर पाǑहले. यांना वाच्याथर् अशी पािरभािषक स£ंा आहे. या दोन्हींच्या वाच्याथार्त 
खूपच अतंर Ǒदसते. असे असतांना महावाÈयाने ‘अिस’ पदाने यांचे ऐÈय कसे दाखिवले हा ूư 
साहिजकच उभा राहतो. यावǾन सकृƧशर्नी जाणवणारा वाच्याथार्पेक्षा वेदांना अिभूेत असणारा मÉुय 
अथर् – लआयाथर्, वेगळाच असला पाǑहजे असा िनंकषर् िनघतो. अशा Ǒठकाणी लआयाथार्चा बोध 
होण्यासाठȤ उपयोगांत येणाढया िवचारपƨतीला लक्षणा असे म्हणतात. आपल्या िनत्याच्या व्यवहारातही 
आपण लक्षणेचा उपयोग करीत असतो. उदाहरणाथर् कुणी एखाƭाला “फार शहाणा आहेस” असे म्हटले 
तर ते शÞदशः तसे नसते हे लक्षात यायला फारशा शहाणपणाची गरज नसते. इथे शहाणा हा अथर् 
सोडून ƭायचा असतो आिण ‘वेडा’ असाच अथर् Ëयायचा असतो. Ïया लक्षणेत वाच्याथर् असा टाकून 
वेगळाच अथर् िनघतो ितला जहत ्(टाकणे) लक्षणा असे नांव आहे. सिंध होऊन ही जहल्लक्षणा होते. 
Ǒहचे पारंपिरक उदाहरण ‘गगंायां घोषः’ म्हणजेच ‘गगेंवरचा गोठा’ हे आहे. इथे ‘गगेंवर’चा अथर् 
कांठावर असा Ëयायचा असतो; कारण गगेंवर गोठा राहंच शकत नाहीू . कांही Ǒठकाणी अथर् लावतांना 
वाच्याथार्बरोबर आणखीही कांही अथर् जोडावे लागतात. उदाहरणाथर् ‘कावäयापासनू अन्न राख’ म्हणजे 
कावळे आिण इतरही पशुपक्षी यांच्यापासनू अन्नाचे रक्षण करावे असा Ëयायला पीǑहजे. कावäयाना 
हांकलायचे आिण गाईगरुांना अन्न खाऊं ƭायचे असा नाही. Ïया लक्षणेत असा अिधक अथर् जोडावा 
लागतो ितला ‘अजहल्लक्षणा’ असे नांव आहे.  

ƻािशवाय आणखी एक लक्षणेचा ूकार असतो. ौीःवामी महाराजांनी इथे ‘तो हा देवदƣ’ हे 
उदाहरण घेतले आहे. ƻांत ‘तो’ ƻा शÞदाने (पदाने) भतूकाळांत, इतरऽ, अन्य अवःथेत पाǑहलेला असे 
सांगायचे आहे. तसेच ‘हा’ शÞदाने आƣां - वतर्मान काळांत समोर Ǒदसणारा असा बोध होतो. Ïयाला 
ऐकणाढयाने पूवȸ कधी तरी तारुण्यावःथेत काशीमध्ये राÏय करीत असतांना पाǑहला होता ‘तो’ देवदƣ 
आिण आƣां आपल्यासमोर उपिःथत असलेला राÏय गमावलेला ‘हा’ म्हातारा देवदƣ ƻांचे ऐÈय ƻा 
वाÈयाने सांगायचे आहे. ऐकणारा सहजच या दोन पदांतील अवःथा – राजा आिण रंक, काळ - तारुण्य 
आिण वाधर्Èय, देश – काशी आिण इथे हे सवर् िवरुƨ अथर् टाकून देतो आिण आपल्या िमऽाला 
देवदƣाला ओळखतो. इथे िवरुƨ वाच्याथर् टाकले आिण समान वाच्याथर् घेतले म्हणनू ƻा लक्षणेला 
जहदजहल्लक्षणा असे म्हणतात. ƻा लक्षणेत वाच्याथार्चा कांही भाग सोडून Ǒदला म्हणनू ितला 
भागत्यागलक्षणा असेही नांव आहे. अशा रीतीने जो माƻ अथर् उरतो त्याला लआयाथर् असे म्हणतात. 
92 - 96  

आता आपण ƻा पƨतीने ‘तू’ आिण ’ते’ ƻा पदांच्या अथाɍचा िवचार कǾं या. खालील तािलकेत 
त्वंपदाचे आिण तत्पदाचे वाच्याथर् Ǒदले आहेत. 
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 त्वंपद तत्पद 
 सखुी-दःखी ु (देह, इंǑियें, मन, बुƨी 

यांच्या अनुकूल आिण ूितकून 
सवेंदनांनी सखुावणारा Ǒकंवा दखावणाराु ) 

िनिवर्कार 

 कतार्-भोƠा (कमार्चे कतृर्त्व आिण 
भोƠृत्व ःवतःकडे घेणारा) 

अकतार् 

 ǑकंिचÏ£. उपाधींच्या चंम्यातूनच 
पाहणारा, जगाचा अनुभव घेत असल्याने 
त्याच्या £ानाला त्यांच्या सीमा पडल्याने 
त्याचे £ान मयार्Ǒदत आहे. 

सवर्£ 

 अपरोक्ष  परोक्ष 

 

आतां हे सवर् िवरुƨ वाच्याथर् सोडून िवचार केला लआयाथर् सांपडतो. सखु आिण दःख देहाǑद ु
उपाधींचे आहे. जीवात्मा फƠ साक्षी आहे. िववेकाने िवचार कǾन, अतत लक्षणांना दर साǾन ् ू (त्यांची 
व्यावƣृी कǾन) मनन केल्याने ƻा जीवात्म्यापयɍत पɉचतां येते. त्या वेळी तो िनिवर्कार, चेतन आिण 
आनंदǾप  आहे अशीच ूचीती येते. मदालसेचा पुऽ राजा अलकर्  बंधूबरोबरच्या यƨुांत पराजय पावून, 
आईच्या आदेशानुसार दƣूभूनंा शरण आला आिण ‘मी अत्यंत दःखी आहेु , मला यांतून सोडवा’ अशी 
ूाथर्ना कǾं लागला. ही गोƴ पुढे सिवःतर येणारच आहे. त्यावेळी भगवंतांनी त्याला तुझे दःख कुठे ु
आहे ते दाखवायला सांिगतले. त्याने त्याूमाणे आपल्या अतंरांत त्याचा शोध केला. तेव्हां भगवान 
दƣाऽेयांच्या कृपेने तो दःख झालेल्या ु ‘मी’ला शोधत आपल्या आत्मǾपापयɍत पोहɉचला. ितथे तर केवळ 
सखुच सखु होते. दःखाचा मागमसूही त्याला सांपडला नाहीु . अशी कथा आहे. अशा रीतीने जीवात्मा 
आनंदǾप आहे आिण दःख आगतंुक आहे हे िसƨ होतेु . तसेच जीवात्मा साक्षी आहे. इंǑियाǑदकांचे 
कतृर्त्व ॅमाने ःवतःवर लादन घेतोू . देह, इंǑिये, मन, बुिƨ हे सवर् आभािसक आिण पांचभौितक असनू 
जड आहेत. याउलट ूत्यगात्मा सत्यǾप चेतन आहे. तो देहाǑदकांचा ूकाशक आहे आिण म्हणनूच तो 
ःवयंूकाश आहे. तत्पदाची हीच सत्य, £ान, आनंद लक्षणे वेदांनी ूितपादलेली आहेत. परमात्मा 
सिच्चदानंदःवǾप आहे. अशा रीतीने दोन्ही पदांचे लआयाथर् समान होतात. ƻा महावाÈयाच्या 
लआयाथार्च्या िनǑदध्यासनाने ƻा दोन्हींचे सामरःय अनुभवनू जीव मƠु होतो. ‘तें’ ॄƺ ‘मी’. आहे 
आिण ‘मी’च ‘तें’ ॄƺ आहे ƻाची जाणीव िशंयाला कǾन देण्यासाठȤ या महावाÈय़ांची योजना आहे. 
सƥǾंकडून महावाÈयांचा लआयाथर् अवगत कǾन घेणे हेच ौवण आहेु . त्याचेच मनन कǾन तो अथर् 
मनांत िबंबला कȧ त्याच्या अखंड ध्यानाने ससंाराचे बंध तुटन मƠुȧच्या अढळपदावर जीव िवराजतोू . 97 
– 108 

ूत्यगात्म्याचे आिण परॄƺःवǾपाचे अखंडैकरसत्व अनुभवणे हेच सवर् आध्याित्मक साधनांचे 
अिंतम लआय आहे. ƻा सदंभाɍत साधकांच्या Ǻƴीने महǂवाचा असा ूत्यागत्मा या िवषयाचा आणखी 
एक पैल,ू इथे ौीःवामी महाराजांनी उघड चिचर्ला नसला तरी मननीय आहे. कठोपिनषदांत (2:1:1) असे 
म्हटले आहे कȧ ‘िवधात्याने इंǑिये बǑहमुर्खच केलेली असल्याने ती बाहेरचेच िवषय पाहतात; आंतला 
आत्मा पाह शकत नाहीू त. एखादाच धैयर्शाली पुरुष इंǑिये आतं ओढन ू ‘ूत्यगात्म्या’ला पाहतो.’ आपण 
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वर ूत्यागात्म्याचे ःवǾप जाणण्याचा ूयƤ केला. तो सत्य आहे, चेतन आहे आिण िूय म्हणजे 
आनंदǾप आहे. तो अपरोक्षपणे ‘मी’ म्हणणारा आहे. पण त्याला पाहणे म्हणजे काय? कुणी म्हणतील 
पाहणे म्हणजे जाणणे Ǒकंवा ओळखणे. पण तो एकमेवाǑƮतीय जाणणारा आहे. त्याला कसे जाणतां 
येईल? कठोपिनषदात पाहणे (ऐक्षत) असा शÞदूयोग आहे. पाहणे याचा अथर् अनुभवणे असा करतां 
येतो. आपल्या मनांत, िचƣात Ǒकंवा िचदाकाशांत ƻा ूत्यागात्म्याचा अनुभव घेणे हा परमाथर्मागार्वरील 
एक महǂवाचा टÜपा आहे.  

योगशाƸानुसार हा अनुभव येण्यासाठȤ कमर्साम्यदशा िनमार्ण झाली पाǑहजे. जीवाच्या पाप आिण 
पुण्याचे ूमाण सारखे झाले पाǑहजे. हे सतं तुकाराम महाराजांनी सांिगतल्याूमाणे ‘सतंचरणरज लागतां 
सहज’ घडते. भागवतांत जडभरताने रहगणराजाला केलेल्या उपदेशांत ƻालाच ू ‘महत्पदरजोऽिभषेक’ 
म्हणजेच सतंांच्या पदधलूीचा अिभषेक म्हटले आहे. हा झाला कȧ ‘वासनेचे बीज जळनी जायु ’. ‘मग 
रामनामी उपजे आवडी, सखु घडोघडी वाढɉ लागे.’ क्षणाक्षणाला वाढणारे सखु, रामनामांत उपजलेली 
आवड ही लक्षणे ूत्यागात्म्याच्या अनुभतूीची आहेत. सतं £ानेƳर महाराजांनी म्हटल्याूमाणे ‘मग जे 
जे कां िनिमख। देखेल माझे सखु। तेतुलेिन अरोचक। िवषयीं घेईल।।12:104।। ’ ƻा अßयासयोगानेच 
साधक ‘तैसे भोगाआंतूिन िनगतां। िचƣ मजमाजीं िरगतां। हळुहळ ू पंडुसतुा।मीिच होईल।।109।।’ अथार्त ्
आत्मǾप होईल असे सतंौƵेांचे म्हणणे आहे. 

सतं म्हणजेच सƥरुु! सƥǾंची कृपा झाली कȧ मन अतंमुर्ख होते आिण सतत वाढणारी अशी ु
सखुद अनुभिूत िनमार्ण होते. ƻाच अनुभतूीला पतंजलींनी ‘ूत्यÈचेतनािधगम’ म्हटले आहे. ƻालाच 
तंऽशाƸात शिƠपात असे नांव आहे. ःपशार्ने, Ǻिƴके्षपाने, मऽंƮारा Ǒकंवा सकंल्पानेसƨुा हे महात्मे असा 
शिƠपात Ǒकंवा शिƠसबंमण कǾं शकतात. ƻालाच कंुडिलनीचे ूबोधन (जागरण) असेही म्हटले जाते.  

अशा रीतीने येणारे अनुभव हे साधकाच्या िचƣात ूकाशलेले आत्मःवǾपच असते. एकच वीज 
जशी माध्यमाच्या वैिशंÒयाने नाद (रेǑडओ, िःटिरओ इ.), ूकाश (बल्ब, Òयूब इ् .), ूितमा (िचऽवाणी, 
िचऽपट) Ǒकंवा गित (पंखा, िमÈसर इ.) अशा िविवध Ǿपांत अनुभवाला येते, त्याचूमाणे हा 
ूत्यगात्मा ूकाश, नाद, दशर्ने, Ǒबया  अशा अनेक ःवǾपांत अनुभवाला येतो. हे सवर् साधकाच्या 
ूकृतीनुसार होते. हे नाद, ूकाश, ूितमा, आदेश, दशर्ने, िविवध Ǒबया इत्याǑद अनुभवांच्या 
मािलकांतून साधकाचे िचƣ शुƨ होत जाते. मनांत साचलेल्या जन्मोजन्मीच्या सःंकारांचा िनचरा होतो. 
िचƣ िनतळ, भिƠमय आिण पारदशर्क होत जाते. अƴ सािǂवक भाव साधकाच्या Ǒठकाणी ूकटतात. 
त्यांत िबंबणारा ूत्यगात्मा ःपƴतर होत जातो. सतं तुकाराम महाराजांच्या शÞदांत, ‘कंठȤ बांप दाटे 
नयनी नीर लोटे। हृदयीं ूकटे राम(आत्म)Ǿप’ ºÉÉvÉEòÉ´ÉºlÉäiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉähÉÉ®äú +Éi¨Éº´É°ü{É ½äþ iªÉÉSªÉÉ 
¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù +ÉÊnù EòÉä¶ÉÉÆiÉÚxÉ {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ZÉÉ±Éä±É +ºÉiÉä. ÊJÉb÷EòÓiÉÚxÉ ªÉähÉÉ®úÉ ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É VÉºÉÉ ÊJÉb÷EòÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú, 
EòÉÆSÉäSÉÉ ®ÆúMÉ <iªÉÉÊnù vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä iÉuùiÉÂSÉ +Éi¨Éº´É°ü{É ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ ¨ÉxÉ-¤ÉÖÊrù +ÉÊnù ={ÉÉvÉÓSÉä MÉÖhÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä. 
iªÉÉ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ +É¶ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®ú +xÉÖ¦ÉÚiÉÒSÉÉ PÉÉ]õ +ºÉiÉÉä. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäSªÉÉ 2−ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ±ÉÉ 29´ÉÉ 
¶±ÉÉäEò Ê´ÉSÉÉ®úhÉÒªÉ +É½äþ- 

+É¶SÉªÉÇ´Éi{É¶ªÉÊiÉ EòÎ¶SÉnäùxÉ¨ÉÉ¶SÉ´ÉÇuùnùÊiÉ iÉlÉè́ É SÉÉxªÉ&* 
+É¶SÉªÉÇ´ÉSSÉèxÉ¨ÉxªÉSUÞôhÉÉäÊiÉ ¸ÉÖi´ÉÉ{ªÉäxÉÆ ´Éänù xÉ SÉè́ É EòÎ¶SÉiÉÂ**  

ºÉnÂùMÉȪ ûEÞò{ÉäxÉä +ÆiÉ®úÉÆiÉÒ±É ¶ÉÊHò VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú VÉä +±ÉÉèÊEòEò +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÒ iÉÉä +É¶SÉªÉÉÇxÉä 
¦ÉÉ®úÉ´ÉÚxÉ VÉÉiÉÉä. EÖòhÉÉ±ÉÉ ¨ÉÚÌiÉ ´ÉÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ +¨ÉÚiÉÇ |ÉEòÉ¶É ÊnùºÉiÉÉä, EÖòhÉÉSªÉÉ ¨ÉÖJÉÉÆiÉÚxÉ Ênù´ªÉ ´ÉÉhÉÒ ÊxÉ&ºÉÞiÉ ½þÉäiÉä iÉ®ú 
EÖòhÉÉ±ÉÉ Ênù´ªÉ xÉÉnù BäEòÉªÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ +xÉÖ¦É´É EÖò`ÚöxÉ EòºÉä +É±Éä ½äþ EÖòhÉÒÊ½þ VÉÉhÉÚÆ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. 
´ªÉÊHò ÊiÉiÉCªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ ÁÉ xªÉÉªÉÉxÉä ÁÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉÒ¨É ´ÉèÊ´ÉvªÉ +É½äþ. +xÉäEò iÉÆjÉOÉÆlÉÉÆiÉÚxÉ, ºÉÆiÉ´ÉSÉxÉÉÆiÉÚxÉ 
ÁÉÆSÉä ´ÉhÉÇxÉ ´ÉÉSÉÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉä. Ênù´ªÉ xÉÉnù, Ênù´ªÉ º{É¶ÉÇ, Ênù´ªÉ ®úºÉ, Ênù´ªÉ °ü{É ´É Ênù´ªÉ MÉÆvÉ iÉºÉåSÉ xÉÉxÉÉ 
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|ÉEòÉ®úSªÉÉ ÊGòªÉÉ, EòÉ´ªÉº¡ÚòÌiÉ, Ênù´ªÉ MÉÉªÉxÉ, ªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉÉÆiÉÒ±É ¤ÉÆvÉ, ¨ÉÖpùÉ <iªÉÉÊnù ºÉÉvÉEòÉÆEòbÚ÷xÉ ºÉ½þVÉ PÉb÷iÉÉiÉ. 
ºÉÆiÉ-ºÉi{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÒ nù¶ÉÇxÉä, näù´É-näù´ÉiÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò, ¨ÉÆjÉ¶ÉHòÒSÉÒ VÉÉMÉÞÊiÉ, vªÉÉxÉ-vªÉÉ®úhÉÉ-ºÉ¨ÉÉÊvÉ ÁÉ ®úÉVÉªÉÉäMÉÉSªÉÉ 
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ iªÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉäSÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú +É½äþiÉ. ½äþ ={ÉÉÊvÉÊ´ÉÊ¶É¹]õ +Éi¨Éº´É°ü{É +É½äþ. 

|ÉiªÉEÂò ¥ÉÀ ½äþ +vªÉÉi¨É¨ÉÆÊnù®úÉSÉä |É´Éä¶É uùÉ®ú +É½äþ, iÉ®ú ´ªÉÉ{ÉEò {ÉÚhÉÇ¥ÉÀ ½þÒ iªÉÉ ¨ÉÆÊnù®úÉSªÉÉ MÉÉ¦ªÉÉÆiÉÒ±É 
ËºÉ½þÉºÉxÉÉÊvÉÎ¹`öiÉ ¨ÉÚÌiÉ +É½äþ. ½äþSÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉä ºÉÉvªÉ +É½äþ. ½þÒSÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +É½äþ. |ÉiªÉEÂò 
¥ÉÀÉSªÉÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒiÉ +½ÆþEòÉ®ú ºÉÚI¨É ´ÉÉ IÉÒhÉ º´É°ü{ÉÉÆiÉ Ê¶É±±ÉEò +ºÉiÉÉä. iÉÉä <lÉä {ÉÚhÉÇ xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä. ½þÒSÉ 
VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉ´ÉºlÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

ºÉÆiÉ xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆSÉä =nùÉ½þ®úhÉ ¡òÉ®ú =nÂù¤ÉÉävÉEò +É½äþ. iªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉHòÒxÉä, iÉ{ÉºªÉäxÉä |ÉiªÉIÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ 
¤ÉÉä±ÉiÉ, iªÉÉÆSÉÉ xÉè´Éät OÉ½þhÉ Eò®úÒiÉ. ½äþ |ÉiªÉEÂò ¥ÉÀÉSÉäSÉ =nùÉ½þ®úhÉ +É½äþ. {ÉhÉ <lÉä {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ ¨ÉÉZÉÉ +É½äþ, ¨ÉÉZªÉÉ¶ÉÒ 
¤ÉÉä±ÉiÉÉä +ºÉÉ +½ÆþEòÉ®ú½þÒ +É½äþ. Ê¶É´ÉÉªÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉ±ÉÉ xÉÉ¨É°ü{ÉÉSÉä {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ºÉ¦ÉäiÉ 
MÉÉä®úÉä¤ÉÉEòÉEòÉÆSªÉÉ lÉÉ{É]õÒ±ÉÉ ½äþ "¨Éb÷Eäò" EòSSÉä ±ÉÉMÉ±Éä. +MÉnùÒ ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<ÇºÉÉ®úJªÉÉ ÊSÉ¨ÉÖ®úb÷ÒºÉ½þ ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ÁÉ±ÉÉ 
nÖùVÉÉä®úÉ Ênù±ÉÉ. ½þÉ +{É¨ÉÉxÉ xÉÉ¨Énäù´É®úÉªÉÉÆxÉÉ ZÉÉå¤É±ÉÉ. iÉä Eò³ý´É³ÚýxÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉEòbä÷ MÉä±Éä. ½äþ MÉÉ−½ÉhÉä näù´ÉÉ{ÉÖfäø ¨ÉÉÆb÷±Éä. 
näù´É iÉ®úÒ ºÉÆiÉ´ÉSÉxÉÉSªÉÉ EòºÉÉ Ê´É¯ûrù VÉÉhÉÉ®ú? ¨ÉMÉ näù´ÉÉSªÉÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉ´É°üxÉ xÉÉ¨Énäù´É +Ééfø¬É xÉÉMÉxÉÉlÉ±ÉÉ Ê´ÉºÉÉä¤ÉÉ 
JÉäSÉ®úÉÆEòbä÷ MÉä±Éä. Ê´ÉºÉÉä¤ÉÉ iªÉÉÆxÉÉ ¨É½þÉnäù´ÉÉSªÉÉ Ë{Éb÷Ò´É®ú {ÉÉnùjÉÉhÉÉºÉÊ½þiÉ {ÉÉªÉ `äö´ÉÚxÉ ¤ÉºÉ±Éä±Éä ÊnùºÉ±Éä. xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆxÉÒ 
iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ Eäò±ÉÉ iÉ®ú Ê´ÉºÉÉä¤ÉÉÆxÉÒ +É{É±ÉÒ +MÉÊiÉEòiÉÉ |ÉEò]õ Eäò±ÉÒ ´É xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆxÉÉSÉ iÉÉä {ÉÉªÉ =SÉ±ÉÚxÉ Ë{Éb÷ 
xÉºÉ±Éä±ªÉÉ ºlÉÉxÉÓ `äö´ÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ! xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆxÉÒ iÉÉä {ÉÉªÉ =SÉ±ÉÚxÉ ÊVÉlÉä `äö´ÉÉ´ÉÉ ÊiÉlÉä ÊiÉlÉä Ë{Éb÷ =MÉ´ÉÉ´ÉÒ ! ÁÉ 
SÉ¨ÉiEòÉ®úÉxÉä xÉÉ¨Énäù´É®úÉªÉÉÆSÉÉ =®ú±ÉÉºÉÖ®ú±ÉÉ +½ÆþEòÉ®ú MÉ³ÚýxÉ {Éb÷±ÉÉ, ={ÉÉvÉÓSÉÉ {ÉÚhÉÇ ÊxÉ®úÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉEò 
{ÉÚhÉÇ ¥ÉÀÉSÉä nù¶ÉÇxÉ iªÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±Éä. MÉÖ¯ûEÞò{ÉäSªÉÉ ¦É^õÓiÉ ¨Éb÷Eäò {ÉCEäò ¦ÉÉVÉÚxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä.  

½äþ EòÉÆ½þÒ nÖùºÉ®äú xÉ´Éä ¥ÉÀ +É±Éä +ºÉä xÉÉ½þÒ. BEòSÉ ¥ÉÀ, VªÉÉiÉ ¤ÉÖnÂùvªÉÉÊnùEò ={ÉÉvÉÓSªÉÉ ¨ÉÉÊ±ÉxªÉÉxÉä Ê´ÉEòÉ®ú 
ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ ½þÉäiÉÉ, iªÉÉSÉäSÉ ¶ÉÖrù, ÊxÉ¹Eò±É, ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú, º´ÉºÉǼ Éät º´É°ü{É +ÉiÉÉÆ ¤ÉÖnÂùvªÉÉÊnùEòÉÆSªÉÉ 
¶ÉÖrùÒxÉÆiÉ®ú +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉä. +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉä ½þÉºÉÖrùÉÆ ¶É¤nù|ÉªÉÉäMÉ iÉÉäEòb÷É +É½äþ. <iÉEäò Ênù´ÉºÉ +É{É±Éä VÉä ´ÉäMÉ³äý{ÉhÉ 
VÉÉhÉ´ÉiÉ ½þÉäiÉä iªÉÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ ½þÉä>ðxÉ ¨ÉÒSÉ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ, +JÉÆbè÷Eò®úºÉ, +ÉxÉÆnùPÉxÉ, ÊSÉpÚù{É, +ÊuùiÉÒªÉ 
+Éi¨ÉÉ +É½äþ +ºÉÉ |ÉiªÉªÉ आला कȧ साधकाचा िसƨ होतो. 

असे हे गरुुदƣ साधन ‘सलुभ, गोमटे’ आहे; पण ते पूवर्पुण्याईनेच ूाƯ होते. तुका म्हणे साधन 
सलुभ गोमटे। परी उपितƵे पूवर्पुण्यें।।   

   
प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा तेरावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो 

ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 14 वा.  
VÉå º´ÉMÉÉæ{ÉÊ´É¹]õ näù´ÉÉÆ½þÒ* ºÉÖJÉ `öÉ´Éå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ* +¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉå iÉå½þÒ* Ê¨É³äý ÊxÉÎ¶SÉiÉ +¦ªÉÉºÉå**30**  
½åþ xÉÞ{ÉÉ ºÉÉÆMÉä nùkÉ* ªÉ¨ÉÊxÉªÉ¨ÉÉºÉxÉ ªÉlÉÉlÉÇ* |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉÊnùEò ºÉ¨ÉlÉÇ* SÉÉènùÉ´ªÉÉÆiÉ ¤ÉÉäÊ±É±ÉÉ**31** 
 

अƴांगयोग 

गेल्या तीन अध्यायात अजुर्नाला दƣूभूनंी ज्ञानयोग समजावून सांिगतला आहे. ौीसमथाɍच्या 
शÞदांत ‘ओळखावे आपणांस आपण, या नांव ज्ञान.’ हे जगत आध्यािसक असनू फƠ ॄƺच खरे आिण 
शाƳत आहे. जीव हा दसरा कुणीु  नसनू ॄƺच आहे. (ॄƺ सत्यं जगिन्मØया, जीवो ॄƺवै नापरः) 
केवळ गरुुमुखांतून ौवण केले तरी मनन आिण िनिदध्यासनाने त्याचा ूत्य¢ () अनुभव घेतल्यावरच  
म्हणजे अपरो¢ ज्ञानानेच मो¢ लाभतो (ज्ञानादेव तु कैवल्यम)् असा अƮैत वेदांताचा मÉुय िसƨांत 
आहे. मो¢ म्हणजे सवर् दःखांचा शेवट होऊन पूणर्ु , अ¢य, शाƳत आनंदाची िःथित. हेच मानवी 
जीवनाचे साध्य आहे, परम कतर्व्य आहे. हे सवर् करÖयासाठȤ मन िःथर करÖयाची िनतांत आवँयकता 
आहे. अजुर्नाने भगवƥीतेत (6:34) ौीकृंणांना िवचारल्याूमाणे मन खरोखर चंचल, बलवान आिण 
ू¢ोभक आहे. त्याला आवर घालणे वाढयाची मोट बंधÖयापे¢ांही किठण आहे. या मनावर ताबा 
िमळिवÖयासाठȤ योगाचा अभ्यास आवँयक आहे. कमर्, योग आिण ज्ञान या तीन मागाɍचा अन्योन्य 
सबंंध गीतेच्या त्याच अध्यायात (6:3) सरुुवातीलाच ःपƴ केला आहे. योगामध्ये ूावीÖय 
िमळिवÖयासाठȤ आधी िविहत कमार्चे िनंकाम आचरण केले पािहजे. इथे योग या शÞदाने अƴांगयोगच 
अिभूेत आहे. सहाव्या अध्यायात त्याचाच मÉुय उपदेश भगवंतांनी केला आहे. अƴांगयोगांत ूवीÖय 
िमळवल्यावर तो कमार्चा उपशम कǾन ज्ञानयोगाच्या अभ्यासाला योÊय होतो. म्हणजेच ज्ञानयोगाच्या 
ूाƯीसाठȤ ूथम कमर्योग आिण अƴांगयोग िसƨ केले पािहजेत असा ौीकृंणांचा उपदेश आहे. 

अƴांगयोग म्हटल्यावर बरेच लोक म्हणतात की ‘तो आमचा मागर् नाही. आम्ही भिƠमागार्चे 
(िकंवा कमर्मागार्चे अथवा ज्ञानमागार्चे) उपासक आहो.‘ असे म्हणणे म्हणजे ƻापैकी कुठलाच मागर् 
िकंवा त्या मागाɍचे ध्येय यांिवषयींचे आपले अज्ञान ूकट करणे आहे. प.प.ौीवासदेुवानंद सरःवती 
(टेंबे) ःवामी महाराजांनी योगरहःयात म्हटल्याूमाणे, “भिƠिबयाज्ञानयोगान्मिुƠरुƠािप तत ऽयम। ् ्
जे्ञयं साƴांगयोगांतगर्तं Ʈैधमतोऽ नो।।5।।” भिƠ, कमर् आिण ज्ञान या मो¢ाच्या तीनही मागाɍचा 
समावेश अƴांगयोगांत होतो. त्यामळेु हा अƴांगयोग हा कांही यांपे¢ा वेगळा असा मागर् नाही. ौी टेंबे 
ःवामी महाराजांनीच इतरऽ म्हटल्याूमाणे िऽिभयȾगपथैरेव परःपरसहायकैः। ॄƺाƮंƮं सम ंशांतं गम्यते 
नैकयोगतः।।3।। कमर्, भिƠ आिण ज्ञान यां तीनही एकमेकांना पूरक आिण साƻभतू असणाढया 
योगमागाɍनीच ƮंƮातीत, सम आिण शांत अशा ॄƺाची ूाƯी होते. यांपैकी एकानेच नव्हे. योगवािसƵांतही 
‘रामा, ससंाराच्या हालाहलाच्या वेगाने होणाढया दःसह वेदना अƴांगयोगाच्या गारुड मऽंानेच शमतातु .’ 
('nÖù&ºÉ½þÉ ®úÉ¨É ºÉÆºÉÉ®ú-Ê´É¹É´ÉäMÉÊ´É¹ÉÚÊSÉEòÉ * ªÉÉäMÉMÉÉ°üb÷¨ÉÆjÉähÉ {ÉÉ´ÉxÉäxÉÉä{É¶ÉÉ¨ªÉÊiÉ' वचन आहे. 1 – 2. 

आतां ƻा योगाला अƴांगयोग का म्हणायचे ते पाहं याू . पतंजलीूणीत योगात आठ अगंांचे 
ूितपादन आहे. ही अगें यम, िनयम, आसन, ूाणायाम, ूत्याहार, धारणा, ध्यान आिण समाधी अशी 
आहेत. यांपकैी यम आिण िनयम हे मानवमाऽांत ःवाभािवकच असतात. वैिदक धमार्खेरीज भारतीय 
                                                 
यमन1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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आिण भारताबाहेरच्या धमार्तही अिहंसा, सत्य इत्यािद यम आिण तप, शौच आिद िनयम मलूभतू 
मानले जातात. त्यामळेु ही दोन योगांगात न मोजता काही लोक षडंग योगाचे ूितपादन करतात. 
आणखी एक मान्यतेनुसार समाधीचे सिवकल्प आिण िनिवर्कल्प हे दोन ूकार वेगळे कǾन त्यापैकी 
िनिवर्कल्प समाधी हे योगाचे साध्य असल्याने त्याची गणना योगांगात करीत नाहीत. माऽ सिवकल्प 
समाधी तेवढी योगाच्या अगंात धǾन आठ अगंांचेच ूितपादन करतात. 3 - 4 

  
यम 

यम या शÞदाचा अथर् िनबɍध, लगाम िकंवा िनयंऽण. आपल्या व्यावहाǐरक जीवनात सािǂवकता 
आणÖयासाठȤ ःवच्छेने ःवीकारलेले िनबɍध म्हणजे यम. आपल्या जीवनांत रज आिण तम गणुांचे 
मािलन्य वाढिवणाढया दोषांपासनू दर राहÖयाू साठȤ यमांची योजना आहे. हे ौीःवामी महाराजांनी दहा 
सांिगतले आहेत. अिहंसा सत्यमःतेयं ॄƺचयɍ ¢मा धिृतः। दयाजर्वं िमताहारः शौचं चैव यमा दश।। 
(दƣपुराण 7:1-2) 

अिहंसा – जीवमाऽांना काया, वाचा अथवा मनाने ऽास न देणे हा पिहला यम आहे. महिषर् 
वेदव्यासांनी सवर् धमार्चे सार अध्यार् Ʋोकांत सांिगतले आहे. ‘परोपकारः पुÖयाय पापाय परपीडनम’् 
कोणत्याही ूाÖयाला ऽास देऊन केलेले पुÖय हे पापालाच कारण होते. सवाɍतयार्मी ईƳरच आहे. तेव्हां 
कुणालाही केलेली पीडा ही ईƳराचाच अपराध आहे ही भावना इथे मÉुय आहे. अथार्त ् दरगामी ू
कल्याणाच्या उƧेशाने केलेली तात्कािलक िहंसा त्याÏय नाही हा िववेक इथे ल¢ांत ठेवणे आवँयक 
आहे. उदाहरणाथर्, शल्यशाƸज्ञाने रोÊयाच्या शरीराची िचरफाड त्याच्या आरोÊयासाठȤ केलेली असल्याने 
ती दोषाःपद नाही. तसेच पाल्याला िकंवा िवƭाØयार्ला त्याला चांगले वळण लावÖयासाठȤ केलेले वािचक 
िकंवा काियक ताडन िहंसेत गणले जात नाही. या सदंभाɍत सतं ज्ञानेƳर महाराजांनी केलेली व्याÉया 
अिधक समपर्क आहे. ‘आिण जगािचया सखुोƧेशे। शरीरें वाचा मानसें। राहाटणे तें अिहसे। नांव 
येथ।।6:114।।’  

सत्य – हा वाचेचा यम आहे. बोलणे यथाथर् आहे. म्हणजे जसे आपल्याला माहीत आहे तसे!        
पण त्याचबरोबर ते मदृसƨुां असले पािहजेु . मनःुमतृीत सांिगतले आहे, ‘सत्यं ॄूयात’् िूयं ॄयूात न ्
ॄूयात सत्यमिूयम।् ् ‘ सतंिशरोमिण ज्ञानेƳर महाराजांच्या शÞदांत, ‘iÉèºÉä ºÉÉSÉ +ÉÊhÉ ¨É´ÉÉ³ý* Ê¨ÉiÉ±Éä {ÉÊ®ú 
ºÉ®ú³ý* ¤ÉÉä±É VÉèºÉä Eò±±ÉÉä³ý* +¨ÉÞiÉÉSÉä**13:269**’ बोचरा परखडपणा सत्याच्या व्याÉयेत बसत नाही. 
दसढयाला खुपणारे सत्य एक वेळ न सांिगतले तरी चालेलु . तसेच सत्य ऐकल्याने त्याचा पǐरणाम 
ऐकÖयाढयाच्या िकंवा इतराच्या अिहतात होत असेल तर ते न सांगणेच बरे. गाय शोधणाढया खाटकाला 
ितचा खरा ठाव सांगणे िनिषƨच आहे. कुणाला अडचणीत आणÖयासाठȤ, त्याचा घात करÖयासाठȤ  
िकंवा वमार्वर बोट ठेवÖयासाठȤ बोललेले सत्य पापातच जमा होते. 

अःतेय – इतराची वःतु वा धन त्याने न देता, त्याच्या परवानगीिशवाय, त्याला न िवचारता 
घेणे म्हणजे ःतेय िकंवा चोरी. कुणाचीही गवताची काडीसƨुा न चोरणे, त्याची इच्छाही न करणे  याचे 
नांव अःतेय. लोकांचे सामािजक िकंवा वैध अिधकार बळकावणे, दडपणे ही चोरीच आहे. तसेच आपल्या 
अिधकाराच्या दबावाने अडवणकू कǾन पैसे, वःतु िकंवा अन्य इƴ िमळवणे हीसƨुा चोरीच आहे. ƻा 
सवाɍपासनू अिलƯ राहणे म्हणजेच अःतेय. 

दया – दीन, दःखीु , अगितक जनांिवषयी वाटणारी सहज, िनरपे¢ समवेदना म्हणजे दया. 
रंजल्यागजंल्यांना आपले म्हणणे म्हणजे दया. ‘पराई पीड’ जाणणे म्हणजे दया. ‘बुडती हे जन 
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देखवेना डोळां। म्हणोिन कळवळा येतसे।’ ही सवर्ौƵे दया आहे. भतूमाऽांच्या दःुखाचा पडसाद आपल्या 
िचƣांत उमटणे ही दया आहे. ूािणमाऽांसबंंधी अपार करुणा हेच साधूचे व्यवच्छेदक ल¢ण आहे. 
यासाठȤच ‘तोिच साधू ओळखावा। देव तेथेिच जाणावा।’ असे सतंौƵे तुकाराम महाराज महणतात. 

ॄƺचयर् – शरीराने, मनाने आिण सवर् अवःथांत सदैव मैथुनाचा त्याग करणे म्हणजे ॄƺचयर्. 
मथैुनाचीही आठ अगें शाƸात विणर्ली आहेत. कामवश होऊन केलेले (Ƹीने पुरुषाचे िकंवा पुरुषाने 
Ƹीचे) ःमरण, कामबीडेचे कीतर्न (वणर्न), कामाच्या हेतून ूेǐरत होऊन केलेली बीडा, कामेच्छेने 
Ƹीकडे (िकंवा पुरुषाकडे) पाहणे (दशर्न), एकमेकांबरोर एकांतांत भाषण, सभंोगाचा संकल्प, अध्यास 
आिण ूत्य¢ संभोग अशी मथैुनाची आठ अंगे आहेत. योगाभ्यासी माणसाने ƻा आठही ूकारच्या 
मथैुनांपासनू दर राू हणे आवँयक आहे. 

ॄƺचारी आिण सनं्यासी साधकांसाठȤ हा िनयम आहे. गहृःथाौमांतील साधकांसाठȤ शाƸाने 
‘ऋतुकाली भायार्गमन’ अशीच ॄƺचयार्ची व्याÉया आहे. ऋतुःनात झाल्यापासनू चौदा िदवसांचा काल 
शाƸाने ऋतुकाल मानला आहे. त्यांतील अशुƨीचे पिहले चार िदवस सोडल्यावर दहा िदवस राहतात. 
तेच मथैुनाला माƻ मानले आहेत. त्यांतही एकादँयािद ोतांचे, ौाƨाचे िदवस तसेच मघा आिण रेवती 
ही न¢ऽे त्याÏय मानली आहेत. अशा ूकारे सयंमाने वागणाढया गहृःथांना निैƵक ॄƺचयार्चेच फळ 
िमळते असे शाƸ सांगते.      

ॄƺचयार्चा अथर् कामूवƣृीचे िनयंऽण. इतर ूाÖयांत कामूवƣृीला नैसिगर्कच मयार्दा असतात. 
सःतन ूाÖयामध्ये वषार्तून एकदांच मादीला ऋतु ूाƯ होतो आिण त्या काळांतच ती समागमाला उƭƠु 
होते. नरांनासƨुा कांमोƣेजना (rut) वषाɍत एकदाच होते. माणसाच्या कामूवƣृीवर माऽ िनसगार्ने फार 
मयार्दा ठेवल्या नाहीत. त्याचा अथर् आजकालच्या शाƸज्ञांनी असा केला आहे की माणसाला अिनबɍध 
कामसखुाचा उपभोग घेÖयाची मभुा िदली आहे!  कामसखुाचा शारीǐरक (ःथूल physical) भाग हा फारच 
कमी महǂवाचा आहे. त्याचा मानिसक भाग आिण त्याचे दरगामी पǐरणामी फार गभंीर आहेतू . 
सभंोगाच्या िबयेतून माणसाच्या मनांत होणारी ूचंड उलथापालथ आिण त्याच्या मेंदच्या पेशीत होणारे ू
महǂवपूणर् जवैरासायिनक (Neurochemical) बदल अलीकडेच आधुिनक वैƭक शाƸाला कळं लागले ू
आहेत. सभंोगामळेु पुरुष आिण Ƹी उभयतांच्या मेंदतू, अतंःॐावी िव्यांत (Hormones) त्या दोघांत 
ःथायी आिण गिहरे भाविनक बंध िनमार्ण करणारे बदल आिण गरोदर Ƹीच्या मेंदच्या आिण अतंःॐाू वी 
मथंींच्या रासायिनक बदल यांतील िनकटचे नातेही ःपƴ होत आहे. सभंोगकाळी युगलुांच्या मनांत 
उƫवणारे परःपर मानिसक बंध, आई आिण मलू यांच्यात गुफंले जाणारे गाढ भाविनक बंधांच्याच 
जातीचे आहेत. ःवैर कामसखुाच्या मागे लागनू ूत्यही नव्या जोडीदारांशी रमÖयाने होणारी हानीकाराक 
मानिसक गुतंागुतं आधुिनक मानसशाƸाने जाणली आहे. उच्च सःतन ूाÖयांच्या जोÔयांतही िनसगर्तः 
जी परःपर िनƵा आढळते त्याचे कारण हेच गिहरे जवैरासायिनक बदल आहेत. यामळेु लɇिगक 
ःवैराचाराचे तसेच दराचाराचे दरगामी मानिसक आिण शारीǐरक दंपǐरणाम आधुनक सशंोधकांना मान्य ु ू ु
होऊ लागले आहे. िवचारवंत पाƱात्य मानसशाƸज्ञांनाही ॄƺचयार्चे महǂव जाणवूं लागले आहे. ूत्येक 
गोƴीत तथाकिथत िवज्ञानिनƵेचा आधार घेऊन पारंपǐरक अनुभविसƨ ज्ञानाचा उपहास करणाढयांनी हे 
ल¢ात Ëयावे. आपल्या समाजात खोलवर रुजलेल्या निैतक मलू्यांवर वॉिशंÊटनच्या कुढहाडीसारखी ही 
िवज्ञानिनƵा चालिवÖयापवूȸ थोडा िववेक करावा अशी नॆ सचूना आहे.  

भारतीय योगशाƸाची अशी मान्यता आहे की ॄƺचयार्च्या पालनाने वीयार्चे (लɇिगक ऊजȶचे) 
Ǿपांतर ओज नांवाच्या शƠीत होते आिण ही शिƠ सहॐार नांवाच्या मःतकातील चबांत सांठिवली 
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जाते. योगाच्या िसƨीसाठȤ ही अत्यंत आवँयक आहे. ƻा ॄƺचयार्पासनू िनमार्ण होणाढया ओजशƠीनेच 
हनुमतं महाबली झाले आहेत. इंििजताचा वध 12 वषȶ निैƵक ॄƺचयर् पाळलेल्या योÙध्यालाच शक्य 
होता. त्यासाठȤच लआमणाची योजना ौीरामचंिांनी केली होती. मीसच्या इितहासांतही ॄƺचयार्चे पालन 
करणाढया Ƹी (Amazons) आिण पुरुष योÙध्यांचे वणर्न आढळते.   

पातंजल योगशाƸात वरील चार यम आिण अपǐरमह असे एकूण पाचच यम सांिगतले आहेत. 
अपǐरमह म्हणजे आपल्या िनत्य आवँयकतेपे¢ां अिधक धनािदकांचा समंह न करणे. यांत राहणीमानाचा 
साधेपणा अपेि¢त आहे. सनं्याशाला तर कशाचाच समंह न करÖयाची आज्ञा आहे. एक वेळच जेवायचे तेही 
िभ¢ेचेच अन्न. ौीःवामी महाराजांचे जीवन अपǐरमहाचा आदशर्च होते. SÉÉ®ú ±ÉÆMÉÉä]õ¬É, nùÉäxÉ UôÉ]õ¬É, 
EòvÉÓ¨ÉvÉÓ BJÉÉnùÒ vÉÉ¤É³ýÒ, nÆùb÷, Eò¨ÉÆb÷±ÉÖ, ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆSÉÒ {ÉÉälÉÒ, {ÉÆSÉÉªÉiÉxÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉÖ¹]õ, nùÉäxÉ nùkÉ¨ÉÚÌiÉ +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ 
EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÓ BEò nùÉä®úÒ ªÉÉ{É±ÉÒEòbä÷ EòÉÆ½þÓ +ºÉ±ÉäSÉ iÉ®ú Ê±ÉJÉÉhÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò´½þÉÆ Eäò´½þÉÆ ¤É®úÉä¤É®ú +ºÉÉªÉSÉå. 
BäxÉ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉÉSªÉÉ lÉÆb÷ÓiÉÊ½þ nùÉäxÉ UôÉ]õ¬É ´É BEò vÉÉ¤É³ýÒ ªÉÉ{É±ÉÒEòbä÷ ´ÉºjÉÉÆSÉÉ ºÉÆOÉ½þ iªÉÉÆxÉÒ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÓ. इतर 
आौमांसाठȤ पǐरिमतच पǐरमह ठेवायची आज्ञा आहे. ॄाƺणासाठȤ तर उƭाच्या अन्नाचाही समंह कǾ नये 
असा आदशर् आहे. सध्याच्या युगात राहणीमान वाढिवÖयावर आिण ऋण काढन सण करÖयावर आिण ू
आवँयक वःतूंचाच नव्हे तर भोगवःतूंचाही अमयार्द समंह करÖयावर भर आहे. अपǐरमह जरी या 
पǐरिःथतीत व्यवहायर् नसला तरी पǐरिमक पǐरमहाने मानवी जीवनांत सखु आिण समाधान वाढेल. 

आजर्व – आजर्व शÞद ऋज ुया शÞदापासनू झाला आहे. ऋज ुम्हणजे सरळ. आजर्व म्हणजे 
सरळपणा. वागÖयात, बोलÖयात आिण िवचारातसƨुा वांकडेपणा नसणे यालाच आजर्व म्हणतात. 
सवर्साधारण माणसू ःवतःशी िकंवा आत्मीय व्यƠीशीच सरळ वागतो. इतर लोकांशी आपापल्या 
मतलबानुसार वेगवेगळे वागतो व बोलतो. तसे न करतां सगäयांशी सारखे वागणे, आंत एक, बाहेर 
एक असे नसणे हे आजर्वाचे ल¢ण आहे. ौीरामकृंण परमहंस म्हणत, ‘पूवर्जन्मींच्या तपःयेिवना 
साणसाच्या ःवभावांत सरळपणा येत नाही.’  

¢मा – शऽूनंी काया-वाचा-मनाने ऽास िदला, अिूय, ितरःकार, अपमान केले तरी तो बुƨीचा 
¢ोभ न होऊ देता सहन करणे, तसेच सामØयर् असनूही त्यांना दÖड न देतां शांत राहणे हे ¢मेचे 
ल¢ण आहे. यािवषयी रामायणातील एक Ʋोक िवचारणीय आहे. ‘सखुःय दःखःय न कोु ऽिप दाता, परो 
ददातीित कुबुिƨरेषां। अहं करोमीित वथृाऽिभमानः ःवकमर्सऽेू मिथतो िह लोकः।।’ ौीरामचंिूभूनंा 
वनवासाला पाठिवÖयािवषयी कैकेयीला दोष देणाढया गहुाला लआमण सांगतात, ‘सखु िकंवा दःखु  हे कुणी 
िदल्याने होत नाहीत. दसरा आपल्याला सखु वा दःख देतो ही बुƨीच चुकीची आहेु ु . आपण करतो हा 
तर व्यथर्च अिभमान आहे. सवर् जीव आपापल्या कमार्च्या सऽूांत बांधलेले असतात. गीतरामायणांतील 
“पराधीन आहे जगती पुऽ मानवाचा” या पदांत हाच आशय आहे. आपले दांत आिण आपलेच ओठ 
अशी वƣृीच कुणीही िदलेल्या दःखािवषयी असणे म्हणजे ¢मा होयु . 

धिृत – Ƹीपुऽािद िूय जनांचा िवयोग, घरदार, धन, वƣृी इत्यादींची हानी अशा घटनांनी खचनू 
न जातां िनिवर्कार राहणे याला धिृत म्हणजेच धैयर् असे म्हणतात. मानवी जीवनांत ‘सखु जवापाडे’ 
आहे आिण ‘दःख पवर्ताएवढेु ’, असे सतंांचे सांगणे आहे. इथे िनखळ सखुाची अपे¢ा ठेवणेच मळुांत 
चूक आहे. चार िदवस सखुाचे जातात न जातात तोंपयɍत कांही तरी दःखाला सामोरे जावेच लागतेु . या 
धक्क्यांना तोंड देÖयासाठȤ धैयर् पािहजेच. अशा धक्क्यांनी िवचिलत होऊन माणसू कुमागार्ला लागतो, 
पापाला ूवƣृ होतो, व्यसनांना बळी पडतो. सन्मागार्वर िःथर राहायचे असले तर आयुंयात येणाढया 
चढ-उतारांना तोंड ƭायचे धैयर् हवेच हवे.   
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िमताहार – घेरÖड सिंहतेत (5:16) म्हटले आहे की िमताहारािशवाय जो योगाचा अभ्यास 
करायला ूवƣृ होतो त्याला नाना रोग होतात आिण त्याची योगांत थोडीसƨुा ूगित होत नाही. 
आहारािशवाय माणसू जगू ं शकत नाही. यासाठȤ तो सोडून चालणार नाही. पुरेसा आहार जीवनाला 
आवँयकच आहे. पण अिधक आहार आळस आिण िनिा यांना कारण होतो. असा माणसू योगच काय 
पण व्यवहारसƨुा चांगल्या ूकारे कǾं शकणार नाही. सवर्साधारणतः आपण ‘पोटभर’ जेवतो. ते 
योगशाƸाला मान्य नाही. अधȶ पोट अन्नाने भरायचे आिण पाव जलाने. पोटाचा उरलेला पाव भाग 
वायुसचंलनासाठȤ ǐरकामा ठेवावा यालाच िमताहार म्हणतात.  

आहार केवळ िमत असनू भागत नाही. तो िहत आिण मेध्यही असला पािहजे. योगाभ्यासी 
पुरुषाला तो िहतकर आिण मेध्य म्हणजे पिवऽ असÖयाची द¢ता घेतली पािहजे. साधारणतः खारट, 
आंबट, ितखट, कडू हे रस टाळले पािहजेत. जोंधळे, उडीद इत्यािद रु¢ धान्य हे बेतानेच खावेत. 
पालेभाÏयाही कमी खाव्यात. गीतेत सािǂवक आहाराचे वणर्न (17:8) 
‘आयःुसǂवबलारोÊयसखुूीितिववधर्नः। रःयाः िःनÊधाः िःथरा हृƭा आहाराः सािǂवकिूयाः’ असे केले 
आहे. आयुंय, सǂव, बळ, आरोÊय, सखु, ूेम यांचे पोषण करणारा त्याचूमाणे रसाळ, िःनÊध, 
िटकाऊ आिण मनाला आनंद देणारा आहार सािǂवक लोकांन आवडतो.  

तसेच आहाराचे पािवŧयही फार महǂवाचे आहे. आहार शुƨ, िनरािमष आिण ःवच्छ पदाथाɍपासून 
केलेला तर असावाच. पण त्याचबरोबर तो िशजवणाराही चांगला हवा. भारतीय शाƸानुसार अन्नापासनू 
केवळ शरीराचे धातूच बनतात असे नाही तर मनही अन्नापासनूच बनते. अन्न करणाढयाचे सःंकार 
त्या अन्नात उतरतात. त्याची वƣृी, पाप-पुÖय, मनःिःथित या सवाɍचा पǐरणाम अन्नावर होतो. 
यासाठȤच िवकतचे, खाƭगहृांतले, अनोळखी माणसाने िशजवलेले इत्यािद अन्न घेऊं नये. देवाला 
िनवेदन केलेले, यज्ञाचा शेष असलेले, ूसादाचे असे अन्न उƣम असते. ःवतःच िकंवा माता, पƤी, 
भिगनी इत्यादींनी िशजवलेले, नैवेƭ-वैƳदेव केलेले अन्नच ॄाƺणाने Ëयावे असे शाƸ आहे. सध्यांच्या 
काळांत ते बहतेकांना शक्य नसले तरी शक्य तेवढी पािवŧयाची जपणकू आपल्याच िहतासाठȤु , िवशेषतः 
योगाभ्यासी माणसाने केलीच पािहजे.  

सवाɍना सारखाच आहार योÊय होत नाही. आपल्या ूकृतीनुसार, शरीरकƴानुसार आहाराचे ूमाणे 
िनिƱत करावे. ःमिृतकारांच्या म्हणÖयानुसार ‘अƴौ मासा मनेुभर्आयाः षोडशारÖयवािसनः। Ʈािऽंशƣ ु
गहृःथःय यथेƴ ं ॄƺचाǐरणम।।् ’ शारीǐरक कƴ कमी असणाढया सनं्याशाने आठ घांसांचाच आहार 
Ëयावा. ौीःवामी महारजांचा आहार असाच होता. त्यापे¢ा अिधक कƴ असणाढया वानूःथांना सोळा 
घास तर गहृःथांना बƣीस घांसांचा आहार सांिगतला आहे. ॄƺचाढयांना माऽ गरुुसेवेसाठȤ खूप राबायचे 
असते म्हणनू त्यांच्या आहाराला मयार्दा घातली नाही. योगाभ्यासी साधकांनी आपले वय, वƣृी, ूकृती 
इत्यादींचा िवचार कǾन आपला आहार िनयिमत करावा. आपल्याला आवँयक ती व तेवढी कमȶ 
करÖयाला आवँयक ते शारीǐरक दाÕयर् व शƠी िटकावेत पण आळस माऽ येऊं नये इतकाच आहार 
ठेवावा. 

शौच – हे दोन ूकारचे सांिगतले आहे. शरीराला मलमऽूािद िवसजर्नाने आिण इतरही अनेक 
कारणांनी जे मािलन्य येते त्याचा पǐरहार पाणी, माती इत्यादींनी करणे हे बाƻ शौच आहे. आंतǐरक 
शौच म्हणजे कामबोधादींनी बरबटलेले मन ःवच्छ करणे. यासाठȤ ध्यान हा उपाय आहे. हे आपल्या 
इƴदैवताचे (दƣूभूचें) िकंवा आत्म्याचे असू ं शकते. हा उपाय सवाɍना कदािचत जमणार नाही. 
त्यांच्यासाठȤ नामजप हा सोपा उपाय आहे. ‘मन भावशुƨी भरले। आंग िबया अळंकाǐरले। तैसे सबाƻ 
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िजयाले। सािजरे जें कां।। 18:39।।’  अशी शौचाची व्याÉया ज्ञानेƳरीत केली आहे. बाƻ शौचाने 
ःवतःच्या शरीराचाच उबग येऊन (ःवांगजगुÜुसा) वैराÊय बळावते. आंतरशौचाने इंिियांवर ताबा िमळन ू
मनाला ःथैयर् आिण ूसन्नता येते. 4 - 11 

   
 

िनयम 

आपल्या जीवनात सािǂवकता वाढिवणाढया गोƴी सातत्याने करणे म्हणजे िनयम होत. योगाला 
पोषक अशा गणुांचा समंह करणे म्हणजे िनयम. हे िनयम दहा सांिगतले आहेत. ‘iÉ{É: ºÉÆiÉÉä¹É +ÉÎºiÉCªÉÆ 

nùÉxÉ¨ÉÒ·É®ú{ÉÚVÉxÉ¨ÉÂ * ÊºÉrùÉxiÉ´ÉÉCªÉ¸É´ÉhÉÆ −½Ò ¨ÉiÉÒ SÉ जपो ोतम ् (हुiÉ¨ÉÂ) ** ÊxÉªÉ¨ÉÉ nù¶É ºÉÆ|ÉÉäCiÉÉ 
ªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉÊ´É¶ÉÉ®únèù: **'  

तप – तपाची व्याÉया साधारणतः अशी केली जाते. '={É´ÉÉºÉ{É®úÉEòÉÊnù EÞòSUÅôSÉÉÆpùÉªÉhÉÉÊnùÊ¦É& * 
¶É®úÒ®ú¶ÉÉä¹ÉhÉÆ |ÉÉ½ÖþºiÉÉ{ÉºÉÉºiÉ{É =kÉ¨É¨ÉÂ' शाƸात सांिगतलेले एकादशी, ूदोष, सोमवारािद उपवास कǾन देह 
िझजवÖयाला तप असे नांव आहे. शाƸांत ज्ञात-अज्ञात पापांचा नाश करÖयासाठȤ चांिायणािद 
ूायिƱƣांचे वणर्न आहे. ौीःवामी महाराजांनी चांिायण केले होते. ƻा ोतांत अमावाःयेला उपास कǾन 
शुक्ल ूितपदेला एक घांस, िƮतीयेला दोन अशा रीतीने वाढवीत पौिणर्मेला पंधरा घासांचे जेवण 
Ëयायचे. पुन्हा कृंण ूितपदेला 14, िƮतीयेला 13 असा आहार कमी कǾन पुन्हां अमवाःयेला िनराहार 
कǾन मग पारणे करायचे. बारा वषȶ केवळ फलाहार करÖयाला कृच्ल म्हणतात. अशा ूकारच्या 
शरीरशोषणाला तप म्हणतात. '´ÉänùÉ¦ªÉÉºÉÉä Ê½þ Ê´É|ÉºªÉ iÉ{É& {É®úÊ¨É½þÉäSªÉiÉä*’ असे मनू राजाचे वचन आहे. 
त्याूमाणे ौिुत, ःमिृत इत्यािद पिवऽ मथंांचे अध्ययनही तप मानले जाते. ‘मनसƱेिन्ियःय ऐकाŚयं 
तप उच्यते’ अशीही तपाची व्याÉया आहे. पण या दोनही ूकारच्या तपांचा िवचार पुढे ःवाध्याय आिण 
ध्यान यांच्या िववेचनांत येणारच आहे.  

सतंोष – आपल्या कमार्ने आपल्याला जे कुल, पƤी, पुऽ, धन, गहृ आिद िमळतील त्यांत 
समाधान मानणे म्हणजे सतंोष. सतं तुकोबारायांच्या शÞदात, ‘ठेिवले अनंते तैसेची रहावे। िचƣीं असों 
ƭावें समाधान।।’ ƻा सवर् गोƴी ूारÞध कमार्नुसार िनिƱत झालेल्या असतात. हा िववेक मनांत ठेवून 
कोणत्याच गोƴीचा खेद न धरतां मन ूसन्न ठेवणे याचे नांव सतंोष. ‘वािहल्या उƮेग दःखिच केवळु । 
भोगणे ते फळ, सिंचताचे।।’  

आिःतक्य – वेदवाक्यांवर ूत्य¢ाूमाणे िवƳास म्हणजे आिःतक्य. वेद या शÞदात ौिुत, 
ःमिृत, पुराण, सतंवचन, गरुुवाक्य इत्यािद सवाɍचा समावेश होतो. ही सवर् शाƸे या ईƳराच्या आज्ञा 
आहेत आिण त्यांतून धमर् काय अधमर् काय यांचे मानवाला िनिƱत मागर्दशर्न आहे अशी Ǻढ ौƨा 
म्हणजे आिःतक्य. ‘तःमाच्छाƸ ंूमाण ं ते कायार्कायर्व्यविःथतौ’ या भगवƥीतेच्या Ʋोकावर (16:24) 
भांय करतांना ौीज्ञानेƳरमहाराज म्हणतात, ‘शाƸ म्हणेल सांडावे। ते राÏयही तणृ मानावे। जें घेववी 
ते न म्हणावे। िवषही िवरुƨ।।16:460)’ ही ओवी आिःतक्याचेच ूितपादन आहे. ितच्या वाचनाने 
िपत्याच्या आजे्ञने ¢णांत राÏयाकडे पाठ िफरवणारे ौीराम आिण िगǐरधर गोपालाच्या ूसादाचा िवषाचा 
पेलाही हंसत िपऊन टाकणारी मीरा यांची िचऽे डोäयांसमोर उभी राहतात. 
 िसƨान्तवाक्यौवण (ःवाध्याय) - '´ÉänùÉxiÉ¶ÉiÉ¯ûpùÒªÉ|ÉhÉ´ÉÉÊnùVÉ{ÉÆ ¤ÉÖvÉÉ& * ºÉk´É¶ÉÖÊrùEò®Æú {ÉÖºÉÉÆ 
º´ÉÉvªÉÉªÉÆ {ÉÊ®úSÉIÉiÉä' माणसाच्या िचƣाची शुिƨ करणाढया, अिधकारी सƥǾंजवळ केलेले वेदांताचे ौवणु , 
उपिनषदे, रुि, पुरुषसƠू इत्यादींचे पाठ िकंवा ॐकाराचा जप यांना ःवध्याय असे म्हणतात. ƻांतच 
ूासािदक ःतोऽांचे पाठ, हǐरपाठािद सतंवचने, ज्ञानेƳरी, भागवत, दासबोध उत्यािद सतंवाƢय यांचा 
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तसेच गǾुपिदƴ मऽंाच्या जपाचाही समावेश होतो. जपाचा ःवतंऽ िवचार पुढे केला आहे. मनाची शुिƨ 
होऊन त्यांत ईƳरभिƠ िनमार्ण होÖयासाठȤ सतंवाƢयाचे वाचन हा ूभावी उपाय आहे असे ूितपादन 
ौीःवामी महाराजांनी केले आहे. 

दान – ‘योÊय योÊय समपर्ण’ ते कोणत्याही अपे¢ेने केलेले नसावे. ही ौीःवामी महाराजांची 
व्याÉया चपखल आहे. दान हे िव्याचे, धान्याचे, गाईचे िकंवा इतर कोणत्याही वःतचेू करतां येते. माऽ 
ते िव्य िकंवा ती वःतू ःवतः न्यायाने कमावलेली असली पािहजे. ‘न्यायािजर्तं धनञ्चाल्पमन्यƮा 
यत्ूदीयते। अिथर्भ्यः ौƨया युƠं दानमेतददाहृतम।ु ् ‘ अथȸ म्हणजे दान घेणारा याचकही योÊयच पािहजे. 
साित्वक, तपःवी, िवƮान, अनुƵानशील ॄाƺण सत्पाऽ मानला आहे. दराचारी माणसाला दान िदले  ु
आिण त्याने त्याचा अपव्यय (दारु, जगुार इत्यादींसाठȤ) केला तर दात्याला दोष लागतो असे शाƸ 
म्हणते. अन्नदान ौƵे मानले आहे.भकेुल्याला अन्न देतांना, िवशेषतः माध्याƹी, जाती-गोताची चौकशी 
कǾं नये. पण िव्य माऽ चौकशीिशवाय देऊं नये. सत्¢ेऽात केलेल्या दानाचे मोठे फळ सांिगतले आहे. 
तसेच महणादी पवर्णीच्या काळी िकंवा यज्ञयागाच्या वेळी दान िवशेष फलूद सांिगतले आहे. Ïयाला  
 ईƳरपूजन - 'ºiÉÖÊiÉº¨É®úhÉ{ÉÚVÉÉÊ¦É´ÉÉÇRÂó¨ÉxÉ&EòÉªÉEò¨ÉÇÊ¦É&* ºÉÖÊxÉ¶SÉ±ÉÉ ¦É´ÉänÂù¦ÉÎCiÉ®äúiÉnùÒ·É®ú{ÉÚVÉxÉ¨ÉÂ' * 
वाणीने ईƳराची ःतुित, मनाने त्याचे ःमरण आिण शरीराने त्याच्या मतूȸची अचर्ना ƻांनी भिƠ Ǻढतर 
होते; हेच ईƳरपूजन होय. ौीःवामीमहाराजांनी यापे¢ांही ौƵे ईƳरपूजन सांिगतले आहे. सवर् म्हणजे 
मनाने, वाचेने आिण कायेने जे जे आपण करतो ते सवर्च सवर्व्यापी ईƳराला समपर्ण करणे म्हणजे 
ईƳरपूजन असे ते म्हणतात. जे जे करायचे ते सवर् त्याच्या ूीतीखातर (परमेƳरूीत्यथर्म)् करायचे 
असा त्याचा अथर् होतो. गीतेत (9:27) भगवंतांनीही हाच उपदेश केला आहे. ‘यत करोिष यदưािस् , 
यज जहुोिष ददािस यत। यत तपःयिस कौन्तेय तत कुरुंव मदपर्णम।।् ् ् ् ् ’ ौीमƫागवतांतील पुढील 
Ʋोकही आपल्या पाठexत असतो. ‘कायेन वाचा मनसेिन्ियवैार् बुÙध्यात्मना वा ूकृितःवभावात। करोिम ्
यƭत्सकल ंपरःम ैनारायाणायेित समपर्येƣत।्।’ 

नुसते ईƳरासाठȤ करतो. असे नुसते म्हणÖयाने ते समिपर्त होत नाही. आपल्या सवर् िबया 
भगवंताच्या आवडीनुसार (आरल्या नव्हे), त्याच्या आजे्ञनुसार केवळ त्याच्यासाठȤच करायच्या आिण 
त्यानंतर आपण हे केले असा िकंचत सशंयसƨुा मनांत ठेवायचा नाही् ! Ïयांनी आपले सवर् जीवनच 
परमेƳरापर्ण केले आहे अशा ौीःवामीमहाराजांसारÉया सनं्याशालाच हे शक्य आहे. आपल्या Ǻƴीने 
पिहली पारंपǐरक व्याÉयाच सोयीची आहे.   
 -ही - -ही म्हणजे लÏजा. शाƸाने आिण लौिककाने Ïया कमाɍना कुित्सत गणले आहे ती 
करÖयाची लाज वाटणे म्हणजे ढही. ‘जनीं िनंƭ ते सवर् सोडूिन ƭावे’ ƻा समथȾƠीनुसार कुकमार्ची लाज 
वाटणे हा महǂवाचा िनयम आहे. ƻाच्या पǐरणामानेच सवर् यमांचे पालन सहज होते. ही लÏजा 
साधकाचे कुमागार्पासनू सरं¢ण करणारे जणू ंकंुपणच आहे. 

मित – वेदोƠकमार्िवषयी ूीती म्हणजेच ौƨा. िहलाच मित सन्मित िकंवा सƪिƨ असे म्हटले ु
आहे. ‘बुिƨ दे रघुनायका’ अशी समथाɍनी मािगतलेली हीच मित. विैदक शाƸांवर ौƨा असली तरी 
इतर शाƸांची िनंदा माऽ मळुीच कǾं नये. '¸ÉrùÉÆ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉä ¶ÉÉºjÉä, +ÊxÉxnùÉ¨ÉxªÉjÉ SÉÉÊ{É Ê½þ'. 

जप – सƥǾुंकडून घेतलेल्या वेदानुकूल मऽंाचा िनयिमत अभ्यास म्हणजे जप. ¨ÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉ 
´É jÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä jÉÉhÉ ½äþ nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ ¨ÉÆjÉ ½þÉ ¶É¤nù ZÉÉ±ÉÉ. +lÉÉÇiÉÂ ¨ÉxÉÉSÉä ®úIÉhÉ Eò®úiÉÉä, ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýiÉÉä iÉÉä 
¨ÉÆjÉ ½þÉäªÉ. iÉºÉäSÉ VÉ ¨½þhÉVÉä VÉx¨É¨É®úhÉ°ü{ÉÒ ºÉÆºÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉäb÷´ÉhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ {É ¨½þhÉVÉä {ÉÉ{ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ iÉÉä 
VÉ{É ½þÉäªÉ. 'ªÉYÉÉxÉÉÆ VÉ{ÉªÉYÉÉä%Îº¨É' ªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉuùSÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú VÉ{É ½þÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ªÉYÉ +É½äþ. ¨ÉÆjÉ¶ÉÉºjÉÉxÉÖºÉÉ®ú {ÉÖºiÉEòÉÆiÉ 
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´ÉÉSÉÚxÉ ¨ÉÆjÉVÉ{É Eò®úhªÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ +É½äþ. iÉºÉäSÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¨ÉÆjÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ +xÉÖ¹`äöªÉ xÉºÉiÉÉiÉ.  ´ÉèÊnùEò ¨ÉÆjÉÉÆSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú 
¡òHò ={ÉxÉÒiÉ ¥ÉÉÀhÉÉÆxÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¸ÉÒ]äõ¨¤Éäº´ÉÉÊ¨É¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉÆiÉ ½þÉ ÊxÉªÉ¨É Eò]õÉIÉÉxÉä {ÉÉ³ý±ÉÉ 
VÉÉiÉÉä. ¨ÉÆjÉ ½þÉ MÉÖ¯û{É®Æú{É®äúxÉäSÉ PªÉÉ´ÉÉ. VÉ{ÉÉÆiÉ½þÒ ´ÉÉÊSÉEò VÉ{ÉÉ{ÉäIÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò VÉ{É ¸Éä¹`ö +É½äþ. ®ú½þºªÉ ¨½þhÉVÉä VÉÒ¦É 
´É +Éä`ö ½þ±É±Éä iÉ®úÒ VªÉÉSÉÉ =SSÉÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ BäEòÉªÉ±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ +ºÉÉ (={ÉÉÆ¶ÉÖ) VÉ{É ¨ÉvªÉ¨É 
½þÉäªÉ. VÉ{É Eò®úiÉÉÆxÉÉ b÷Éä³äý Ê¨É]ÚõxÉ §ÉÚ̈ ÉvªÉÉ´É®ú ¨ÉxÉ EåòÊpùiÉ Eò®úÉ´Éä. b÷Éä³äý =PÉbä÷ ä̀ö´É±ªÉÉºÉ xÉÉºÉÉOÉ où¹]õÒ `äö´ÉÉ´ÉÒ. 
<Eòbä÷ ÊiÉEòbä÷ ¤ÉPÉÚÆ xÉªÉä. VÉ{É Eò®úiÉÉÆxÉÉ ¤ÉÉä±ÉÚÆ xÉªÉä. ¤ÉÉä]õÉÆxÉÒ, ¤ÉÉä]õÉÆSªÉÉ {Éä®úÉÆxÉÒ ËEò´ÉÉ ¶ÉÆJÉ, ¨ÉÊhÉ, |É´ÉÉ³ý, º¡òÊ]õEò, 
¨ÉÉäiÉÒ, {ÉsÉIÉÒ, ºÉÉäxªÉÉSÉä ¨ÉÊhÉ +ÉÊhÉ ¯ûpùÉIÉ ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ³ýÉÆxÉÒ VÉ{É Eò®úÉ´ÉÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ BEòÉ½ÚþxÉ BEò nùºÉ{É]õ +ÊvÉEò 
¡ò³ý näùiÉÉiÉ. ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉä]õÉÆSªÉÉ VÉ{ÉÉSªÉÉ nùºÉ{É]õ {Éä®úÉÆxÉÒ VÉ{É Eäò±ªÉÉSÉä ¡ò³ý, iªÉÉSªÉÉ nùºÉ{É]õ ¶ÉÆJÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ³äýxÉä 
Eäò±Éä±ªÉÉ VÉ{ÉÉSÉä ¡ò³ý <iªÉÉÊnù. ¨ÉÉ³ýÉ 108 ¨ÉhªÉÉÆSªÉÉ +ºÉÉ´ªÉÉ. ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ºÉÖ́ ÉÉÊºÉxÉÓxÉÉ ¯ûpùÉIÉ ´É 
iÉÖ³ý¶ÉÒSªÉÉ ¨ÉÉ³ýÉ ÊxÉÊ¹Érù +É½äþiÉ. VÉ{É Eò®úiÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ³ý {Éb÷±ÉÒ, ¨Éǟ û¨ÉhÉÒ +Éä±ÉÉÆb÷±ÉÉ ËEò´ÉÉ ZÉÉä{É +É±ÉÒ iÉ®ú nùÉä¹É 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSÉÒ +ÊvÉEò VÉ{ÉÉxÉä (ÊEò¨ÉÉxÉ BEò ¨ÉÉ³ý) ¶ÉÖÊrù ½þÉäiÉä. 

ोत – एकादशी, ूदोष, सोळा सोमवार इत्यािद उपवास तसेच सत्यनारायण, सत्यदƣ, अनंतािद 
ोतांचे वणर्न िविवध पुराण वाƢयांत तसेच शाƸांतही आढळते. ƻा ोतांच्या अनुƵानांनी यम-िनयमांचा 
कांही काळासाठȤ तरी अभ्यास घडतो आिण िचƣशुƨी होते. कांही िठकाणी ोत या शÞदाच्या िठकाणी 
‘हतु ’ असा शÞद आढळतो. याचा अथर् हवन िकंवा यज्ञ आहे. गीतेमध्ये दैवयज्ञािदक बारा यज्ञांचे वणर्न 
आहे. (4:25 – 30) त्यांत घतृादींच्या आहतीने िसƨ होणारे ु िव्ययज्ञ, देवतांच्या पसन्नतेसाठȤ केले 
दैवयज्ञ, ॄƺाÊनीत यज्ञकमार्चीच आहती देणारा ु ॄƺयज्ञ, ूाणात अपानाची, अपानांत ूाणाची, ूाणात 
ूाणाची िकंवा इंििये आिण ूाण यांच्या कमाɍची सयंमǾपी अÊनीत आहती देऊन ु िसƨ होणारे योगयज्ञ, 
ःवाध्यायाने िसƨ होणारा ज्ञानयज्ञ इत्यािद यज्ञांचे ूकार विणर्लेले आहेत. ƻा सवाɍत जपयज्ञ ौƵे आहे 
हे आपण वर पािहलेच आहे. 11 - 18 

वरील सवर् यम जाित, देश, काल, समय यां सीमांनी बािधत न होता – अिविच्छन्नपणे सवर्ऽ 
पाळल्याने (योगसऽू 2:31) त्यांची फळे िमळतात. उदाहरणाथर् गाय अथवा मनुंय यांना न मारणे 
म्हणजे अिहंसा ही जात्यविच्छन्न अिहंसा झाली. तीथर्¢ेऽी िहंसा न करणे ही देशाविच्छन्न अिहंसा. 
एकादशी, ौाƨ िकंवा इत्यािद पवर्णीना िहंसा न करणे ही कालाविच्छन्न अिहंसा. अशा ूकारच्या 
अिहंसेला महाोत म्हणता येत नाही. असेच सवर् यम आिण िनयमांच्या िवषयी आहे. जाितिनरपे¢, सवर् 
काळी आिण सवर् ःथळी हे सवर् यम आिण िनयम काटेकोरपणे पाळले तर ते सावर्भौम महाोत होते. हे 
महाोत बारा वषर् पाळले की ते िसƨ होते. असे हे सवर् यम-िनयम Ïयाने िसƨ केले त्याला सवर्ौƵे 
घडतो आिण त्याची सवर् कमȶ सफळ होतात.  अिहंसा िसƨ झाली की त्या योÊयाच्या सािन्नध्यात सवर् 
ूाणी आपापसातले वैर सोडून देतात (योगसऽू 2:35). यामळेुच पूवȸच्या काळी ऋषींच्या आौमांत उंदीर 
आिण मांचर, गाय आिण वाघ, साप आिण मोर असे परःपरांचे ःवाभािवक वैरी असणारे ूाणीही 
िनभर्यपणे एकऽ खेळत. ःवतः ःवामी महाराजांच्या चǐरऽांतही त्यांच्या सािन्नध्यांत साप, वाघ इत्यािद 
ूाणी आपली िहंॐता सोडत असल्याच्या घटना आहेत. सत्याचा यम Ïयाला िसƨ झाला त्याला 
मऽंसामØयर् ूाƯ होते, त्याचे वचन कधीच खोटे ठरत नाही. ƻाचीही अनेक उदाहरणे ौीःवामी महाराज 
आिण इतर अनेक सतं-सत्पुरुषांच्या जीवनांत पहायला िमळतात. अःतेयिसƨीने सवर् रƤांची उपलिÞध 
होते (योगसूऽ 2:37). अपǐरमहाच्या िसƨीने पवूर्जन्माचे ज्ञान होते (योगसऽू 2:39)  ॄƺचयार्च्या 
पालनानो वीयर्लाभ (योगसऽू 2:38), बाƻ शौचाच्या पालनाने आपल्या देहाचा उबग (ःवांगजुगÜुसा) 
येतो आिण वैराÊय बळावते (योगसऽू 2:40). अतंःशौचाने म्हणजे िचƣशुƨीने मनाची ूसन्नता, 
एकामता आिण इंिियांवर ताबा िमळन आत्मदशर्नाची योÊयता येतेू . (योगसऽू 2:41). सतंोषाने उƣम 
सखु लाभते. सतंोषाने उƣम सखु लाभते.(योगसऽू 2:42). तपाने देह आिण इंिियांची शुिƨ होते 
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(योगसऽू 2:43) जपाने इƴ देवतेचे दशर्न होते (योगसऽू 2:44). ईƳरभƠीने समाधीचा लाभ होतो 
(योगसऽू 2:45). इत्यािद फळांचे वणर्न पतंजलींनी केले आहे (योगसऽू 2:36-45). 19 - 27  

अथार्त असे ् ‘सावर्भौम महाोत’ साधारण ूापंिचक लोकांना जवळजवळ अशक्य आहे. त्यांनी या 
यमांचे आिण िनयमांचे पालन आपापल्या शक्त्यनुसार करावे. देशकालांनी मयार्िदत ोत पाळल्याने 
त्याचा अभ्यास होतो व िचƣशुिƨ होते. उदाहरणाथर् तीथर्¢ेऽाच्या िठकाणी, ोतपवाɍच्या काळांत, 
गरुुचǐरऽािद पिवऽ मथंांचे पारायण करतांना हे यम-िनयम कसोशीने पाळÖयाचा हळंहळं अभ्यास करीत ू ू
गेल्याने, ूापंिचक जबाबदाढयापासनू िनवƣृ झाल्यावर तरी महाोताचे आचरण करÖयाची इच्छा होईल. 
आपल्या जीवनाला वळण लावणे, त्यातील सािǂवकतेचा पोष करणे, िचƣाची शुिƨ करणे हा मÉुय हेत ु
आहे. भगवƥीतेत वणर्न केल्याूमाणे ‘युƠाहारिवहारःय यƠुचेƴःय कमर्स।ु युƠःवÜनावबोधःय योगो 
भवित दःखहा।। ु 6:17।।’आहार, िवहार, व्यावहाǐरक काम, झोप आिण जामती या सवाɍनाच योÊय 
ूमाणात ठेवणाढयाला दःखाचाु  नाश करणारा योग िसƨ होतो. 19 -28. हठयोगूदीिपकेनुसार 
(1:15)अित खाणे, अित ौम करणे, अित बोलणे, अित िनयम (रोज नƠ भोजन, नेहमीच फलाहार 
इत्यादी) करणे, नेहमी लोकात वावरणे आिण िवषयासƠी हे सहा दोष योगाला हािनकारक आहेत. 
याउलट साधनािवषयी उत्साह, योगाची िसिƨ मी सवर् ूयƤांनी िमळवीनच असा िवƳास, धैयर्, 
तǂवज्ञान, सƥरुवाक्यावर Ǻढ िवƳासु , िवषयासƠ लोकांच्या सगंतीचा त्याग ƻा सहा गणुानी योगाची 
लवकर िसƨी होते. 

ःथल आिण बैठक 

योगरहःयात ौीःवामी महाराज म्हणतात, ‘सƧेशे मिठकामध्ये िनिƱन्तो गरुुिशि¢तः। 
कुशािजनांशुकेंवेव हठयोग ं समभ्यसेत।।्  9।। ’ योगाच्या अÞयासाला पिवऽ देशांत, लहानशी झोपडी 
कǾन, तीत ूथम दभार्सन, त्यावर मगृािजन आिण एक ःवच्छ, मऊ वƸ टाकून अभ्यासाला बसावे. 
गरुुिशि¢त हा शÞद महǂवाचा आहे. हा अभ्यास गǾंुच्या देखरेखीखालीच व्हावा असे त्यांतून सिूचत 
होते. हठयोगूदीिपकेत (1:12) म्हटले आहे, ‘सरुाÏये धािमर्के देशे सिुभ¢े िनरुपिवे। धनुःूमाणपयɍतं 
िशलािÊनजलविजर्ते।। एकान्ते मिठकामध्ये ःथातव्यं हठयोिगना। ’ जेथे चांगले राÏय आहे, लोक धािमर्क 
आहेत, भमूी सपुीक आहे, चोरािचलटांचा उपिव नाही, लोकांची वदर्ळ नसलेल्या, एक धनुंय (चार हात) 
अतंरापयɍत िशला, अिÊन िकंवा पाणी नसेल अशा नीरव ःथळी लहनशा कुटीत योÊयाने अभ्यास 
करावा. गीतेतही ‘शुचौ देशे ूितƵाÜय िःथरमासनमात्मनः। नात्युिच्लतं नाितनीचं 
चैलािजनकुशोƣरम।।् 6:1।।’ बसÖयाचे आसन फार उंच िकंवा फार खाली नसावे हा आणखी एक िवशेष 
त्यांत आढळतो. ूःतुत गीताƲोकावर ज्ञानेƳरांनी केलेले सिवःतर भांय मळुांतूनच वाचÖयासारखे 
आहे. या झोंपडीचे एकच छोटेसे दार असावे, त्यांतील िछिे बुजवलेली असावीत आिण जागा सारवलेली 
असावी असे महाराज सांगताहेत. अशा आसनावर बसÖयाचा िविध गीतेत सांिगतल्याूमाणे शरीर, गळा, 
मान यांना सरळ ठेवून, इकडे ितकडे न पाहतां Ǻƴी नासाम ठेवावी. (समकायिशरोमीवं धारयन्नचल ं
िःथरः। संू ेआय नािसकाम ंःवं िदशƱानवलोकयन।।् 6:13।। xÉäºÉÚSªÉÉ ´ÉºjÉÉ´É®ú ¤ÉºÉ±ªÉÉxÉä º´É¦ÉÉ´É nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, 
nùMÉb÷ÉSªÉÉ +ÉºÉxÉÉ´É®ú ¤ÉºÉ±ªÉÉxÉä nèùxªÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÉÊvÉ ½þÉäiÉÉiÉ; iªÉÉºÉÉ`öÒ ÁÉ +ÉºÉxÉÉǼ É®ú ¤ÉºÉÚÆ xÉªÉä. {ÉÉÆfø−ªÉÉ PÉÉåMÉb÷Ò´É®ú 
¤ÉºÉÚxÉ VÉ{É Eäò±ªÉÉxÉä ºÉÖJÉ, ¨ÉÞMÉÉÊVÉxÉÉxÉä YÉÉxÉ, ´ªÉÉQÉÉºÉxÉÉxÉä ¨ÉÉäIÉ iÉºÉäSÉ EÖò¶ÉÉºÉxÉÉxÉä |ÉYÉÉ +ÉÊhÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ÁÉ{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ iÉ®úÒ +ÉºÉxÉÉǼ É®ú ¤ÉºÉÚxÉSÉ VÉ{É Eò®úÉ´ÉÉ.  38 - 42 
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आसन 

आसन हे योगाचे ितसरे अगं आहे. योगशाƸाची अशी मान्यता आहे की िजतक्य जीवजाित 
आहेत िततकी आसने आहेत. ूत्येक जीवाची एक िविशƴ ःवाभािवक बैठक असते. या बैठकीत त्या 
जीवाच्या मनाला आिण शरीराला िवौांती िमळन तो सखुी होतोू . हेच त्या जीवाचे आसन होय. शाƸांत 
84 ल¢ योनींचे वणर्न आहे. म्हणजेच 84 लाख आसने आहेत. भगवान महेƳरांनाच ती सवर् ठाऊक 
आहेत त्यांनी मानवांच्या िहतासाठȤ यांतील 1600 आसने आिण त्यांतनूही 84 आसने िनवडली आहेत. 
या आसनांच्या अभ्यासाने साधकाचे आरोÊय सधुारते, त्याच्या व्यािध नƴ होतात, त्याचे शरीर, मन 
आिण ूाण सखुावतात. ƻा आसनांचा अभ्यास हाच मÉुयतः योगाभ्यास या नांवाने आज जगभर 
ूचिलत आहे. इथे आसनांचा िवचार मÉुयतः आध्याित्मक ूगतीच्या Ǻƴीने केला आहे. पतजंलींच्या 
म्हणÖयानुसार Ïया आसनावर दीघर् काल सखुाने िःथरपणाने बसतां येईल ते (योÊय) आसन होय. 
(िःथरसखुमासनम।।् 2:46।।. दƣमाहात्म्यांत ौीःवामी महाराजांनी कांहीं िनवडक आसनांचे वणर्न केले 
आहे.  

ःविःतकासन – पायाचे तळवे मांÔयामध्ये ठेवनू बसले की ःविःतकासन होते. (िचऽ 1 टाकावे) 
गोमखुासन – उजवा पाय डाव्या पÓुÓयाखाली आिण डावा पाय उजव्या पुÓÓयाखाली ठेवून दोन्ही 

हातांनी पाय धǾन बसले की गोमखुासन होते. (िचऽ 2 टाकावे) 
पƬासन – उजवा पाय डाव्या मांडीवर आिण डावा पाय उजव्या मांडीवर असे ठेवायचे ते 

पाठȤमागनू डाव्या आिण उजव्या हातांनी धरले की पƬासन होते. (िचऽ ब. 3) 
िसहंासन – गडुघे मडुपून दोन्ही पाय गदुƮाराखाली ठेवायचे आिण दोन्ही हातांची बोटे गडुËयावर 

दाबून धरायची आिण मखुाचा जबडा पसǾन नासाम Ǻƴी करायची याला िसहंासन म्हणतात. (िचऽ 4) 
िसƨासन – गदुƮार आिण वषृण यांच्यामधील िशवणीला डावी टांच लावून उजवा पाय िलगंाच्या 

वर ठेवायचा. शरीर सरळ ठेवायचे, हनुवटी छातीला टेकवायची. आिण नासाम Ǻƴी ठेवून बसायचे हे 
िसƨासन होय. हे आसन िसƨ झाले की ितन्ही बंध आपोआप लागनू ूाणाची गित सषुुम्णेत होते 
आिण समािध लागते. (िचऽ 5) गदुमेÖहोध्वर्ःथगलु्फमासीनो यतगःु समः। ॅमूध्यǺÊवाऽन्यपीठैः िसƨं 
तऽाऽÜयदोऽिःत सत।। उत्पƭते अनायासात ःवयमेवोन्मनीकला। तथैकिःमन्नेव Ǻढे िसƨे िसƨासने ् ्
सित। बंधऽयमनायासात्ःवयमेवोपजायते।।1:42।। 

मयूरासन – दोन्ही हात मागे पसǾन जिमनीवर ठेवून दोन्ही कोपरावर बेंबी ठएवून शरीर त्यावर 
तोलनू धरले की मयूरासन होते. (िचऽ 6) 

भिासन – हातांनी पाय धǾन त्यांचे घोटे िशवणीला लावून पालथी मांडी घालनू बसायचे आिण 
Ǻƴी नासाम ठेवायची की भिासन होते. (िचऽ 7) 

शवासन – हात आिण पाय सरळ उताणे ठेवून पाठȤवर ूेताूमाणे पडून राहणे हे शवासन होय. 
(िचऽ 8). ƻा आसनाने योगाभ्यासाचे ौम माहीसे होतात. िवशेषतः अशƠ साधकांसाठȤ आहे. फार 
काळ इतर आसनांवर बसणे Ïयांना शक्य नाही त्याना हे उपयुƠ आहे. 

जेव्हा एखाƭा आसनानर दीघर्काळ सखुाने, आरामांत बसतां यते तेव्हां ते आसन िसƨ झाले असे 
समजावे. आसनजयाने सवर्जय होतो असे ƻाचे फळ सांिगतले आहे. 29 – 37. 
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 ूाणायाम  

ूाणमय कोशाचे वणर्न करतांना आपण ूाण या शÞदाचा थोडा िवचार केला आहे. ःथूल देह 
म्हणजेच अन्नमय कोशाला आिण मनोमय कोशाला जोडणारा हा कोश आहे. हा वायुतǂवापासनू 
बनलेला आहे. Ƴसन, रƠािभसरण, अन्नाचे पचन, हृदयाचे ःपंदन इत्यािद शरीराच्या धारणेसाठȤ 
आवँयक कायȶ ूाणच करतो. शरीरांतील सवर् धातूंचे चयापचय तसेच सतंुलनही ूाणाचेच कायर् आहे. 
हात, पाय, वाणी, उपःथ, गदु इत्यािद कमɏिियांचा समावेश ूाणमय कोशांतच होतो. कमɏिियाची कमȶ 
ऐिच्छक असतात तर आधी सांिगतलेली ूाणाची कायȶ साधारणतः अनैिच्छक रीत्याच चालतात. पण 
त्यांवर कांही मयार्देत ऐिच्छक िनयंऽण करतां येते. वर पािहलेली ूाणाची कायȶ ःथूल देहाशी सबंंिधत 
अशी आहेत. ूाणाची गित मनाशीही जळुलेली आहे. यामळेुच ूाणावर िनयंऽण म्हणजेच ूाणायाम हा 
मनावर ताबा िमळवÖयाचा मÉुय उपाय आहे. ूाणाच्या गतीवर िनयंऽण Ƴासोच्Îवासाच्या 
माध्यामातूनच होऊं शकते. Ƴासोच्छासाच्या लगामाƮारेच ूाणाच्या अƳांना आवर घालता येतो. 
अथार्तच मनाच्या सकंल्पानेच हे शक्य आहे. म्हणजेच मनाने ूाणाला आिण ूाणाने मनाला आवरायचे 
आहे.  

िƮसाहॐीत ौीःवामी महाराज म्हणतात, ‘चले ूाणे चल ंिचƣ,ं िनƱले िनƱल ंतयोः। नƴे एकतरो 
नाशं Ʈयोरिप स योगतः।।’ ूाण चंचल झाला की मनही चंचल होते. तसेच ूाण िनरुƨ केला की 
मनाचाही िनरोध होतो. हा योगशाƸाचा मलूभतू िसƨांत आहे. बोध, शोक आिद भावनांनी मन ¢Þुध 
झाले असता सथं आिण दीघर् Ƴसनाने मन शांत होते हा अनुभव कुणालाही घेता येÖयासारखा आहे. 
हजारो लोक दीघर्Ƴसनाच्या तंऽाƮारे मानिसक आरोÊयाचा लाभ आजही जगात हजारो लोक घेत आहेत. 
हा एक योगाचाच ूाथिमक ूकार आहे.  

ूाणाचा नाश केला की मनाचाही नाश होतो हे ऐकायला थोडे भयानक वाटते. पण त्याचा अथर् 
नीट समजनू घेणे आवँयक आहे. ूाणाचे जीवन म्हणजे त्याचे इडा (डावी नाकपुडी) आिण िपंगला 
(उजवी नाकपुडी) यांतून ूवािहत होणे. तसेच मनाचे जगणे म्हणजे िचƣांत नाना िवषयांशी सबंंिधत 
अनुकूल आिण ूितकूल वƣृींचा उदय. ूाणाचे इडािपंगलातनू वाहणे थांबणे हाच त्याचा नाश होय. 
आिण मनातल्या वƣृींचा उदयाःत थांबणे हाच मनाचा नाश होय. हेच योगाचे अिंतम साध्य आहे. Ƴास 
पूणर्पणे थांबला की केवल कंुभक होतो आिण मनाच्या वƣृी थांबल्या की िनिवर्कल्प समािध होते. हेच 
योगाची परम िसिƨ आहे. Ƴास बंद होणे हे तर मतृ्यूचे ल¢ण आहे; तेव्हा हेच योगाचे साध्य असले 
तर त्यासाठȤ योगाभ्यासाची काय आवँयकता? अशी शंका साहिजक आहे. पण योगाभ्यासाने माणसाला 
िजवंतपणीच हा अनुभव घेतां येतो. ‘आपुले मरण पािहले म्यां डोळां’  ƻा सतं तुकाराम महाराजांच्या 
उƠीचा हाच अथर् आहे. असा अनुभव हजारो साधुसतंांनी घेतलेला आहे आिण आजही तेवढी ूबल 
इच्छा असेल आिण तेवढे ूयƤ करÖयाची तयारी असेल तर घेतां येतो असे योगशाƸाचे ठाम 
ूितपादन आहे. ƻा शाƸवचनावर Ǻढ िवƳास ठेवून िचकाटीने ूाणायामाचा अभ्यास केला तर ूाणावर 
जय िमळन ƳासोÎवास बंद होतातू . ƻा ःथूल देहाची नऊ Ʈारे कोंडून ूाणाचा जय होतो. ूाण िजकंला 
की मनावरही िवजय िमळतो. हे खरे असले तरी एक धोक्याची सचूना महाराजांनी िदली आहे. मन 
िजकंÖयासाठȤ आधी िवरƠी आवँयक आहे. मनाची िवषयांकडे असलेली ओढ जोंवर नƴ होत नाही 
तोंवर ूाणजयानंतरही मनावरचा ताबा सटंु शकतोू . ते मन इंिियांचा ¢ोभ कǾन साधकाला पुनƱ 
ससंारांत ओढ शकतेू . यम-िनयमांनी मन शांत केल्यावरच ूाणायामाचा इƴ पǐरणाम होतो. ूाणायाम 
हा मन िजकंÖयाचा ूभावी उपाय असला तरी त्यांतील धोकेही समजनू घेतले पािहजेत. तसेच हा िवषय 
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सपंवतांना ःवामी महाराजांनी परमेƳराचे ध्यान हासƨुां मन िजकंÖयाचा एक महǂवाचा सलुभ उपाय हे 
असे सचुिवले आहे. 38 – 50 

सषुुम्णा :- यानंतर ौीःवामी महाराज ूाणमय कोशांतील सवार्त महǂवाच्या सषुुम्णा या नाडीचे 
वणर्न करीत आहेत. ƻा साडेतीन हात लांबीच्या मनुंय देहाचा मध्य गदु आिण िलगं यांच्या मधोमध 
येतो. तेथून बेंबीपयɍत एक फुगीर लबंगोलाकृती कंद आहे. ƻा कंदापासनू बहाƣर हजार नाÔया उगम 
पावतात. त्यांतही चौदा मÉुय आहेत. त्यांतही इडा, िपंगला आिण सषुुम्णा या तीन ौƵे आहेत. सवाɍत 
ौƵे सषुुम्णा नाडी आहे. इडा डाव्या नाकपुडीशी येऊन सपंते. इडेलाच िनशा िकंवा राऽ म्हणतात. िहचा 
ःवामी चंि असनू त्यावǾन ितला चंिनाडी असेही म्हटले जाते. इडा ही नाडी सौम्य, सखुकर आिण 
शीतल आहे. उजव्या नाकपुडीशी येऊन थांबणारी िपंगला नाडीला िदन िकंवा ितच्या दैवतावǾन सयूर् 
नाडी असे म्हणतात. ही उम, उंण आिण तापकारक आहे. या दोन नाÔयांच्या मध्यात कंदापासनू 
िनघनू ॄƺरंी म्हणजे टाळला छेदन जाणारी सषुुम्णा नाडी आहेू ू . कठोपिनषदात (२:१६) म्हटले आहे की 
हृदयातून जाणाढया एकशे एक नाÔया आहेत त्यांतील एकच नाडी मःतकाचा भेद कǾन जाते. 
िहच्यातून वर जाणारा मागर् अमतृत्वाची ूाƯी कǾन देतो. इतर नाÔया देहांतराला (पुनजर्न्माला) 
नेतात. ौीदƣपुराणात (१०:१-२) सषुुम्णेचे महǂव असे सांिगतले आहे. सषुुम्णेचे ज्ञान झालेला पुरुष 
अथवा Ƹी, बाल, तरुण िकंवा वƨृ या सवाɍना योगाभ्यासाचा अिधकार आहे. तसेच त्यांनी उƣम 
अभ्यास केला तर त्यांना अवँय िसƨी िमळेल. सवर् वणर् आिण सवर् आौम यांना ƻा योगाचा अिधकार 
आहे. सनं्याशांना िवशेष अिधकार आहे कारण ॄƺचयार्िद यम-िनयमांचे पालन त्यांना िनयत आहे. 
‘देवािचये Ʈारी उभा ¢णभरी। तेणे मिुƠ चारी सािधयेल्या।।’ ƻा ज्ञानेƳर महाराजांच्या अभगंात 
सषुुम्णेलाच देवाचे Ʈार म्हटले आहे. 

 

कंुडिलनी - पाठȤच्या कÖयातून जाणाढया ƻा सआूम नाडीच्या मळुाशी साडेतीन वेटोळे घातलेली कंुडिलनी 
शिƠ आहे. ‘नागाचे िपले। कंुकुमें नाहले। वळण घेऊिन आले। सेजे जसेै।।२२।। तैशी ते कंुडिलनी। मोटकी 
औटवळणी। अधोमखु सिपर्णी। िनजेली असे।।२३।।’ असे ितचे वणर्न ौीज्ञानेƳरमहाराजांनी केले आहे. ती 
आपल्या एका मखुाने सषुुम्णेचे ूवेशƮार अडवून बसलेली असते. {ÉÉªÉÉSªÉÉ iÉ³ý´ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉºiÉEòÉ´É®úÒ±É EäòºÉÉ{ÉªÉÈiÉ 
+É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆxÉÒ 96 ¤ÉÉä]äõ <iÉEäò |É¨ÉÉhÉ ¶É®úÒ®úÉSÉä +É½äþ. ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ ¤É®úÉä¤É®ú ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ 48 ¤ÉÉä]õÉÆ´É®ú EÖÆòb÷Ê±ÉxÉÒSÉä 
ÊxÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ +É½äþ. बाहेरच्या तोंडाने इतर नाÔयांतून पांच ूाणांचा व्यापार ƻाच शƠीने होतो. हीच िवƳाचे 
सजृन करणारी शिƠ आहे. सǂव, रज आिण तम ƻा िऽगणुांच्या वेटोäयांच्या पलीकडेही ितची व्यािƯ आहे. 
ॐकाराच्या साडेतीन माऽा हेच ितची कंुडले आहेत.  सवर् जग िनमार्ण कǾन उरलेली म्हणनू िहला शेषा 
असेही म्हणतात. साधनिवहीन मानवाला सषुुम्णा अडवून संसारांत िफरवणारी माया हीच आहे. मो¢मागार्वर 
अमेसर होऊं इिच्छणाढया साधकाला िहला चाळवून, जागवूनच सषुुम्णेचे दार उघडावे लागते. यासाठȤच सतं 
एकनाथांनी ‘बया दार उघड’ अशी ूाथर्ना केली आहे. िहलाच कंुडली, कुिटलांगी, भजुंगी, ईƳरी शिƠ आिण 
अरंुधती इत्यािद पयार्यी नांवे आहेत. हीच ौीिवंणूचंी महाशिƠ असनू िऽगणुाित्मका माया आहे. िवंणूचंी 
महामाया जीवाच्या शरीरांत ूाणǾपाने िःथत आहे.  

कंुडिलनीचे जागरण - िहला जागिवÖयाच्या अभ्यास राऽी िकंवा िदवसाही कǾं नये. ƻा िठकाणी 
राऽ म्हणजे इडा नाडी आिण िदवस म्हणजे िपंगला नाडी. िदवसा म्हणजे Ƴास िपंगलेतून वाहत 
असतांना म्हणजेच उजवी नाडी चालत असतांना िकंवा राऽी म्हणजे इडा नाडी चालत असतांना अभ्यास 
होत नाही. िपंगलेतून वाहणाढया वायलूा ूाण आिण इडेतून वाहणाढया वायूला अपान अशी नांवे आहेत. 
‘ूाणापानौ समे कृत्वा’ याचा हाच अथर् आहे. ƻा दोनही नाÔया समान झाल्या की ूाणाचा ूवाह 
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सषुुम्णेतून होत आहे असे समजावे. ƻासाठȤच सषुुम्णेला राऽ आिण िदवस िगळन टाकणारी नाडी ू
म्हणतात. िऽगणुांचे वेढे घालनू अधोमखु म्हणजे ससंारािभमखु झोपलेली कंुडिलनी जोंवर जामत होत 
नाही तोंवर मो¢ाच्या साधनाचे सवर् खटाटोप व्यथर् आहेत. कंुडिलनी जागणे म्हणजे ूाणाला मध्यम 
मागर् िमळणे  एकदा ूाणाला सषुुम्णेची वाट सांपडली की मग तो ती नाडी शुƨ करीत वर मःतकांत 
असलेल्या सहॐार चबाकडे आपोआप चढं लागतोू . जामत झालेली कंुडिलनी सहा चबांचा आिण तीनही 
मथंींचा भेद करीत सषुुम्णा मागर् शुƨ करते. 

कंुडिलनी जामत करÖयाचे अनेक उपाय शाƸांत वणर्न केलेले आहेत. योगाभ्यासाने, तीो 
वैराÊयाने, ईƳराच्या भƠीने, ज्ञानयोगाच्या अनुƵानाने, ूाणायामाने आिण अिधकारी महात्म्यांƮारां 
शिƠपाताने कंुडिलनी जागते असे शाƸात सांिगतले आहे. ƻा िठकाणी ौीःवामी महाराजांनी 
ूाणायामाƮारा शिƠचालनाचे ूितपादन केले आहे. ५१ – ५७ 

ूाणायाम – ूाणायामाची तीन अगें आहेत. पूरक म्हणजे Ƴास घेणे, कंुभक म्हणजे Ƴास कोंडणे 
आिण रेचक म्हणजे तो सोडणे. ूथम इडेने म्हणजे डाव्या नाकपुडीने हळहळ Ƴास Ëयावाू ू . ƻाचा काळ 
सोळा माऽांचा सांिगतला आहे. वाय ुछाती आिण पोट यांत पूणर् भǾन घेतल्यावर तो पूरकाच्या चौपट 
काळापयɍत रोखून धरावा. त्या वेळी गäयाच्या खळगीत हनुवटी दाबून धरावी. याला जालधंर बंध असे 
म्हणतात. यानंतर दसढया नाकपुडीनेु , िपंगलेने रेचक पूरकाच्या दÜपट वेळांत करावाु . वायूचे पूणर्पणे 
रेचन होÖयासाठȤ पोट पाठȤकडे आंत ओढन धरावेू . ƻाला उिÔडयाण बंध असे नांव आहे. ƻानंतर उलट 
ूकारे म्हणजे िपंगलेने पूरक आिण इडेने रेचक करावा. Ïया नाडीने पूरक केले ितने रेचक कǾं नये. हा 
अभ्यास वरचेवर सकाळ, दपारु , सधं्याकाळ असा तीन वेळां करावा. ƻा कंुभकाच्या ूकाराला अंतःकंुभक 
असे म्हटले आहे. दसरा ूकार आहे बिहःकंुभकु . या ूकारात ूथम Ƴास बाहेर सोडायचा (पूरक) आिण 
तो उिÔडयाण बंधाने बाहेरच रोखून ठेवायचा. नंतर हळहळ तो आंत खेचायचा ू ू (रेचक). ƻा दोन्ही 
कंुभकांचा अभ्यास करीत कंुभकाची माऽा आिण ूाणायामांची सÉंया वाढवीत जायची. हा अभ्यास 
केवळ कंुभक होईपयɍत करावा. ५८ - ६३. 

ूाणायामाचे किनƵ, मध्यम आिण तीो असे ूकार केले जातात. किनƵ ूाणायामाने अगंाला 
घाम सटुतो. हा घाम अगंाला चोळावा. त्याने शरीराला सौƵव येते. मध्यम ूाणायामाने अगंाला कंप 
सटुतो. उƣम ूाणायामाने ूाण ॄƺरंीांत (टाळतू ) जाऊन ƳासोÎवास थांबतो आिण शरीर िनƱल होते. 
अशा रीतीने ूाणायामाने इंिियांची शुिƨ होऊन जामत झालेली कंुडिलनी सषुुम्णेतून वर चढली की 
आपल्या साधनेचे पǐरौम सफल झाले असे मानायला हरकत नाही. तोंपयɍत सवर् सायास व्यथर्च होत. 
Ïयांना शरीरांत मेद िकंवा कफ जाःती असतात त्यांना हठयोगानुसार इंिियशुƨीसाठȤ षिÒबयांये वणर्न 
आहे. तसेच िवशेष ूाणायामांचेही वणर्न त्यांत आहे. धौित, बःती, नेित, नौिल, ऽाटक आिण 
कपालभाित अशी त्यांची नांवे आहेत.   

जप आिण ध्यानासिहत केलेल्या ूाणायामाला सबीज ूाणायाम असे नांव आहे. त्यािवरिहत 
नुसत्या ूाणायामाला िनबȸज असे म्हणतात. सबीज ूाणायाम योगशाƸाने उƣम मानलेला आहे. असे 
सबीज ूाणायाम रोज पांच पांच अशा बमाने वाढवीत ८०पयɍत न्यावेत. रोज तीन वेळा ८० ूाणायाम 
करीत गेल्यास तीन मिहन्यात २१६०० ूाणायाम होतात. हीच आपण रोज करीत असलेल्या 
ƳासोÎवासांची सÉंया पूणर् होते. हे ूाणायामांचे एक पुरƱरणच पूणर् होते. ƻा योगाने सषुुम्णा मागर् 
पूणर्पणे मोकळा होतो. मग कंुडिलनी जामत झाली ूाण सहजपणे ॄƺरंीाकडे चढायला लागतो. ६४ – 
७४. 
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षÒचबिनǾपण – सषुुम्णामागार्ची रचना आधुिनक शरीरिवज्ञानांतील मÏजासःंथेच्या रचनेशी 
िमळती-जळुती आहे. सषुुम्णा नाडी मेǾदंडांतून जाणाढया spinal cord शी सबंंिधत आहे. मेǾरÏजू 
(spinal cord)मध्ये जशा मÏजामथंी (plexuses) आहेत तशाच गांठȤ िकंवा चबे सषुमु्णेतही आहेत. माऽ 
ƻा दोन िभन्न गोƴी आहेत हे ध्यानांत ठेवले पािहजे. देहाची िचरफाड कǾन spinal cord पाहतां येते 
तशी ही चबे पाहतां येत नाहीत. ती अतींििय आहेत. िसƨ योÊयांना ही िदव्य Ǻƴीनेच पाहतां येतात. 
इथे ƻा चबांचे थोडक्यांत वणर्न िदले आहे. सषुुम्णा नाडी आिण ितच्यावरील ƻा सहा चबांत शेंकडो 
िकंवा हजारों जन्मांचे संःकार सांचलेले असतात. हे सःंकार काढन टाकÖयाच्या ूिबयेलाचू , इंिियशुƨी, 
नाडीशुƨी, िचƣशुƨी अशी नांवे आहे. जसजसे हे सःंकार ¢ीण होतात, त्यांचा लय होतो तसतशी 
सषुुम्णा मागार्ची शुƨी होते. अथार्तच ही सवर् ूिबया पूणर् होÖयास अनेक वषȶच नाही तर अनेक 
जन्मही लागू ं शकतात. यासाठȤच ौीमƫगवƥीतेत म्हटले आहे, ‘अनेकजन्मसिंसƨःततो याित परां 
गितम।्’ अनेक जन्माच्या साधनेनतंरच परम गतीची ूाƯी होते. िचकाटी हा गणु योगाभ्यासाला िकती 
आवँयक आहे ते यावǾन कळेल. ƻा सषुुम्णा नाडीच्या मागार्वर सहा चबे असतात. ƻा चबांचा भेद 
कǾन कंुडिलनी शिƠ सहॐार चबातील परमिशवाला जाऊन िमळते आिण िनिवर्कल्प समाधीचा लाभ 
होऊन त्या साधकाची जीवदशा सपंते. ƻा चबांनाच कमळेही म्हणतात. ही अधोमखु िमटलेली कमळे 
कंुडिलनीच्या सःंपशार्ने ऊध्वर्मखु होऊन उमलतात असे वणर्न आहे. ूत्येक कमळाची िकती पाकäया 
(दले िकंवा पऽे) आहेत त्याचे वणर्न योगशाƸांत केले आहे. ƻा चबांची ःथाने, दलांची सÉंया 
साधारणतः मेरुमथंींच्या ःथानाशी आिण त्या त्या मथंीतून उगम पावणाढया मÏजातंतूंच्या सÉंयांशी 
जळुतात. योगशाƸांत या ूत्येक चबाच्या देवता, बीजे, वणर्, चबाच्या िवकासाची ल¢णे, फळे आिण 
त्याने ूाƯ होणाढया िसƨी यांची वणर्ने आहेत. आपण इथे ौीःवामीमहाराजांनी केलेले एक सिं¢Ư 
वणर्न फƠ पाहूं.  

Ê´ÉPxÉä¶ÉÉSÉå °ü{É vÉ®úÒ VÉÉä ÊxÉ´ÉºÉä ÁÉ ¨ÉÉZÉä ¶ÉÊ®ú®úÓ** 
¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®úÓ SÉiÉÖ¹{ÉjÉÓ ´ÉÉºÉÉÆiÉÓ iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**1** 
¹ÉbÂ÷nù±ÉSÉGòÓ Ë±ÉMÉºlÉÉxÉÒ näù½þÒ ¤ÉÉÊnùEò ±ÉÉÆiÉ´ÉhÉÕ** 
SÉiÉÖ®úÉºªÉÉSÉå °ü{É PÉä=xÉÒ ÊxÉ´ÉºÉä VÉÉä iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**2** 
b÷Ét ¡òÉÆiÉÓ nù¶Énù±ÉSÉGòÓ xÉÉÊ¦ÉºlÉÉxÉÓ ÁÉ ¨ÉÊhÉ{ÉÚ®úÓ** 
¸ÉÒÊ´É¹hÉÚSªÉÉ °ü{Éå ¶ÉÊ®ú®úÓ ÊxÉ´ÉºÉä VÉÉä iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**3** 
¾þnùªÉºlÉÉxÉÓ uùÉnù¶ÉEòÉähÉÓ ¨ÉÉZªÉÉ EòÉÊnùEò `öÉÆiÉ ´ÉhÉÕ** 
MÉÉè®úÒ¶ÉÆEò®ú°ü{É vÉ®úÉäxÉÓ ÊxÉ´ÉºÉä VÉÉä iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**4** 
Ê´É¶ÉÖrùSÉGòÓ ¹ÉÉäb÷¶É{ÉjÉÓ EÆò`öÓ ºÉº´É®úÓ ¨ÉÉZÉä MÉÉjÉÓ** 
¸ÉÒMÉȪ û°ü{ÉÉ ºÉä́ ÉÖxÉÒ ½þ®úÒ ÊxÉ´ÉºÉä VÉÉä iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**5** 
+ÉYÉÉSÉGòÓ §ÉÖEÖòÊ]õºlÉÉxÉÓ ½þIÉ´ÉhÉÉÇÎx´ÉiÉ ÊuùEòÉähÉÓ** 
´ÉÉºÉÖnäù´Éº´É°ü{É ½þÉä=xÉÒ ÊxÉ´ÉºÉä VÉÉä iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**6** 
ºÉ½þºjÉ{ÉjÉÓ VÉÉä ÁÉ Ê´É´É®úÓ ºÉÖºÉÚI¨É ½þÉä=xÉÒ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úÒ** 
nùkÉ ºÉk´Éº´É°ü{É ½þ®úÒ ºÉÖJÉEò®ú VÉÉä iªÉÉ ´ÉÆnÚÆù**7** 
Ê´ÉPxÉ®úÉVÉ गणेशाSªÉÉ °ü{ÉÉxÉä ¨ÉÉZªÉÉ ÁÉ näù½þÉiÉ ¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®úÉÆiÉÒ±É '´É' {ÉÉºÉÚxÉ 'ºÉ' {ÉªÉÈiÉ (´É,¶É,¹É,ºÉ) SÉÉ®ú 

´ÉhÉÉÈxÉÒ ªÉÖHò SÉiÉÖnÇù±É (¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú) SÉGòÉÆiÉ ÊxÉ´ÉºÉhÉÉढया näù´ÉÉ±ÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä. 1. 
Ë±ÉMÉºlÉÉxÉÉiÉÒ±É ºÉ½þÉ nù±ÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +¶ÉÉ '¤É' iÉä '±É' (¤É.¦É,¨É,ªÉ,®ú,±É) ÁÉ ºÉ½þÉ ´ÉhÉÉÈxÉÒ +ÆÊEòiÉ 

(º´ÉÉÊvÉ¹`öÉxÉ) SÉGòÉÆiÉ SÉiÉÖमुर्ख ¥ÉÀnäù´ÉÉSÉä °ü{É PÉä>ðxÉ ®úÉ½þhÉÉढया iªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉZÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä. 2. 
'b÷' iÉä '¡ò' (b÷,fø,hÉ,iÉ,lÉ,nù,vÉ,xÉ,{É,¡ò) ªÉÉ nù½þÉ nù±ÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò nù½þÉ nù±ÉÉÆSªÉÉ (¨ÉÊhÉ{ÉÚ®ú) SÉGòÉÆiÉ ¨ÉÉZªÉÉ 

näù½þÉSªÉÉ xÉÉÊ¦ÉºlÉÉxÉÒ ¸ÉÒÊ´É¹hÉÖ°ü{ÉÉxÉä ÊxÉ´ÉäºÉ Eò®úhÉÉढया±ÉÉ ¨ÉÉZÉä ´ÉÆnùxÉ +ºÉÉä. 3. 
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¾þnùªÉÉSªÉÉ ºlÉÉxÉÒ 'Eò' iÉä '`ö' (Eò,JÉ,MÉ,PÉ,Ró,SÉ,Uô,VÉ,ZÉ,\É,]õ,`ö) ªÉÉ ´ÉhÉÉÈºÉÊ½þiÉ ¤ÉÉ®úÉ nù±ÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +¶ÉÉ 
(+xÉÉ½þiÉ) SÉGòÉÆiÉ MÉÉè®úÒ¶ÉÆEò®úÉSªÉÉ °ü{ÉÉxÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úhÉÉढया±ÉÉ ¨ÉÉZÉä xÉ¨ÉxÉ +ºÉÉä, 4 

¨ÉÉZªÉÉ ¶É®úÒ®úÉÆiÉ EÆò`öÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ º´É®úÉÆºÉÊ½þiÉ (+,+É,<,<Ç,=,>ð,@ñ,Añ,B,Bä,+Éä,+Éè,+Æ,+&) SÉÉènùÉ {ÉÉEò²ªÉÉÆSªÉÉ 
Ê´É¶ÉÖrù SÉGòÉÆiÉ ¸ÉÒMÉÖ¯û°ü{É vÉÉ®úhÉ ®úÉ½þhÉÉढया ½þ®úÒ±ÉÉ ¨ÉÉZÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä. 5. 

(¨ÉÉZªÉÉ) §ÉÖEÖò]õÒ¨ÉvªÉä '½þ' +ÉÊhÉ 'IÉ' ªÉÉ nùÉäxÉ ´ÉhÉÉÇxÉÒ ªÉÖHò +¶ÉÉ Êuùnù±É +ÉYÉÉSÉGòÉÆiÉ ´ÉÉºÉÖnäù´Éº´É°ü{ÉÉxÉä 
®úÉ½þhÉÉढया näù´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉZÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä. 6 

(iÉÉ±ÉÖ¨ÉÚ±ÉÉ¶ÉÒ) +ºÉhÉÉढयाÉ ºÉ½þ»Énù±É SÉGòÉÆiÉÒ±É (ºÉÖ¹ÉÖ̈ xÉäSªÉÉ) Ê´É´É®úÉÆiÉ +iªÉÆiÉ ºÉÚI¨É °ü{ÉÉxÉä ®úÉ½þhÉÉढया 
ºÉÆºÉÉ®úiÉÉ{ÉÉSÉä ½þ®úhÉ Eò®úhÉÉढया ¶ÉÖrùºÉk´Éº´É°ü{É +ÉxÉÆnùEò®ú nùkÉ|É¦ÉÚÆxÉÉ ¨ÉÉZÉä ´ÉÆnùxÉ +ºÉÉä. 7. 

¸ÉÒº´ÉÉ¨ÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä, BEòÉ ºÉ®ú±É +ÉÊhÉ MÉäªÉ ®úSÉxÉäiÉ ½äþ ¹É]ÂõSÉGòÊxÉ°ü{ÉhÉ Eäò±Éä +É½äþ. iªÉÉÆiÉ 
iªÉÉÆxÉÒ +ÊvÉ¹`öÉiÉÞ näù´ÉiÉÉÆSÉÉ ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉÉÆxÉÉ ¸ÉÒnùkÉºÉÆू दायाचा ºÉÉVÉ½þÒ SÉføÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ½þÉ Ê´É¶Éä¹É +É½äþ. 
iÉÆjÉOÉÆlÉÉiÉ ¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®úSÉGòÉSÉÒ +ÊvÉ¹`öÉjÉÒ näù´ÉiÉÉ ¥ÉÀnäù´É +É½äþ. ¸ÉÒº´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ +lÉ´ÉÇ¶ÉÒ¹ÉÉÇ±ÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ 
¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú SÉGòÉÆiÉ ¸ÉÒMÉhÉä¶ÉÉSÉä xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ. iÉºÉäSÉ º´ÉÉÊvÉ¹`öÉxÉ, ¨ÉÊhÉ{ÉÚ®ú +ÉÊhÉ +xÉÉ½þiÉ ªÉÉ SÉGòÉiÉ +xÉÖGò¨Éå 
¥ÉÀnäù´É, Ê´É¹hÉÖ +ÉÊhÉ MÉÉè®úÒ¶ÉÆEò®úÉÆSÉä vªÉÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ. Ê´É¶ÉÖrù SÉGòÉÆiÉ ¸ÉÒMÉȪ û, +ÉYÉÉSÉGòÉÆiÉ ´ÉÉºÉÖnäù´É +ÉÊhÉ 
ºÉ½þ»ÉÉ®úÉiÉ ¸ÉÒnùkÉ ÁÉ näù´ÉiÉÉÆxÉÉ xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ. ½äþ ¤Énù±É ºÉÉäb÷±Éä iÉ®ú ¹É]ÂõSÉGòÉÆSÉä ´ÉhÉÇxÉ {ÉÉ®Æ{úÉÊ®úEò iÉjÆÉOÉÆlÉÉxÆÉÉ 

+xÉÖºÉ°üxÉSÉ Eäò±Éä +É½äþ. (इथे िचऽ ƭावे). 
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िऽमथंीभेद :- सहा चबांच्या भेदाबरोबरच महाराजांनी ॄƺा, िवंण ुआिण िशव या तीन मथंींच्या 
भेदांचेही वणर्न केले आहे. या मथंी अनुबमे हृदय, कंठ आिण ॅमूध्य या िठकाणी असतात. 
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉä साधकाच्या अतंराकाशांत िविवध नाद ूःफुिटत होतात. ƻा अनाहत नादांच्या 
अनुसधंानाने बमशः ƻा मथंींचा भेद होतो. ौीःवामी महाराजांच्या योगरहःय या ूकरणावरील आपल्या 
टीकेत प.पू. योिगराज गळुवणी महाराज म्हणतात. “ƻा मथंींचा ¿nùªÉÉiÉÒ±É +xÉÉ½þiÉSÉGòÉiÉ +ºÉhÉÉ−ªÉÉ 
¥ÉÀOÉÆlÉÒSÉÉ VÉä´½þÉÆ ¦Éänù ½þÉäiÉÉä iÉä´½þÉ ¿nùªÉÉEòÉ¶ÉÉiÉ ¦ÉÚ¹ÉhÉÉÆSªÉÉ v´ÉÊxÉºÉÉ®úJÉÉ v´ÉÊxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä ½þÒ +É®Æú¦ÉÉ´ÉºlÉÉ. |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚ 
+{ÉÉxÉÉ¶ÉÒ BäCªÉ ºÉÆ{ÉÉnÚùxÉ ´É xÉÉnùË¤ÉnÚù ªÉÉÆSÉä BäCªÉ Eò°üxÉ VÉä´½þÉ EÆò`öºlÉ ¨ÉvªÉSÉGòÉiÉ ªÉä>ðxÉ ®úÉ½þÉiÉÉä iÉä´½þÉ iÉÒ PÉ]õÉ´ÉºlÉÉ 
½þÉäªÉ. iªÉÉ ´Éä³ýÒ EÆò`öºlÉ Ê´É¹hÉÖOÉÆlÉÒSÉÉ ¦Éänù ½þÉä>ðxÉ EÆò`öÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉä ¦Éä®úÒ ¶É¤nùÉºÉÉ®úJÉÉ ¶É¤nù BäEÚò ªÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä. 
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ¦ªÉÉºÉÉxÉä |ÉÉhÉ §ÉÚ¨ÉvªÉÉEòÉ¶ÉÉiÉ ªÉä>ðxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉiÉÉ, iªÉÉÊ`öEòÉhÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´ÉÉtÉºÉÉ®úJÉÉ v´ÉÊxÉ BäEÚò ªÉä>ð 
±ÉÉMÉiÉÉä ´É ¯ûpùOÉÆlÉÒSÉÉ ¦Éänù ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ ´Éä³ýÒ ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ°ü{É +ÉxÉÆnù ±ÉÖ{iÉ ½þÉä>ðxÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +Éi¨ÉÉxÉÆnù +Ê¦É´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÉä 
+ÉÊhÉ ÊjÉnùÉä¹ÉVÉxªÉ nÖù:JÉÉÆSªÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ, VÉ®úÉ, IÉÖvÉÉ, iÉÞ¹ÉÉ, ÊxÉpùÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉÚxÉ iÉÉä ªÉÉäMÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¨ÉÖCiÉ ½þÉäiÉÉä ½þÒ ÊiÉºÉ®úÒ 
{ÉÊ®úSÉªÉÉ´ÉºlÉÉ ½þÉäªÉ. SÉÉèlªÉÉ ÊxÉ¹{ÉÊkÉ +´ÉºlÉä¨ÉvªÉä |ÉÉhÉ ¥ÉÀ®ÆúwÉÉiÉ ªÉä>ðxÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ ´Éä³ýÒ +iªÉÆiÉ ºÉÚI¨É +ºÉÉ 
¤ÉÉºÉ®úÒºÉÉ®úJÉÉ v´ÉÊxÉ =VÉ´ªÉÉ EòÉxÉÉ¨ÉvªÉä BäEÚò ªÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ÊSÉkÉ +iªÉÆiÉ BEòÉOÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä. ªÉÉ±ÉÉSÉ 
®úÉVÉªÉÉäMÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +´ÉºlÉä{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉ±Éä±ÉÉ ªÉÉäMÉÒ, <Ç·É®úÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÞÎ¹]õºÉÆ½þÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä 
xÉÉnùÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉÉSÉä ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ´ÉhÉÇxÉ ½þ`öªÉÉäMÉ|ÉnùÒÊ{ÉEäòSªÉÉ SÉiÉÖlÉÇ ={Énäù¶ÉÉ¨ÉvªÉä Eäò±Éä±Éä +É½äþ. iÉäSÉ ªÉÉ िठकाणी ºÉÆIÉä{ÉÉxÉä 
¸ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ ºÉÖSÉÊ´É±Éä +É½äþ. ¥ÉÀOÉÆÊlÉ, Ê´É¹hÉÖOÉÆÊlÉ ´É ¯ûpùOÉÆÊlÉ ªÉÉ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÆºÉ, ºxÉÉªÉÖ ªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉxÉ±Éä±ªÉÉ MÉÉ`öÒ xÉºÉÚxÉ, 
®úVÉÉäMÉÖhÉ, ºÉi´ÉMÉÖhÉ ´É iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ ªÉÉÆSÉÒSÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ º´É°ü{Éä +É½äþiÉ. |ÉlÉ¨É ¥ÉÀOÉÆlÉÒSÉÉ ¦Éänù ZÉÉ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú EòÉ¨É-GòÉävÉÉÊnù 
®úÉVÉºÉ ¦ÉÉ´É ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ |Éä¨É, nùªÉÉ, +Ë½þºÉÉ <iªÉÉÊnù ºÉÉÎi´ÉEò ¦ÉÉ´É VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. {É®ÆúiÉÖ ¯ûpùOÉÆlÉÒSÉÉ ¦Éänù ½þÉä>ðxÉ ÊxÉpùÉ, 
+É±ÉºªÉ, ¨ÉÉä½þ, nÆù¦É <iªÉÉÊnù iÉÉ¨ÉºÉ ¦ÉÉ´É ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ iÉä ºÉÉÎi´ÉEò ¦ÉÉ´É nù¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¯ûpùOÉÆlÉÒSÉä ºlÉÉxÉ 
+ÉYÉÉSÉGòÉSªÉÉ ´É®ú +É½äþ. ÊVÉSÉÉ ¦Éänù ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉ½ÚþxÉ ½þÉäiÉÉä. iÉÉä ½þÉähÉä +iªÉÆiÉ Eò`öÒhÉ +É½äþ. ªÉÉ iÉÒxÉ½þÒ OÉÆlÉÓSÉÉ ¦Éänù- 
={É¶É¨É, ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊjÉMÉÖhÉÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉä ´É iªÉÉSÉÉ ºÉ½þVÉÉxÉÆnù-+Éi¨ÉÉxÉÆnù +Ê¦É´ªÉCiÉ ½þÉäiÉÉä. ”   

शƠीचालन :- जामत झालेली कंुडिलनी शƠी सषुुम्णा मागार्तून ूवािहत होऊन सहा चबांचा भेद 
कǾन सहॐार चबांत सहज पोहोंचावी यासाठȤ हठयोगांत िविवध कंुभकांचे वणर्न आहे. 
सयूर्भेदनमÏुजायी सीत्कारी सीतली तथा। भिॐका ॅामरी मछूार् Üलािवनीत्यƴ कंुभकाः।।  सयूर्भेदन, 
उÏजायी, सीत्कारी, सीतली, भिॐका, ॅामरी, मछूार्, Üलािवनी ƻा आठ कंुभकांचे वणर्न ƻा लेखाच्या 
मयार्देत शक्य नाही. ƻा िठकाणी बेंबीजवळ, मिणपूर चबाच्या िठकाणी अÊनीचे ःथान आहे. ितथे 
तजर्नीचे बोट टेकवून अÊनीचे आकंुचन रोज तीन वेळां करायला ौीःवामी महाराजानी सांिगतले आहे. 
यािशवाय वळासनावर बसनू हाताने दोन्ही पाय धǾन ते कंदावर आपटावेत. ƻा कंदताडन िबयेबरोबरच 
आठ वेळा भिॐका ूाणायाम करावा. ƻालाच कपालभाती असेही म्हणतात. कारण ƻा िबयेने 
कपाळाच्या आत ूकाश िदसतो आिण मन िनिवर्कल्प होते. ƻाच बयेबरोबर सगणु ध्यानांत मन ठेवले 
की ूाणाची गती ऊध्वर् होते आिण मनाचे उन्मन होते. ƻा साधनेत दोन मÉुय अडथळे येतात. मनाला 
Êलानी येऊन लय होतो म्हणजेच झोंप येते. दसरा अडथळा आहे िव¢ेपु . यांत मन बाƻ िवषयाकडे 
आकिषर्त होऊन ध्यानापासनू िवचिलत होते. ूितिदन अधार् ूहर हा अभ्यास केल्याने कंुडिलनी शƠी 
सषुुम्णेतून वर चढन ॄƺरंीांत ूवेश करतेू . शिƠचालनाच्या अभ्यासाने योगी ४० िदवसात सवर् िसƨी 
ूाƯ कǾन घेतो. ७६ – ७८. 

अशा रीतीने ॄƺरंीांत ूिवƴ झालेला ूाण (वायु) दोन पळे आिण पांच िवपळे (५० सेकंद) िःथर 
झाला कीं होणारा ूाणायाम सवर्ौƵे मानला आहे. या ूाणायामाने पापांचे शमन होते. त्याच्या बारा पट 
म्हणजे १० िमिनटे एवढा काळ ूाण ॄƺांडात िःथर झाला की ूत्याहार िसƨ होतो. त्याचूमाणे २ 
तासांनी धारणा, २४ तासांनी ध्यान आिण बारा िदवसांच्या ःथैयार्ने िनिवर्कल्प समाधी िसƨ होते. हेच 
योगाचे परम साध्य आहे. ७९ – ८१. 
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मिुा :- यािशवाय हठयोगात दहा मिुांचेही वणर्न आहे.  

महामिुा महाबंधो महावेधƱ खेचरी। उÔÔयानं मलूबंधƱ बंधो जालधंरािभधः।।  

करणी िवपरीताÉया वळोली शिƠचालनम। इदं िह मिुादशकं जरामरणनाशकम।।् ्   

ƻापैकी उÔÔयानबंध आिण जालधंरबंध आपण वर पािहले आहेतच. मलूबंधांत िसƨासनावर 
बसनू टांचेच्या पाƳर्भागाने िशवणीवर दाब देऊन गदुƮाराचे आकंुचन करÖयाच्या िबयेला म्हणतात. 
शिƠचालन आपण पािहले आहे. इतर मिुा िजज्ञासूनंी मळू मथंांतून पहाव्या. ूाणायामाच्या 
अभ्यासाूमाणेच मिुांचा अभ्यासही अिधकारी गǾंुच्या मागर्दशर्नाखालीच केला पािहजे. 

अशा रीतीने ूाणायामाचा अभ्यासाने नाडीशƨुी आिण ूाणजय होतात. योÊयाचा चेहरा तेजःवी 
िदसतो, जठराÊनी ूदीƯ होतो, तो िनरोगी होतो, त्याच्या अतंरांत अनाहत नाद ऐकायला येतात, Ǻƴी 
िनदȾष होते आिण िबदं िःथर होतोु . आतां तो ूत्याहाराने सǾु होणाढया राजयोगाच्या अभ्यासाला 
योÊय होतो... 

ूत्याहार. 
ौोऽ, त्वचा, च¢,ु रसना आिण याण ही इंििये आपल्या शÞद, ःपशर्, Ǿप, रस आिण गधं ƻा 

िवषयांमध्ये रमलेली असतात. ती सतत मनाला बाहेर खेचत असतात. त्यांना आपापल्या िवषयापासनू 
परत िफरवनू आपल्या ःथानात िःथर करणे हा ूत्याहार होय. यम, िनयम, ूाणायाम इत्यािद 
उपायांनी िचƣांत िवरिƠ िनमार्ण झाली की इंिियांच्या ःवाभािवक बिहमुर्खतेचा िनरोध होऊन ती 
अतंमुर्ख होतात. ती िचƣाला न ओढता िचƣच त्यांना आंत खेचूं लागते. अशा रीतीने इंििये िचƣाच्या 
अधीन झाली की ूत्याहार िसƨ होतो. हा राजयोगाचा पिहला आिण अत्यंत किठण टÜपा आहे. 
ौीज्ञानेƳरांनी (६:५६-५७) याला ‘ूत्याहाराचा आधाडा (तुटलेला कडा)’ असे म्हटले आहे. इथे बƨुीचेही 
पाय घसरतात आिण हठयोगीसƨुा आपल्या िनƱयापासनू ढळतात. पण िचकाटीने अभ्यास केला की 
हळहळ याकÔयावरही साधकाचे पाय िटकू लागतील आिण तो घोरपडीसारखा चढं शकेल असे त्यांचे ू ू ू
मागर्दशर्न आहे यासाठȤच ौीःवामी महाराजांनीही आळस सोडून पुनःपुन्हा ूत्याहाराचा अभ्यास 
करायला सांिगतले आहे. ‘वशे िह यःयेिन्ियािण तःय ूज्ञा ूितिƵता’ असे गीतेत (२:६१) भगवंतानी 
म्हटले आहे. त्यासाठȤ कामबोधािद िवकारांचा सवेंग सहन करतां आला पािहजे असे गीतेतच सांिगतले 
आहे. ‘शक्नातीहैव यः सोढं ूाक शरीरिवमो¢णात। कामबोधोƫवं वेग ंस युƠः स सखुी नरः।।ु ् ् ५:२३।।’.  
एकदा इिन्िये ताÞयांत आली की गीतेत सांिगतल्याूमाणे त्यांना कासव जसा आपली अगें कवचाखाली 
ओढन घेतो तशी इंििये िवषयांपासनू ओढन घेता येतातू ू . असाच साधक िःथतूज्ञ होतो. “यःय सहंरते 
चायं कूमȾऽÌगानीव सवर्शः। इिन्ियाणीिन्ियाथȶभ्यःतःय ूज्ञा ूितिƵता।।२:५७।।” मग िवषय समोर 
आले, उपलÞध झाले तरी त्यांच्याकडे मन ओढ घेत नाही. हे फार महǂवाचे आहे. कारण एखादे इंििय 
जरी ताÞयांतून सटुले तरी ते िचƣाचा ¢ोभ कǾन साधनात िवËन येते. तेवÕयासाठȤ ःवामी महाराज 
वारंवार हा ूत्याहार आदराने अभ्यासावा असे सांगत आहेत. इंिियांना बलाने िवषयांपासनू परावƣृ 
करÖयािशवाय आणखी चार ूत्याहार महाराजांनी ौीदƣपुराणात सांिगतले आहेत.( २:१:१०-११) सवर्ऽ 
आत्मान्वयाने पाहणे म्हणजे ‘सवɍ िवंणमुयं जगत’् अशी Ǻƴी ठेवणे. कमर्फलाचा त्याग करणे हाही 
ूत्याहाराचाच दसरा ूकार आहेु . िवषयांची नावड (वैरःय) हा ितसरा आिण मनांत िवषयांच्या दोषांचा 
िनƱय करणे हा चौथा ूकार आहे. 

ूत्याहाराचे महǂव िवशद करणारी ःवामी िववेकानंदांची एक आठवण इथे उƪोधक ठरेल. 
रामकृंण परमहंसांकडे पूवार्ौमात साधन करीत असतां एकदा ते (त्यावेळचे नरेंि) आपल्या एका 
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गरुुबंधूंसह एका िनवांत जागी ध्यानाला बसले. पण त्या जागेत डांस खूपच होते. त्यामळेु त्या गुरुबंधूंचे 
ध्यान कांही लागेना. डांस सारखे डसनू ऽास देत होते. कांही वेळाने त्यांनी नरेंि कसा ध्यान करतो 
आहे ते पहावे म्हणनू डोळे उघडले. तेव्हां त्याला िदसले की नरेंि अगदी तटःथ िनƱल बसला असनू 
त्याचे गाढ ध्यान लागले आहे. माऽ त्याच्या सवर् शरीरावर डांसांचे जण ूपांघǾणच झाले आहे. त्याला 
त्याचे कांही भानच नव्हते. हे ूत्याहाराचे उदाहरणच आहे. रमण महषȸही साधकावःथेत अरुणाचलम 
येथे Ïया तळघरांत ध्यानाला बसत ितथे िकडे आिण उंदीर त्यांचे पाय कुरतडत असत. त्यांच्या 
शरीरावर ते वण पुढे आयुंयभर िदसत असत. समथर् रामदास ःवामींही गायऽी पुरƱरण गोदावरीत 
कमरेइतक्या पाÖयांत उभे राहन जप करीतू . त्यांना तेथील मासे चावत असत. त्यांच्या मांÔयावर व 
िपंढढयावर यांचे वण पडले होते असे म्हणतात. असा ूत्याहार एकदा साधला की पुढे धारणा, ध्यान 
आिण समािध सलुभ होते असे महाराज सांगत आहेत. ८२ – ८९. 

धारणा. 
पातंजल योगदशर्नात धारणा, ध्यान आिण समािध यांच्या व्याÉया अशा िदल्या आहेत. 

‘देशबन्धिƱƣःय धारणा’, ’तऽ ूत्यैकतानता ध्यानम’्, ’तदेवाथर्माऽिनभार्स ंःवǾपशून्यिमव समािधः’. 
एका जागेवर (ध्येयाशी) िचƣाला बांधून ठेवणे म्हणजे धारणा. त्याच िठकाणी ूत्ययाची एकतानता 
होणे म्हणजेच िचƣ ध्येयाकडे अखंिडत ूवािहत होणे हे ध्यान. तेच ध्यान ध्येयाशी एकǾप होऊन 
त्याचे वेगळेपण नाहीसे होणे म्हणजे समािध. समाधीत ध्याता, ध्येय आिण ध्यान एकǾप होऊन 
जातात. ƻा तीनही एकाच ूिबयेच्या अवःथा मानायला हरकत नाही. योगदशर्नांत या ितहींना िमळन ू
सयंम अशी एकच सजं्ञा पतंजलींनी िदली आहे. धारणेत िचƣ ध्येयाला बांधलेले असते. पण इतर वƣृीही 
येत जात असतात. एखाƭा दोरीने बांधलेले वांसǾ जसे सभोंवती चरत असले तरी िफǾन पुन्हा 
खुंटीलाच येते, त्याूमाणे इतर वƣृींचा उपशम झाला तरी धारणेने बांधलेले मन परत ध्येयाच्याच 
आौयाला येते.  

ही धारणा िनगुर्ण आिण सगणु अशी दोन ूकारची सांगतली आहे. पंचमहाभतेू, ूाण, बुिƨ 
आिण आत्मःवǾप ƻांच्यावर धारणा करÖयाची िवधाने आहेत. ƻा शरारात नाभी, हृदय, व¢, कंठ, 
मखु, नािसकाम, नेऽ, ॅमूध्य आिण मधूार् (टाळू) अशा दहा ठेकाणी धारणाौयाची म्हणनू सांिगतली 
आहेत. सवȾƣम धारणा म्हणजे मन अभ्यासने आत्मǾपाशी सलंÊन ठेवणे. िव¢ेपाने ते िवचिलत झाले 
तर ते पुन्हां ितथेच आणावे. हा अभ्यास कांही िविशƴ वा मयार्िदत काळापुरताच नाही तर सतत 
करायचा आहे. ƻालाच अनुसधंान असे नांव आहे.  

अथार्तच िनगुर्णावर म्हणजे गरुुमुखांतून ौवण केलेल्या आिण मननाने िनिƱत केलेल्या 
आत्मःवǾपावर धारणा करणे हे किठण आहे. त्यासाठȤ सगणुावर ते िःथरावÖयाचा अभ्यास करावा. 
ौीदƣूभ ूकातर्वीयार्ला सांगतात, ‘अरे अजुर्ना! मी खरातर िनगुर्णच आहे. तरी भƠांच्या उƨारासाठȤ 
त्यांना अनसुधंानाला सलुभ व्हावे म्हणनू हे सुदंर, सल¢ण मनोहर Ǿप मी धारण केले आहे.’  
भगवंताचे इंिियगोचर सगणु Ǿपाची धारणा हाच सवाɍना सलुभ असा ौƵे योग आहे. ौीदƣपुराणात 
याचे आपादमःतक असे रम्य वणर्न केलेले आहे. “वळ, अंकुश, ध्वजा, कमल यांच्या िचƹानी सजलेले 
कमळाच्या तांबस रंगाचे पायाचे तळवे; त्यावर भƠांच्या हृदयांतील अधंार मालवणारी माणकासारखी 
तेजःवी नखे; कासवाच्या पाठȤसारखा फुगीर पायाचा पƵृभाग; पुƴ आिण मांसल मांÔया; ूशःत बैठक; 

दसढया मांडीवर सहज ठेवलेलाु  एक पाय;  िदगबंर,; सुदंर नाभीसह पातळ पोट; कपाटासारखी रंुद  
छाती; िवशाल मांसल बाहƮयू ; शुभिचƹांनी मिंडत हात; शखंासारखा तीन वलयांनी युƠ गळा; िःनÊध 
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आिण पांढरे डोळे आिण काळीशार बुबुळे; (कपाळावर) रुळणारी िपंगट जटा; चंिासारखी मनोहर कांती;, 
मखुकमलाला शोभिवणाढया ःवभावतः िनमर्ल अशा दंतपंƠी; हृदयांतील अनुमहǾपी चंिम्याचे ƭोतक 
असे चेहढयावर िवलसणारे मधुर िःमत; आपल्या दोन हातांनी भƠांना आƳासणाढया अभय आिण वर 
मिुा!” अशी ही िकतीही पािहली तर पहातच रहावीशी वाटणारी, अखंड समाधीत बुडालेली मतूȸच 
योÊयाने िनरंतर धारणेत ठेवावी. मन इकडे ितकडे गेले तरी खेद न करतां िनƱयाने पुनःपुन्हा 
अभ्यासाने त्या मतूȸतच िःथर करावे. भगवƥीतेत हे पुढील शÞदांत सांिगतले आहे. ‘यतो यतो िनƱरित 
मनƱञ्चलमिःथरम। ततःततो िनयम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत।।् ६:२६।।’ ही मिूतर् साधारण टीचभर 
आकाराची असावी आिण ितची धारणा हृदयूदेशात (अनाहत चबांत) करावी असे योगरहःयांत 
महाराजांनी ःपƴ केले आहे. ही धारणा इतकी Ǻढ झाली पािहजे की इतर कोणतेही व्यवहार करतांना 
िचƣ कायम त्या ःवǾपाला सोडून जाऊं नये. अशा सगुण धारणेच्या अभ्यासाने िनगुर्ण धारणाही 
हळहळ सहजू ू  जमू ंशकते.९० - ९७. 

ध्यान. 
साधारणतः ध्यान-धारणा असा शÞदूयोग केला जातो. त्यांत ूथम ध्यान आिण मग धारणा 

आहे. ते योÊय नाही. आधी धारणाभ्यास केला पािहजे. तो पक्का झाला की मगच िचƣ अखंिडतपणे 
तेलाच्या धारेसारखे, ध्येयाकडे ूवािहत होते. योगशाƸात ध्यानाला उपसमाधी म्हटले आहे. ध्यानाचे 
िवःमरण झाले की तीच समाधी होते. तेच ध्यान! धारणूमाणेच ध्यानसƨुा सगणु आिण िनगुर्ण असे 
दोन ूकारचे आहे. धारणेतही मन सारखे ध्येयाकडे लागलेले असते. पण त्यांत इतर वƣृींचा िवच्छेद 
असतो, खंड पडतो. ध्यान माऽ अिविच्छन्न असते. त्यासाठȤ महाूयास लागतात. योगरहःयानुसार 
ध्यान अगंƵुमाऽ मतूȸचे कंठूदेशांत (िवशुƨ चबात) करावे. सतत २४ तास ध्यान िटकले की ते िसƨ 
झाले असे समजावे. योÊयांच्या मते ध्यानाचे मÉुय ल¢ण हे आहे की ‘मा ध्याता, हे ध्येय Ïयाचे मी 
ध्यान करतो आहे’ अशी जाणीव असते. ध्याता, ध्येय आिण ध्यान ही िऽपुटी असणे हेच ध्यान होय. 
सपंूणर् सगणु मतूȸचे ध्यान िःथर झाले की योÊयाने मतूȸच्या िःमतहाःयावरच मन कें िित करावे. ते 
हाःय सिच्चदानंदःवǾप असते. त्यामळेु त्याचे ध्यान िनगुर्ण ध्यानच होऊन जाते. ९८ – १०१. 

समाधी. 
 ध्यानाच्या अभ्यासाने जेव्हां मन िःथरावते, मी ध्याता हेसƨुा िवसǾन जाते, ध्यानाचीही 

जाणीव नाहीशी होते आिण केवळ ध्येयाकारानेच उरते तेव्हा समाधी अवःथा होते. समाधीसाठȤ 
योगरहःयांत अितसआूम, शांत आिण तेजोमय भगवत्ःवǾप सांिगतले आहे. समाधीचा अभ्यास 
ॄƺरंीांत (सहॐार चबांत) करायचा आहे. बारा िदवस ही भगवत्ःवǾपाकार अवःथा झाली की समाधी 
िसƨ झाली असे म्हणतात. अशी समाधी िसƨ झालेल्या योÊयाचा वध कुठल्याही शƸांने होत नाही 
िकंवा कोणत्याही मऽंतंऽाचा त्याच्यावर पǐरणाम होत नाही असे फळ शाƸांत सांिगतले आहे.   

भगवƥीतेत (६:१९) समाधीला मळुीच वारा नसलेल्या िठकाणच्या िदव्याची उपमा िदली आहे. 
िनवार्त ःथळीच्या त्या िदवाची िशखा जशी मळुीसƨुा थरथरत नाही, अगदी िनƱल असते तसे 
समािधःथ योÊयाचे मन िःथर हाते. देहाची जाणीव तर जातेच पण आंतली (मन, बुƨी इत्यािद) आिण 
बाहेरची (जगाची) शुƨीही त्याला नसते. जामती, ःवÜन आिण सषुुƯी ƻा अवःथांना पार कǾन तो 
उन्मनी अवःथेत जातो. या तुयार्वःथेत तो ूवेशला की त्याचा अहंकारच मावळतो. देह, मन, बुƨी 
इत्यादींशी बांधणारी अिभमानाची गांठ तुटन जातेू . अशा रीतीने अज्ञानाचा समळू नाश होतो. ितथे 
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योगी आपल्या आत्मःवǾपाला पाहतो (जाणतो) आिण त्यांतच िवलीन होतो. ƻा ज्ञानयोगाने 
आत्यंितक म्हणजे कधीही न कमी होणाढया सखुाची अनुभतूी तो घेतो. गीतेत (६:२१) सांिगतल्याूमाणे 
अतींििय असे केवळ बुƨीलाच माƻ असलेले अतीव सखुाचा तो अनुभव घेतो. ही समाधी कमर्जन्य 
दैवाचा नाश करते. त्यामळेुच धमार्च्या वƴृीने वासनाजालाला धुवून टाकणारा मेघ असे समाधीला नांव 
आहे. धमर् म्हणजे शाƸाच्या आजे्ञने केलेले सत्कमर्. ते आपल्या पुÖयाची विृƨ करते आिण पापांचा ¢य 
करते. समाधी अवःथेत साधकावर अशा पुÖयाच्या राशींचा वषार्व होत असल्याने समाधीला धमर्मेघ 
म्हटले आहे.  

सतं तुकाराम महाराजांनी ‘अणरुिणया थोकडा’ या अभगंात समाधी अवःथेचेच वणर्न केले आहे. 
‘अणरुिणया थोकडा तुका आकाशाएवढा।’, हे ‘अणोरणीयान महतो महीयान् ’ या शÞदांत उपिनषदांत 
ूितपादलेले आत्मःवǾपच आहे. त्या आत्मःवǾपाला जाणनू आपण त्याच्याशी एकǾप झालो हेच 
सतंिशरोमणी सांगत आहेत. ‘िगळिन सांडले किळवर भवॅमाचा आकारु ’ या चरणात आपले 
देहतादात्म्य नƴ झाल्याचे ःपƴ केले आहे. चैतन्यǾप आत्म्याला जड आिण आभासमय अशा 
देहऽयाशी बांधणारा अहंकार हीच िचदिचÙमथंी आहे. ही गांठ तुटन ू ूपंचǾपी ॅमांतूनच आकारलेल्या 
कलेवराचा मी त्याग केला आहे असे त्यांनी खाऽीपूवर्क सांिगतले आहे. ‘सांिडली िऽपटुी, दीप उजळला 
घटी’’ ƻा चरणात ते सांगतात  की ध्येय, ध्याता आिण ध्यान ही िऽपुटी मी सोडली असल्याने 
आत्मज्ञानाचा दीप या िचƣःवǾपी घटांत ूकाशला आहे. अशा या समाधी अवःथेचा अनुभव घेतलेला 
साधक कृतकृत्य होतो, त्याला करायचे, िमळवायचे असे कांहीच रहात नाही. आपल्याकडे येणाढया 
आतर्, अथार्थȸ, िजज्ञास ूयांना मागर्दशर्न करणे एवढेच त्याचे कतर्व्य िशल्लक असते. म्हणनू ते समारोप 
करतात, ‘तुका म्हणे आतां उरलो उपकारापुरता.’   

“हे अजुर्ना, सवर् िवषादांचा नाश करणारा, सवर् दःखांचा अतं करणाराु , आिण जीवात्मा आिण 
परमात्मा यांचे ऐक्य करिवणारा योग मी तुला मी सांिगतला. ौीमƫगवƥीते ौीकृंणांनी अजुर्नाला हेच 
सांिगतले आहे.त ं िवƭाƧःखसयंोगिवयोगंु  योगसिंज्ञतम। स िनƱयेन योƠव्यो ्
योगोऽिनिवर्Öणचेतसा।।६:२३।।”  

 
प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा चौदावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो 

ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 15 वा.  
ºÉÉÆMÉä +´ÉvÉÚiÉYÉÉxÉ* ºÉVÉÉiÉÒªÉ |ÉiªÉªÉ±ÉIÉhÉ* Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉÊxÉ®úºÉxÉ* ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ ªÉlÉÉlÉÇ**32**  

nùkÉ nùÉ´ÉÒ +¦ªÉÉºÉ¨ÉÉMÉÇ* iÉºÉÉ ®úÉVÉÉ Eò®úÒ ºÉÉÆMÉ* ºÉ¨ÉÉÊvÉºlÉ ½þÉä ¨ÉMÉ* {ÉÆwÉÉ´ªÉÉÆiÉ ½äþ EòlÉÉ**33** 

योगाßयासानंतरही वाक्यिवचाराची आवँयकता.  
ौीदƣूभूनंी केलेले हे योगाßयासाचे सिवःतर िनरूपण ऐकून अजुर्नाला आनंद वाटला. तरी पण 

एक शंकाही त्याच्या मनांत उपिःथत झाली. तेव्हां पुन्हा एकदां दƣगरंुूना नमःकार करून तो म्हणाला, 
“आपण केलेले हे योगाßयासाचे मागर्दशर्न ऐकून मला खूप छान वाटले. पण एक ूưही मला पडतो 
आहे. आपण विणर्ल्याूमाणे जर योगाßयासानेच साक्षात्कार होत असेल तर महावाक्यांचे मननािद 
करण्याचा वेगळा खटाटोप पुन्हां का करायचा? ही माÐया मनातली शंका आपणच दर करंू शकाल अशी ू
माझी खाऽी आहे!”   

अजुर्नाचा हा मािमर्क ूư ऐकून तो आपले िनरूपण लक्षपूवर्क करत असल्याचे आिण त्याचे 
मननही करीत असल्याचे दƣगरंुूना जाणवून ते ूसन्न झाले आिण त्याला पढेु सांगू ं लागले. 
“कातर्वीयार्! आत्मज्ञानािवना केवळ योगाने मोक्ष होत नाही. त्यासाठȤ योÊयाला ज्ञानाचा अßयास करणे 
अपǐरहायर् आहे. ूाणायामाने मन िःथर केल्यानंतर आपण पूवȸ गरुुमखुांतून ौवण केलेल्या ज्ञानाचे 
मनन करणे आवँयक आहे. 

िवजातीय  ूत्ययांचा िनरास आिण सजातीय ूत्ययांत ूवाहीकरण 
मनन याचा अथर् ौवण केलेल्या अथार्तून ूतीत होणाढया परमात्म्याचे अखंड मनोवƣृीने िचंतन 

होय. त्या परमात्मःवरूपाकडे अखंड तैलधारेसारखे मन ूवािहत करणे हेच मननाचे ःवरूप होय. 
आपण आधी पािहल्याूमाणे महावाक्यातं ॄƺाचे (आत्म्याचे) ःवरूप दोन ूकारांनी ःपƴ केलेले आहे. 
तो आत्मा कसा नाही, म्हणजेच तो अनुभवाला येणाढया जगतापेक्षा कसा िवलक्षण म्हणजे वेगळा आहे 
हे सांगणाढया वाक्यांना िनषेध्य असे म्हणतात. तो अशब्द आहे म्हणजे तो कानांना ऐकता येत नाही; 
तो अःपशर् आहे म्हणजेच त्याचा ःपशर् त्वचेला जाणवत नाही; तसेच चक्ष,ु रसना, नािसका इत्यािद 
इंिियांना न कळणारा म्हणजेच अरूप, अरस आिण गधंहीन आहे. त्याला आिद आिण अतं नाहीत, तो 
िनत्य आहे. तो एकमेवािƮतीय आहे म्हणजेच त्याच्यापेक्षां वेगळी अशी कांही वःतूच नाही. त्याला 
िवजातीय अथवा सजातीय भेद असूंच शकत नाहीत. त्याला हात, पाय इत्यािद अवयव नाहीत म्हणनू 
त्याला ःवगत भेदही नाही. त्याला वणर्, गोऽ नाहीत. मन वा बुƨीला त्याचे आकलन होत नाही म्हणनू 
तो अवेƭ आहे.  हे सवर् िनषेध्य गणु होत. हेच नामरूपात्मक िवजाितूत्यय होत. आत्म्याचे िचंतन 
करतांना हे सवर् दर टाकायचे आहेतू . त्यांचा िनरास करायचा आहे.  

याउलट आत्मा िनत्य आहे, शƨु आहे, मƠु आहे, सत्य आहे, ज्ञानरूप आहे, अनंत आहे, 
परॄƺःवरूप आहे, अच्युत, असगं आिण सवर्ौƵे आहे. हे त्याचे िवधेय गणु आहेत. हेच सजातीय 
ूत्यय होत. या सजातीय ूत्ययांत मन िनरंतर ूवािहत करायचे आहे.  हे योगाßयासांत वणर्न 
केलेल्या ध्यानासारखे आहे. हेच िनिदध्यासनाने ूगाढ झाले की सिवकल्प समाधी या सजें्ञला ूाƯ होते. 
ौवणात सहा िनकषांनी (िलगंांनी) िनिƱत केलेला आिण लक्षणावƣृीने हेरलेला अथर्च या मननांत िःथर 
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होतो. मी तोच अखंड एकरस परॄƺःवरूप आत्मा आहे. परात्पर, परमिशव परमौƵे पुरुषोƣम मीच 
आहे. असे हे मनन करतां करतां जेव्हां ध्येय, ध्याता आिण ध्यान सगळे एकच होऊन जातात तेव्हां 
मन िनवार्त ःथळींच्या दीपिशखेसारखे िनƱळ होऊन ध्येयाकारच होऊन जाते. हीच िनिवर्कल्प समाधी 
होय. (समािध हा शब्द सःंकृत भाषेत पुिल्लगंी आहे. मराठȤत माऽ हा शब्द परंपरेने Ƹीिलगंी झाला 
आहे.) ” १ – १६ 

ॄƺाकार मनोवƣृी. 
“ही िनिवर्कल्प समाधी अज्ञानरूपी अधंःकाराला दर सारून ूारब्धकमार्चे उपशमन करते आिण ू

वासनांचे िनिबड अरण्य जाळन टाकतेू . सवर्व्यापी ःवयंूकाश सिच्चदानंदघन चैतन्य त्या वेळी ःपƴपणे 
ूकट होते. अशा या आत्मदशर्नाने योगी बाƻ जगाचे आिण आपल्या जीवत्वाचेही भान हरवतो आिण 
अखंड, एकरस, अिवकारी, अिवचल, आनंदघन परमात्मःवरूपात िनमÊन होतो. ‘मी ॄƺ आहे’ ही वƣृी 
मनांत दाटलेल्या जन्मजन्मातरींच्या अज्ञानाचा काळोख िनवारून िनंकल ॄƺाला ःपƴ करते. ƻा 
वƣृीचा िवषय केवळ ॄƺ हाच असतो. ƻा ॄƺाकार वƣृीने मळू अज्ञान आिण त्याचेच कायर् असलेली 
जीवदशा दोन्ही नƴ होऊन जातात आिण सत्य, चैतन्य आिण आनंदरूप मायारिहत ॄƺच उरते. ही जर 
मनाची वƣृी असेल तर मन असणार आिण अƮैतही असणार अशी शंका घेऊं नकोस. कारण 
साक्षात्काराचे कायर् झाले की मनासिहत ती वƣृीही त्या आत्मःवरूपांत मरुून जाते. िनवळीच्या िबयेचा 
कल्क जसा गढळ पाण्यात टाकला की ते पाणी ःवच्छ करून ःवतःही नाहीसा होतो तशीच ही ॄƺाकार ू
वƣृी अज्ञानरूपी गढळता नाहीशी करून ःवतःही िवरून जातेू . घडा फुटला की घटाकाश जसे महाकाशात 
िवलीन होते तसेच जीवाला ॄƺापासनू वेगळा (Ʈैत) दाखिवणारी आिण दःखकारक ससंारात िफरिवणारी ु
अिवƭामायारूपी उपािध नाहीशी झाली की जीवच ःवयंूकाश आत्मा होऊन जातो. १७ – २५ 

ॄƺज्ञानाची ूिबया. 
सवर्साधारणतः आपल्याला कोणत्याही वःतूचे ज्ञान होते तेव्हां ती अज्ञात वःतु इंिियांच्या 

माध्यमांतून मनाला कळते. तसे ॄƺाचे ज्ञान होऊं शकत नाही. कारण आत्मा िकंवा ॄƺ इंिियांना 
आिण मनाला अगोचर आहे. तो ःवयंूकाश आहे याचाच अथर् इंििये िकंवा मन त्याला ूकाशूं शकत 
नाहीत. त्याला कोणीच जाणू ंशकत नाही. म्हणनूच त्याला अमाƻ म्हटले आहे. तो सवर् इंिियांचा िƴा 
आहे. तो Ǻँय नाही. हा वेदांताचा िसƨांत अबािधत आहे. मग हे आत्मज्ञान होते कसे? त्यासाठȤ 
आरशाचा Ǻƴांत िदला आहे. माणसू आपला ःवतःचा चेहरा पाहं शकत नाहीू . त्याला तो पहायचा असेल 
तर आरशात पहावा लागतो. खरे तर आरसा ही जड वःतु आहे. त्याला ज्ञान कसे होईल? पण त्या 
जड उपाधीच्या माध्यमांतून आपणच आपला चेहरा पहात असतो. तसे पहात असतां आरशावरील मळ 
िकंवा त्याच्यावरचे ओरखडे आपल्या चेहढयावर उमटलेले िदसतात. मग आरसा ःवच्छ केला की 
चेहराही ःवच्छ िदसतो. त्याचूमाणे आपल्या मनातल्या रागƮेषांच्या अशƨुीने आपल्या मनांत िबबंलेले 
आत्मःवरूपही मलीन भासते. शाƸांत सांिगतलेल्या उपायांनी हे मळ घालवून टाकले की ःवच्छ मनांत 
आत्मःवरूप ूकाशते. आपल्या बƨुीत (िकंवा मनांत) ूितिबंिबत झालेले आत्मःवरूप म्हणजेच जीव 
होय. त्याला बाƻ िवषयांचे ज्ञान होण्यासाठȤ इंिियांचे साƻ Ëयावे लागते. अधंारांत ठेवलेला घडा 
पहायचा असेल तर डोäयाबरोबरच िदव्याचीही आवँयकता असते. पण िदव्याला पहायला नसुते डोळे 
पुरेसे आहेत. त्याचूमाणे आपल्या बुƨीत ूितबंिबत आत्म्याच्या दशर्नासाठȤ केवळ मन पुरेसे आहे. 
कारण आपण ःवतःलाच पहात असतो. इतर आगतंुक साधनांचे ितथे कांहीच ूयोजन नाही. िदवा 
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पहायला जसा दसरा िदवा लागत नाहीु ; कारण तो ःवयंूकाश आहे. तसेच ःवयंूकाश आत्म्याचे दशर्न 
मनाने िकंवा इंिियांनी होत नाही. आत्म्यालाच आपल्या मनांत ूितिबिंबत झालेल्या ःवरूपाची जाणीव 
होते. एढहवी ती न होण्याचे कारण अज्ञान आहे. ते अज्ञान वर विणर्लेल्या ॄƺाकार वƣृीनेच नाहीसे 
होते. ही अिंतम वƣृी िनमार्ण व्हावी म्हणनूच सगळा ौवणािदक खटाटोप करावा लागतो. दसरा ु
(योगािदक) उपाय ितथे चालत नाही. ती वƣृी एकदां उƫवली की अज्ञानाचा नाश करून ःवतःही 
आत्मःवरूपांतच मरुून जाते. मग उरते ते िनखळ आत्मःवरूप!  हीच िनिवर्कल्प समाधी होय आिण 
हीच परमगती आहे.  २५ – ४०. 

ƻा अखंड, एकरस ॄƺाच्या अवःथेत दसढया कशाचीही जाणीव नसतेु ; कारण दसरे कांही उरतच ु
नाही. झोपेतही मन इंिियांपासनू उपरत झालेले असते आिण बाƻ ूपंचाचा लय झालेला असतो. तसेच 
सखुाची, आनंदाची अनभुतूी असते. मग झोपेलाच समाधी का म्हण ूनये? याचे उƣर असे की झोपेत 
सवर् वƣृींचा लय नसतो. अभावाचा ूत्यय येत असतो. अभावाचा ूत्यय हेच िजचे आलबंन (िवषय) 
आहे अशी वƣृी हीच पतंजलींनी केलेली िनिची व्याÉया आहे. झोपेत येणारी सखुानुभतूी विृƣज्ञानानेच 
येते. जामती आिण ःवÜन या अवःथातही आनदंाची येणारी अनुभतूी विृƣज्ञानानेच येते. या दोन्हींचे 
अज्ञानाशी वैर नाही. वर विणर्लेल्या अिंतम वƣृीचे माज्ञ अज्ञानाशी वैर आहे. ती एकदा उƫवली की 
अज्ञानाचा नाश करूनच मावळते. त्यानंतर ससंाराचा मोह पुन्हा होत नाही. हे ःपƴ करण्यासाठȤ 
सयूर्कांताचा Ǻƴांत िदला आहे. साध्या उन्हांत वाळलेले गवत ठेवले तर ते जळत नाही. पण तेच उन्ह 
बिहगȾल िभगंातून कɅ िित केले की गवताला जाळन टाकतेू . तसेच जामत-ःवÜन-सषुुƯीतील विृƣज्ञान 
अज्ञानाला बाधत नाही. पण मी ॄƺ आहे हे वƣृी अज्ञानाला नƴ करते. ४१ - ४२. 

योगमागार्तील िवËने. 
िसƨी :- योगाßयासात आत्मज्ञानाच्या उƧेशाने ूगती करणाढया साधकाला आड येणारे एक ूमखु 

िवËन म्हणजे योगिसƨी होत. िसƨी म्हणजे अितमानवी शƠी. यांतील यमिनयमांच्या पालनाने ूकट 
होणाढया कांही िसƨींचे वणर्न मागच्या लेखांत आले आहे. इथे ौीःवामी महाराजांनी अिणमािद 
अƴमहािसƨींचा उल्लेख केला आहे. ƻा िसƨी अशा – १. अिणमा. ƻा िसƨीने शरीर अत्यंत सआूम करतां 
येते. मारुतीरायांनी लकेंत ूवेश करतांना ƻा िसƨीचा ूयोग केला होता. २. लिघमा. ƻा िसƨीने शरीर 
अगदी हलके करतां येते. ३. मिहमा. शरीराचा आकार मोठा करणे. गोपाळकृंणांनी गोकुळांत आलेल्या 
अनेक असरुांचा नाश त्यांच्या शरीरांत ूवेश करून मग एकदम आपले शरीर मोठे करून केलेला 
विणर्लेला आहे. ४. ूाƯी. हवी ती वःतु ƻा िसƨीच्या Ʈारा बसल्या िठकाणी िमळते. ५. ूाकाम्य िसƨी 
आपली कोणतीही इच्छा िवनासायास पूणर् करते. ६. विशत्व म्हणजे पंचमहाभतेू, म्हणजेच सवर् भौितक 
पदाथाɍवर पणूर् िनयऽंण. ७. भतूभौितक पदाथाɍची उत्पƣी िकंवा नाश करण्याच्या सामØयार्ला ईिशततृ्व 
िकंवा इिशत्व असे म्हणतात. ८. यऽकामावसाियत्व. ही िसƨी ूाƯ झालेला योगी आपला कोणताही 
सकंल्प पूणर् करंू शकतो. उदाहरणाथर् िवषाचे अमतृ करंू शकतो ƻा महािसƨी आहेत. ƻा िसƨी, 
िवशेषतः आठवी सकंल्पिसƨी असणारे योगी परमेƳरी सकंल्पाच्या िवरुƨ कांहीही करत नाहीत. त्यांचा 
सकंल्प ईƳरी सकंल्पाच्या म्हणजेच समƴी सकंल्पाशी एकरूप झालेला असल्याने असा अनवःथा ूसंग 
उत्पन्नच होत नाही.  

ƻा महािसƨीिशवाय परिचƣज्ञान, पूवर्जन्मज्ञान, दरौवणू , दरदशर्नू , कायव्यहूज्ञान, भवुनज्ञान, 
भतू-भिवंय-वतर्मानज्ञान इत्यािद अनेक िसƨी योगाßयासाने ूाƯ करतां येतात. त्यांचे वणर्न 
पतंजलींनी योगदशर्नाच्या िवभिूतपादांत केलेले आहे. तसेच ƻा सवर् िसƨी समाधीच्या ूाƯीतील िवËने 
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आहेत (३:३७) हेही ःपƴ केले आहे. ƻा सवर् िसƨींचे फळ ससंारांतगर्तच असल्याने नƳर आहे. ऐिहक 
ऐƳयार्चा आिण ऐंििय भोगांचा लाभ त्यांच्याकडून िमळतो पण त्यांच्यामागे लागल्याने आपल्या 
तपƱयȶचा क्षय होतो आिण मोक्षमागार्वरून साधक घसरतो हे लक्षांत घेऊन मोक्षाच्या परमसखुाची 
इच्छा असेल तर यांच्यापासनू दरच राहावेू . ौीमƫागवतांत राजिषर् ऋषभदेवांना महािसƨी ूाƯ झाल्या 
असतां त्यांनी त्यांचा ःवीकार केवा नाही. कारण आपल्या मनाचा कांही भरंवसा देतां येत नाही. 
िसƨींच्या Ʈारां ते परत ूयƤपूवर्क सोडलेल्या िवषयांच्याच मागे धावूं लागेल. शुƨ आत्मज्ञानाने 
लाभणारा मोक्षच शाƳत आिण खढया सखुाचा ठेवा आहे हे मनांत पक्के धरून तोच ूयƤपूवर्क 
िमळवावा. ४३ - ४७. 

लय :- िचƣाचा िनरोध करतांना तमोगणुाच्या ूभावाने झɉप येण्याची शक्यता असते. अशा वेळी 
आपल्या िववेकाने त्याला जागे करावे आिण मनन-िनिदध्यासनांत लावावे. 

िवके्षप :- िवषयांच्या कामनेकडे आिण भोगाकडे ओढल्या गेलेल्या िचƣाच्या वƣृींना िवके्षप असे 
म्हणतात. त्या िचƣवƣृींचा वारंवार उपशम करून मन आत्मिचंतनात लावावे. यतो यतो िनƱरित 
मनƱचंलमिःथरम। ततःतोत िनयम्यैतदात्मन्येव ् वशं नयेत।। भ् .गीता ६:२६।। Ïया Ïया िठकाणी हे 
चंचल मन धांव घेईल त्या त्या िठकाणाहन त्याचे िनयमन करून आत्मःवरूपांतच वळवावेू . असा 
गीतेचाही उपदेश आहे.   

कषाय :- मनांत घर करून असणारे िवषयांचे आकषर्ण म्हणजे कषाय. तो ूयƤाने टाकून ƭावा. 
अशा रीतीने सम म्हणजे िःथर केलेल्या िचƣाने ःवरूपानुसधंान करावे. 

रसाःवाद :- समाधीच्या अßयासाने िचƣांत आनंद ूकटतो. हे योगाचे सखुही पुढच्या ूगतीचा 
अडसर ठरते. यासाठȤ िववेकाने त्यांतही न रमतां अßयासाकडेच लक्ष ƭावे. ४८ 

योगीचयार्. 
अशा नेटाने केलेल्या अßयासाने मन वारा नसलेल्या िठकाणी ठेवलेल्या िदव्याच्या Ïयोतीूमाणे 

िनƱल होऊन जाते. सवर् वƣृींचा उपशम होतो आिण योगी कृताथर् होतो. त्याच्या कमाɍचा नाश होतो. 
ǿदयांतील मथंी तुटन जातातू . त्याच्या सशंयाचे सवर् घडे फूटतात आिण शोक व मोह आटन जातातू . 
इथे कमाɍचा नाश सांिगतला आहे तो मÉुयतः सिंचत आिण िबयमाण कमाɍचा. पण जन्माला येतांना 
बरोबर आलेले ूारब्ध कमर् माऽ िशल्लक राहते. सिंचत म्हणजे जन्मोजन्मी करून ठेवलेला कमाɍचा 
सांठा. जन्माला येतांना जीव फƠ त्या जन्मापुरते कमर् घेऊन येतो. िबयमाण म्हणजे ƻा जन्मात 
आपल्याकडून घडत असलेले कमर्. त्याची सिंचत कमाɍत भर पडत असते. िनिवर्कल्प समाधीच्या 
ूभावाने सिंचत आिण िबयमाण कमाɍचा नाश झाला तरी उरलेले ूारब्ध जीवन्मƠुालाही भोगावेच 
लागते. अथार्त ते शरीरापुरतेच मयार्िदत असते. कारण त्याच्या मनाचा नाशच झालेला असतो. सखु वा 
दःख मनालाच जाणवतेु . तेच नसल्याने ूारब्धानुसार शरीराला जे भोग ूाƯ होतात त्यांचे त्याला 
कांहीच सखु वा दःख ु वाटत नाही. सापाने टाकलेल्या कातीूमाणे त्या शरीराचा अिभमान मƠु पुरुषाने 
सोडलेला असतो. असा योगी आत्माराम म्हणजे आत्मानंदातच रमलेला असतो आिण सखुदःखाचा ु
िवचार न करतां कौतुकाने ूारब्ध भोगीत असतो. ४९ – ५२.  

हा असा योग जɉपयɍत पूणर् पक्का अतंःकरणात रुजत नाही तɉवर योÊयाने मÊुध (वेडा), अधं, 
बिहरा, मकुा आिण पाÌगळा होऊन रहावे. ¨ÉÖMvÉÉä%xvÉÉä ¤ÉÊvÉ®úÉä%ÊVÉ¼´ÉÉä ªÉÉäMÉÒ {ÉRÂóMÉÖxÉÇ{ÉÖÆºÉEò&* º´ÉÉi¨ÉoùEÂò 
{É®ú¨ÉÉxÉxnùÉä ¦É´Éäiº´Éè®úMÉÊiÉ& ºÉnùÉ** दƣपुराण 25:60** सवर् इंििये सक्षम असनूही िवषयांच्या सािन्नध्यात जो 
झोपलेल्या माणसासारखा अिवचल राहतो. इतरांच्या Ǻƴीने तो मÊुध म्हणजे खुळाच गणला जातो. 
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ौीमƫगवƥीतेतही िःथतूज्ञाची लक्षणे सांगताना भगवंत म्हणतात की जेव्हा त्या योÊयाची सवर् इंििये 
आपापल्या िवषयांपासनू कासवाच्या पायांसारखी आंत ओढली जातात तेव्हा त्याची ूज्ञा िःथर झाली 
असे समजावे.(२:५८) उभा अथवा बसलेला असतांना िकंवा चालतांनासƨुा Ǻƴी चार हातांपेक्षा दर न ू
जाणे हेच योÊयाचे आंधळेपण होय. दःखदायक आिण अिूय िकंवा सखुदायी आिण िूय वातार् तसेच ु
कल्याणूद वा अकल्याणकारक बोलणे कानांवर पडूनही जो ते मळुीच मनावर घेत नाही त्याला लोक 
बिहराच मानतील ƻांत काय नवल? गीतेच्या शब्दात ‘दखेंवनुिƮÊनमनाः सखेुषु िवगतःपहृःु ’ असा तो 
होतो. जो अगदी कामापुरतेच सत्य आिण िहतकारी भाषण बोलतो तसेच जेवतांना कडू-गोड, बेचव 
आिण रुचकर पदाथर् इतक्या उदासीनपणे सेवन करतो त्याला जीभ आहे की नाही अशी शंका यावी. 
आवँयक शरीरधमाɍपुरतेच (मलमूऽिवसजर्न आिण िभक्षा) Ïयाचे िफरणे आहे तो योगी पांगळाच 
समजावा. समोर कुमारी, तरुणी िकंवा वƨृ Ƹी आली तरी Ïयाचे मन सारखेच िनिवर्कार राहतो त्याची 
गणना नपुंसकातच करावी. त्याचे मन सतत अतंरात्म्याच्या िचंतनातच रमलेले असल्याने तो 
िनरितशय आनंदाचा अनुभव घेत असतो त्यामळेु त्याची मनोवƣृी बाƻ िवषयांकडे जातच नाही. हा 
योÊयांचा आचार जो कटाक्षाने पाळणाढया अतंिनर्Ƶ मनुीला शहर, माम िकंवा वन हे सवर् सारखेच 
असतात. ही योÊयाची जीवनचयार् सतं तकाराम महाराजांच्या खालील अभंगांत व्यƠ झाली आहे. 

मनाचा मवाळ वाचेचा रसाळ। त्याचे गळां माळ असो नसो।। 
आत्मानुभवी चोखाळल्या वाटा। त्याचे माथी जटा असो नसो।। 
परिव्या अधं परिनंदे मकुा। त्याचे भाळी बुक्का असो नसो।। 
परƸीचे ठायीं जो कां नपुंसक। तोिच सतं देख तुका म्हणे।। 
महात्मा गांधींच्या तीन माकडांनी आपल्या डोäयांवर, तɉडावर आिण कांनांवर हात ठेवून हाच 

उपदेश िदला आहे.   ५३-६०.  

योग कुणाला सांगावा? 
ƻा िठकाणी भगवंतांनी कातर्वीयार्जुर्नाला आठव्या अध्यायापासनू केलेल्या उपदेशाचा समारोप 

होत आहे. योग आिण ज्ञान मागार्चे ूबोधन करणाढया अƴाध्यायीचा उपसहंार करतांना दƣूभ ू
कातर्वीयार्ला म्हणतात, “अजुर्ना! तुला मी हा योग सांगोपांग सांिगतला आहे. हा तू फƠ ौƨावंत, 
अनासƠ आिण िवनॆ अशाच िशंयांना सांगावास.” सांगोपांग या शब्दांतून ƻा योगाचे केवळ मौिखक 
िनरूपणच ौीदƣूभूनंी केले नाही तर त्याचे ूत्यिक्षक मागर्दशर्नही केले आहे असे ध्यानांत येते. तसेच 
त्या योगाचा अगंांसिहत अßयासही करायला सांिगतला आहे. योगाचे ज्ञान हे असे परंपरेनेच चालत 
आले आहे. ती परंपरा पुढे चालिवण्यासाठȤ हे ज्ञान िशंयांना िदले पािहजे हे सचुवून ते कुणाला ƭायचे 
तेही ःपƴ केले आहे. ƻालाच शाƸात अिधकार (eligibility) अशी संज्ञा आहे. िहंसा, असत्य इत्यादींचा 
त्याग करून, दगड, लाकूड, सोने यांच्यािवषयीं समानच बƨुी ठेवून माझीच एकांितक भिƠ करणारा 
योगीत मला अत्यंत िूय आहे हे सांगण्यातही भावी योÊयांचे इƴ गणु दाखिवले आहेत पुढे तुला हे 
ज्ञान तुÐयांत हेच गणु पाहनू , तुझी परीक्षा करूनच िदले आहे हे अजुर्नाला ःपƴ केले आहे. अजुर्नाने 
सगणु भƠीने ौीदƣचरणी मन लावले आिण वेदिविहत यागांचे, शाƸूणीत सत्कमाɍचे आचरण करून 
आपले िचƣ शुƨ केले म्हणनू त्याला हे योगाचे ज्ञान िदले. ौीमƫगवƥीतेतही पाथर् अजुर्नाला भगवान 
ौीकृंण हेच सांगतात. ‘हे ज्ञान तू जो तपोहीन आहे, Ïयाच्या मनांत भिƠ नाही, ौवणाला तत्पर नाही 
आिण माझी िनंदा करतो मळुीच सांगू ंनकोस.’ (१८:६७) ६१-६4. 
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अजुर्नकृत ःतुती. 
हे भगवान दƣाऽेयांचे वचन ऐकून अजुर्न सƥिदत झाला आिण त्याने हात जोडून दƣूभूचंी 

ःतुित आरंिभली. अजुर्न सƥिदत झाला ƻांतून त्याचे अƴ सािǂवक भाव जागे झाले असा अथर् होतो. 
दƣपुराणात  दाटन आलेल्या गäयाबरोबरच राजाचे मखुकमल ूफुल्ल झाले होतेू , नेऽांतून अौ ूओघळत 
होते आिण अगंावर रोमांच उभे रािहले होते असे सिवःतर वणर्न आहे (<iªÉÖHò& |ÉhÉiÉÉä ®úÉVÉÉ xÉi´ÉÉ |ÉÉ½þ 
ºÉMÉnÂùMÉnù¨ÉÂ* ¡Öò±±ÉÉºªÉÉ¤VÉÉä MÉ±ÉzÉäjÉÉä ¾þ¹]õ®úÉä¨ÉÉ iÉnùÉÊSÉ®úÉiÉÂ**27:4**) 

इथे अजुर्नाने भगवंतांनी हा परमकल्याणकारी उपदेश केल्याबƧल कृतज्ञताभाव व्यƠ केला आहे. 
तसेच ƻा उपदेशाचा त्याच्यावर काय पǐरणाम झाला त्याची पावतीही आहे. “मोहाचा अधंार िनमाला, 
िऽिवध तापांचा उपशम झाला आिण माझे मन तुÐया ःवरूपात िवसांवले. अशीच पावती पाथर् अजुर्नाने 
गीतेत िदली आहे. “नƴो मोहः ःमिृतलर्ब्धा त्वत्ूसादान्मयाऽच्युत। िःथतोऽिःम गतसदेंहः कǐरंये वचनं 
तव।।१८:७३।।” हे अच्यतुा! तुÐया ूसादाने माझा मोह नाहीसा झाला आहे, (माÐया कतर्व्याची) ःमिृत 
परतली आहे आिण मी सशंयरिहत झालो आहे. आतां तुÐया सांगण्याूमाणे मी वागेन. हे कसे झाले? 
तर ज्ञानसयूार्च्या उदयाने मनांतला गाढ अधंार जळन गेल्यामळेुू ! हे ूभो!  आपल्या पदाच्या दशर्नाने जो 
आनंद उफाळला त्यांत सवर् भेदबुƨी आिण ितच्यापासनू होणारा शोकही लयाला गेला. इथे पद शब्द 
एकवचनी आहे. आपले पाय पािहले असे न म्हणतां आपले पद असे म्हटले आहे. कठोपिनषदांत 
(२:१५) आिण भगवƥीतेत (१५:४-५) अिभूेत असलेला पद शब्दाचा परमात्मःवरूप हा अथर् इथे लागू 
पडतो. ƻा ूेमाःपद ःवरूपाच्या दशर्नाची ही मोठȤच पवर्णी लाभल्याची कृताथर्ता आिण धन्यता राजाने 
ूकट केली आहे. सवर् तापांची शांित तर झालीच पण सवर् पापे तसेच काम, बोध, Ʈेष इत्यािद िचƣाचे 
दोषही समळू नƴ झाले. कारण जीवत्वाचा मळू ॅमच आपण घालिवला आिण आपले िनंकाम धाम 
मला िदले. आतां हे देवािधदेवा, आपल्या ƻा पदाची अनुभतूी िनरंतर राहो एवढीच माझी हौस आपण 
पुरवावी.” ६५ – ७३. 

वरील अभगंात केलेली ःतुती ःवानुभवात्मक आहे. यापुढे दहा ओव्यांत अजुर्न या अनुभवांतून 
आपल्याला जाणवलेले ःवरूप आिण त्याच्या ूाƯीचा मागर् सकें्षपाने सांगत आहे. “माÐयासाठȤ, माता, 
िपता, गरुु, कुलदैवत, आƯ, इƴ, बंधुजन इत्यािद सवर् कांही आपणच आहांत. आपल्यावांचनू कुणीही 
माझा दाता नाही. आपण देह इंििये, मन आदींच्या पलीकडे असला तरी आमच्या बुƨीत राहन ू
(गहुािौत) आपणच आमच्या इंिियांचे िनयमन करतां. आपण बुिƨƮारा केलेल्या ूेरणेनेच हा सवर् 
परमाथर् कळला आहे. मी कृताथर् झालो आहे. आतां उगीचच इकडे-ितकडे भटकण्याची मला गरज नाही. 
भिƠभावालाच गवंसणारा देव म्हणनू तुÐया आौयाला मी आलो त्या माÐया भावाचे तू साथर्क केलेस. 
आतां आनंदाला सीमा रािहली नाही. कापड जसे धाÊयाने गुफंलेले असते तसे तुÐया रूपाने हे िवƳ 
व्यापलेले आहे ते रूप आज मला कळन माझे िचƣ िनवाले आहेू . हे सवर् चराचर जगत परमेƳराचेच 
रूप आहे हा ूत्यक्ष अनुभव ही आत्मज्ञानाची पǐरसीमा मानली गेलेली आहे. ती भिूमका कातर्वीयार्ला 
लाभली होती हे इथे ःपƴ होते. ७३ – ७८.  

पुढील ओंव्यात अजुर्न संसारवकृ्षावर राहणाढया दोन पआयांचे औपिनषिदक रूपक सांगत आहे.. 
“मायेने मगृजलासारखा भासणारा हा ससंारवकृ्ष आहे. शेकडो वासना हीच याची मळेु आहेत; पाप आिण 
पुण्य अशी दोन बीजे आहेत; शब्द-ःपशार्िद पांच िवषय याचे बुंधे आहेत; तीन गणु ƻा त्याच्या नाळा 
आहेत;  महाभतूांच्या पांच शाखा आहेत; पांच ज्ञानɅििये आिण पांच कमɏििये असे दहा अकुंर आहेत; सखु 
आिण दःख अशी दोन फळे आहेतु . चैतन्याच्या आधाराने िवःतारलेल्या ƻा पुराण वकृ्षावर जीव आिण 
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ईƳर असे दोन पक्षी आहेत. (ौीदƣपुराण २७:१८) जीव िगधाडासारखा िवषयासƠ असनू तो वकृ्षाभोवती 
िघरÒया घालीत सखु-दःखाची फळे खात असतोु . दसरा ईƳर हंसासारखा िववेकाने त्याग करणारा आिण ु
सािक्षत्वाने केवळ पहात राहणारा आहे. जीवाला जɉपयɍत कमर्फळात रुिच आहे तɉवर तो जन्ममरणरूपी 
िघरÒया घालतो. त्याच्या िचƣांत हे तुझे रूप ठसत नाही. तुझे भƠ माऽ कमर्फळाची गोडी टाकून 
देतात..त्यांच्या िचƣांतले मळ झडून जातात आिण तीो वैराÊय उत्पन्न होते. मग ते तुÐया उपासनेला 
लागतात आिण शेवटी त्याच्यावर तझुी कृपाǺƴी होते. हे मी माÐया ःवतःच्या अनभुवाने पािहले आहे. 
मन िनंकाम झाले की तुझे (परमेƳराचे) नाम गोड लागते. आिण अिंतम सत्य, परमगित आिण 
परमाथर्ःवरूप अशा तुझे दशर्न होते. ते झाल्याने मी कृतकृत्य झालो आहे. मानवी जीवनाचे परम 
कतर्व्य मी केले आहे, अिंतम लआय मी ूाƯ करून घतले आहे आिण माÐया मनाचा िवलय तÐुया पदीं 
केला आहे. हे भगवंता तू मन-वाणी-बुƨी यांना अगम्य असलास तरी सƥरंूच्या कृपाूसादाने िचƣांत ु
तुझा ूकाश होतो. (MÉÖ®úÉä MÉÖ¯ûiÉ®úÉMÉ¨ªÉ MÉÖ¯ûMÉ¨ªÉ MÉÖhÉÉEò®ú* MÉÖ°ükÉ¨É xÉ¨ÉºiÉä%ºiÉÖ ºÉÊzÉvÉÉä ¦É´É ºÉ´ÉÇnùÉ**27:22**) 
तुझी कुणाशीच तुलना होऊं शकत नाही. तू ःवभावतःच िनरुपम आहेस.” ७९ - ८५. 

शिƠसंचार. 
ƻा ःतुतीने ूसन्न झालेले भगवान ूेमभराने िःमत करीत अजुर्नाला म्हणाले, “कातर्वीयार्! 

माÐया ूसादाने तुला परमतǂवाचे ज्ञान झाले आहे. हे ज्ञान Ǻढ होण्यासाठȤ तुला िःथरिचƣाने अßयास 
केला पािहजे. ही इथे एक खोल, शांत आिण िनभर्य गहुा आहे िहच्यांत ूवेश कर. Ǻढ आसन घालनू, 
सान आिण पाठ सरळ ठेवून दीघर्काल, एकाम िचƣाने, लय आिण िवके्षप टाळीत आत्मःवरूपात Ǻƴी 
ठेवून मी सांिगतलेला अßयास कर. Ïया वेळी तुझे ध्यान उतरून तू भानावर येशील तेव्हा तुला त्या 
अवःथेत जे अनुभव आले ते मला येऊन सांग. िभऊं नकोस, गहेुत ूवेश कर. ” असे म्हणनू दƣूभूनंी 
राजाच्या मःतकावर हात ठेवला. ƻावरून हे केवळ शािब्दक िनरूपण नव्हते तर त्याच्या बरोबरच 
केलेला शिƠसचंारही होता हे लक्षात येते.. ƻा ूसगंाच्या वणर्नांतच दƣपुराणात ःपƴ उल्लेख आहे की 
असे बोलनू दƣूभूनंी आपला उजवा हात अजुर्नाच्या मःतकावर ठेवला. (<iªÉÖCi´ÉÉ nùÊIÉhÉÆ ½þºiÉÆ ÊxÉnùvÉÉè 
iÉÎSUô®úºªÉVÉ&**27:27**) ƻा Ʋोकाच्या टीकेत ःवामी महाराज म्हणतात, “हात ठेवला ƻा शब्दांतून 
शिƠपात सिूचत होतो. आत्मज्ञानाला गरुुूसाद हेच मÉुय कारण आहे.” पुढे ƳेताƳतर उपिनषदांतील 
‘यःय देवे परा भिƠ’ इत्यािद ौतुीचा सदंभर् िदला आहे. ƻा ओंवीनंतर राजाने केलेली भावपूणर् ःतुतीचे 
ममर् ƻा पाƳर्भमूीिशवाय ध्यानात येणार नाही. गीतेच्या उपदेशाचा समारोप करतांना ‘सवर्धमार्न ्
पǐरत्यÏय’ ƻा Ʋोकावरील भांयांत ज्ञानेƳर महाराजांनीही भावपूणर् आिण अथर्गभर् असे वणर्न केले 
आहे. “मग सांवळा सकंकण।ु बाह पसरोिन दिक्षण।ु आिलिंगला ःवशरण।ु भƠराज।।ू १४१८।। .... ऐसे जे 
कांही एक। बोलाबुƨीसी अटक। ते ƭावया िमख। खेवाचे केले।।१४२०।। ǿदयाǺदय येक झाले। ये 
ǿदयीचे ते ǿदयी घातले। Ʈैत न मोिडतां केले। आपणाऐसे अजुर्ना।।२१।।” ƻा सवर्च ओंव्या मळुांतूनच 
वाचण्यासारÉया आहेत. शब्दाच्या माध्यमातून देण्यासारखे सवर् ज्ञान िदल्यावर सƥरु वाणी आिण ु
बुƨीच्या पलीकडचे असे कांही देतात त्यासाठȤ आिलगंन, मःतकावर हात ठेवणे अशी काही िबया 
करावी लागते. तंऽमथंांत असा शिƠपात, ƻालाच वेधदीक्षा असेही नांव आहे, Ǻिƴके्षपांतून (चाक्षषुी 
दीक्षा), शब्दाƮारे (मऽंदीक्षा) िकंवा फƠ सकंल्पानेही िदली जाते. यासाठȤच सƥरु केवळ शब्दज्ञानाचा ु
िवƮान असनू भागत नाही तर तो ‘परे िनंणात’ असावा लागतो. ‘यऽ शिƠनर् पतित तऽ िसिƨनर् 
भवित’ असा तंऽशाƸाचा िसƨांत आहे. ८६ -९० 
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या शिƠसचंाराने रोमािचत झालेला राजा, दƣूभूचंी आज्ञा िशरसावंƭ मानून त्यांना ूिणपात 
करून त्या गहेुत जाऊन बसला. त्याने िःथर आसन घातले, Ƴास आिण उÎवास समान करून 
ूाणजय करून ध्यानमÊन झाला. वेटोळी मोडून ताठ झालेल्या कंुडिलनीने सषुुम्णेचे दार उघडले आिण 
ती सहा चबांचा भेद करून सहॐांत चबांत िवसावली. अजुर्नाची समाधी लागली. तीन िदवसांनी तो 
भानावर आला. पुनƱ आळस सोडून तो आसनावर बसला. त्या वेळी त्याची बारा िदवस समाधी 
लागली. ॄƺरंीांत ूाण एक पूणर् िदवस (२४ तास) िःथरावला की ध्यान होते आिण तो बारा िदवस 
िःथर झाला की समाधी िसƨ होते. बारा िदवसांनी उठल्यावरही त्याला आणखी अßयासाला बसावेसेच 
वाटले. ितसढया वेळी त्याची समाधी तीन मिहने िटकली. ती उतरल्यावर माऽ त्याला सƥरुदशर्नाची ु
ओढ लागली. ौीदƣूभूचं्या चरणी येऊन त्याने वंदन केले. त्यांनी त्याला ूेमभराने आिलगंन िदले 
आिण त्याला इतके िदवस गहेुध्ये राहन काय ज्ञान िमळिवले ू आिण काय अनुभव घेतला ते िवचारले. 
त्या अनुभवाने भारावून गेलेला राजा म्हणाला, “हे सवर् अवणर्नीय आहे. ध्येय, ध्याता आिण ध्यान ही 
िऽपुटीच मावळली होती त्या अवःथेचे शब्दात कसे वणर्न करणार? त्या वेळी मनात कसल्याच वƣृी 
नव्हत्या. त्या अवःथेचा आतां िवचार केला की हे जाणवते की ितथे बƨुी िनƱल होती. जामती, ःवÜन 
िकंवा सषुुƯी ƻा आपल्या िनत्य अनभुवाच्या अवःथेतील कोणतीच अवःथा नव्हती. इंििये लीन झाली 
होती आिण मनाची उन्मनी अवःथा झाली होती. पूवȸ उिƮÊन असलेले मन, सकंल्पिवकल्प सोडून 
िनरितशय आनंदांत डुबनू गेले होते. त्या आनदंाचे वणर्न करतां येत नाही. अगदी मनापासनू सांगतो, 
गरुुदेव, तो आनंद अिनवार्च्यच आहे. ते आपलेच सिच्चदानंदरूप अनुभवत असतां पापताप नाहीसे 
झाले. तेच ःवरूप आंत-बाहेर अनभुवाला येत आहे. त्या सखुाला सोडून माझे मन राÏयाकडे िकंवा 
सपंƣीकडे अिजबात वळतसƨुां नाही. आतां मनाची अशी अवःथा झाली आहे की राÏय टाकल्याने दःख ु
होणार नाही की राÏय केल्याने सखु! चराचर व्यापून राहणारा परमात्मा हे आपलेच िनगुर्ण रूप आहे. 
आिण तेच आपले सगणु रूपही आहे. आपण आपल्या कृपामतृाने मला ज्ञानाला योÊय करून अमर 
करून ठेवले आहे.” एवढे बोलनू अजुर्नाने दƣूभूनंा साƴांग दंडवत घातला आिण अत्यंत नॆपणे उभा 
रािहला. ९१ – १०८.    

 
   
 प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा पंधरावा अध्याय इथे पणूर् झाला. तो 

ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
 

 
  
  

 
 
 

 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः। 
बोध दƣमाहात्म्याचा. 

डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 
अÚयाय 15 वा.  

VÉÉä +¦ªÉºiÉªÉÉäMÉ* iªÉÉSÉå nùÉfø¬Ç Eò®ú´ÉÒ ¨ÉMÉ* nùkÉ ¨½þhÉä +ºÉÆMÉ* |ÉÉ®ú¤vÉ ¦ÉÉäMÉ +VÉÖÇxÉÉ**34**  
+É±ÉÉ +VÉÖÇxÉ º´ÉxÉMÉ®úÓ* ºÉ¨ÉÖpùÉSÉÉ MÉ´ÉÇ ½þ®úÒ* ªÉYÉnùÉxÉÉÊnùEò Eò®úÒ* ¹ÉÉäb÷¶ÉÉÆiÉ®úÓ ½äþ EòlÉÉ**35** 
वेदधमार् मनुी सदंीपकाला सांगू ं लागले. “ज्यांÍया कृपेने मÈुयालाही वाचा येते अशा 

सिÍचदानंदःवǾप साक्षात दƣाऽेयांचाच उपदेश झाãयावर अजुर्न परमिसƨीचा धनी झाला ƻात काय ्
आƱयर्? दƣ ƻा नामानेच सवर् भयांचा नाश होत नाही का? ” भय त्यालाच असते ज्याÍयापेक्षा वेगळा 
दसरा कुणी असतोु . एकमेवािƮतीय अशा दƣपदाशी एकǾप झाãयावर भयाची कुठली वातार्? ौी ःवामी 
महाराजांनीच एका अभगंात हे ःपƴ केले आहे. 

¦ÉªÉÉSÉå VÉå ¦ÉªÉ ¦ÉHòÉÆ näù +¦ÉªÉ* iÉä ½äþ nùkÉÉjÉäªÉ{ÉÉªÉ ´ÉÆt**1** 
¦ÉÉºÉä VÉå ÊuùiÉÒªÉ iÉåÊSÉ nùÉÊ´É ¦ÉªÉ* ¨½þhÉÖxÉÒ ½äþ {ÉÉªÉ vªÉÉ´Éä ÊSÉkÉÓ**2** 
¨ÉÖ³ýÒ xÉºÉå uùªÉ iÉälÉå EéòSÉä ¦ÉªÉ* ¤ÉÉ³ýÉ VÉä´ÉÓ uùªÉ ¦ÉÉºÉä UôÉªÉÉ**3** 
{ÉÉ½ÖþxÉÒ ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ ¤ÉÉ³ýEò +É{ÉÖ±ÉÒ* ¦ÉÒ, iÉºÉÒ ½þÒ ¤ÉÉä±ÉÒ ½þÉä ¨ÉÉÊªÉEò**4** 
+ÆiÉoÇù¹]õÒxÉå ½åþ nùkÉ{Énù vªÉÉiÉÉÆ* ¦ÉªÉÉSÉÒ xÉ ´ÉÉiÉÉÇ EòÉ³ýjÉªÉÓ**5** 
´ÉÉºÉÖnäù´É ¨½þhÉä º´ÉÉÊ¦ÉzÉ ½åþ {Énù* vªÉÉiÉÉÆ ¦ÉªÉ JÉänù ¦Éänù EéòSÉÉ**6** 

‘मकंू करोित वाचालम’् हे कदािचत अलकंािरक िकंवा अथर्वादात्मक कुणाला वाटेल् . पण ते 
वःतुिःथतीचेच वणर्न आहे ƻाची ूचीती ौीःवामी महाराजांÍया चिरऽांतील एका घटनेत येते. 
तुंगभिातीरी हावनूर येथील चातुमार्सांतील एका समाराधनेÍया पंƠȧत अनेक बट Ʋोक म्हु णत होते. 
त्यांत एक मलुगा मुका होता. महाराजांÍया मनांत त्याÍयािवषयी करुणा उत्पन्न होऊन ते त्याला 
म्हणाले, “तू पण Ʋोक म्हणतोस का? म्हण!” आिण काय आƱयर्, तो जन्मापासनू मकुा असलेला 
मलुगा खणखणीत आवाजांत Ʋोक म्हण ूलागला!  

अजुर्नाची पुन्हां समाधी. 
अजुर्नाने केलेãया आत्मानुभतूीचे िनवेदन ऐकून ूसन्न झालेãया दƣूभूनंी त्याला िवचारले कȧ 

“आतां तुÐया मनात काय इÍछा आहे ती सांग.”. ही एक परीक्षाच होती. पण अजुर्नाÍया मनांत 
खरोखरीच कांही इÍछा उरलीच नव्हती. तो म्हणाला, “ूभो! आपली जशी आज्ञा असेल त्याूमाणेच मी 
वागेन. माÐया िचƣांत अन्य कोणताही भाव नाही. आपण जर पुन्हा गहेुत जाऊन बसायला सांिगतले 
तर समाधी लावून बसेन. अन्यथा आपले हे मनोहारी Ǿप न्याहाळीत इथेच सखुाने बसेन.” भगवंताÍया 
सगणु मतूȸचे वणर्न ःवामी महाराजांनी आसेचनका, म्हणजे िजला पाहन मन भरतच नाहीू , अशी आहे. 
तेव्हां दƣूभूनंी त्याला सÚंयावंदनािद आिƹक कǾन भोजनोƣर तो िदवस गरुुसेवेतच घालिवÖयास 
सांिगतले आिण दसढया िदवशी गहेुत जाऊन पुन्हा समािधःथ व्हायला सांिगतलेु . त्याूमाणे तो िदवस 
ितथे राहन दसढया िदवशी ौीदƣूभूनंा वंदन कǾन ू ु अजुर्न पुनƱ गहेुत जाऊन आसनावर बसला. मन 
समािहत कǾन त्याने सषुुम्णा मागार्ने ूाण ॄƺरंीात नेऊन लीन केला. ूथम तीन मिहन्यांनतंर आिण 
नंतर सहा मिहन्यांनंतर तो देहभानावर आला. पण परत समाधी अवःथेत गेला. असे एक वषर् गेले तरी 
तो पुन्हा कांही देहभानावर आला नाही. म्हणजेच ‘परतो व्युत्थान’ या ज्ञानाÍया सहाव्या भिूमकेत 
त्याने ूवेश केला होता. तेव्हा दƣूभूनंी ितथे येऊन त्याची ती अवःथा पािहली. आतां यापुढÍया 
भिूमकेत तो गेला तर त्याचा Ǻँय जगाशी सबंंध पूणर्तया तुटेल. त्याचे अजनू बरेच जीवनकायर् उवर्िरत 
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होते. म्हणनू देवांनी त्याÍया मःतकावर हात ठेवून त्याची समाधी उतरिवली आिण त्याला बळेच 
देहभानावर आणले. तरीसƨुा अजुर्नाची इंििये, ूाण आिण िचƣ आंतच आत्मःवǾपाकडेच ओढ घेत 
होते. सामान्य माणसाला देहात्मभाव सोडून अतंरात्म्याकडे वळवणे िजतके किठण त्यापेक्षाही ज्ञानी 
पुरुषाला आत्मःवǾपी जडलेले मन काढन देहाकडे वळवणे अिधक किठण असतेू . देहात्मभाव म्हणजे 
‘मी देह आहे’ अशी भावना. ौीॄƺचैतन्य गɉदवलेकर महाराजांना एका भƠाने त्यांÍया आईÍया 
आठवणी िवचारãया तेव्हां त्यांनी हेच सांिगतले, “तुम्हाला देहभाव सोडणे िजतके अवघड त्याहन ू
अिधक मला देहभावावर येणे अवघड आहे!” त्याूमाणे अजुर्नाचे अतंःकरण आत्मःवǾपापासनू परत 
िफरत नाही हे पाहन योिगराज ूभूनंी आपãया सकंãपाने ते ूाण आिण इंिियांसह ू परत िफरवले. सƥरु ु
अनुमहाने समाधी लावू शकतात तसेच िनमहाने ती उतरवूही शकतात. असे िनमहानुमहसमथर् गǾुच 
आपãया िशंयाचे परमकãयाण कǾ शकतात. १-१४.  

अजुर्नाला लोकसंमहाचा उपदेश. 
अजुर्नाचा ॄƺरंीात िःथरावलेला ूाण हळहळ जसा सषुुम्णेतून बमाने खाली येऊं लागला ू ू

तसतशी त्याÍया त्या त्या इंिियांत चेतना परत येऊं लागली. त्याने डोळे उघडतांच पुढे उभी असलेली 
दƣूभूचंी गोिजरी मतूȸ िदसली. त्याची Ǻƴी त्या Ǿपावर कशी Ǻढ िचकटली त्याचे वणर्न करतांना 
गळुाला िचकटलेली माशीचा आिण पितचरणी िःथर झालेली पितोता ƻांचे Ǻƴांत महाराजांनी िदले 
आहेत. आपãयाला अतीव ूेमाने न्याहाळणाढया अजुर्नाला भगवंतांनी हाताला धǾन आपãयाजवळ 
बसिवले. ते म्हणाले, “आतां खरोखर तूं माझा सेवक म्हणिवÖयाला योÊय झाला आहेस. मानवी 
जीवनाचे परम कतर्व्य पार पाडãयाने तू कृताथर् झाला आहेस. आतां तू तुÐया राजधानीला जा. 
अनासƠ वƣृीने ूजेचे पालन कर आिण माझे गणुगान करीत आयुंय व्यतीत कर.” अजुर्न अजनूही 
समाधीतून पुरता बाहेर आलेला िदसत नाही. तो म्हणाला, “आतां कुठले येणे-जाणे? आतां मला 
बोलÖयाचीही इÍछा होत नाही. केवळ आपãया चरणांपाशी बसनू रहावे असेच वाटते.” त्यावर दƣूभ ू
पुन्हा बोलले, “माझे बोलणे लक्ष देऊन ऐक. िचƣ आत्मःवǾपांत िःथरावून बाƻ आचरण धमारू् माणे 
करावे.” ‘जो अतंरीं Ǻढ। परमात्मǾपी गढू। बाƻ तरी Ǿढ। लौिककु जसैाु ु ु ’ (ज्ञानेƳरी ३:६८) इथे 
ज्ञानूाƯीनंतर जीवन्मƠुाने कसे वागावे हे सांिगतले आहे. पुढे Ʈापर यगुांत भगवान ौीकृंणांनी पाथर् 
अजुर्नाला हाच उपदेश केलेला आहे.(ौीमƫगवƥीता ३:१७-२५) आत्मज्ञानी पुरुष हा कृतकृत्य झालेला 
आहे. याचाय अथर् त्याला करावयाचे िकंवा िमऴवायचे असे कांहीच रािहले नाही. त्याला आतां 
देवािदकांचेसƨुा भय नाही. तो कसाही वागला तरी सतं तुकोबांÍया उƠȧूमाणे त्याला त्याचे पाप-पुÖय 
िचकटत नाही. (‘लागɉ नेदɉ पापपुÖय अगंा’). असे असले तरी लोकांना मागर्दशर्न करÖयासाठȤ, त्यांना 
धमार्चरणावर िःथर करÖयासाठȤ आिण परोपकारासाठȤ जीवन्मƠुाने सनातन धमर्शाƸाने घालनू िदलेला 
आचार सोडू नये. ज्ञानी लोकच जर धमार्िवरुƨ वागू ंलागले तर सगळेच आचार सोडतील. पिरणामी 
धमार्ची घडी िवःकटेल, लोक धमरॅ् ƴ होतील आिण त्यामळेु सहंार होईल. १५ - २६. 

“लोकाचा उपिव होऊं नये म्हणनू त्यांना िवपरीत बाƻ आचरणाने भलुवावे.” ःवतः दƣूभ ू
अनिधकारी लोकांना दर ठेवÖयासाठȤ िवपरीत आचरण करीत असलेले आपू ण यापूवȸ पािहलेच आहे. 
बरेच सत्पुरुष लोकांÍया गदȹपासनू बचÖयासाठȤ बाल, उन्मƣ िकंवा िपशाच वƣृींचा अगंीकार करतात. 
अÈकलकोटचे ःवामी, शेगांवचे गजानन महाराज, पुÖयाचे ौीशंकरमहाराज ही अलीकडÍया काळांतील 
कांही ठळक उदाहरणे आहे. २७ 
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“तू गहृःथ आहेस. गहृःथाौम हा इतर सवर् आौमांचे पोषण करणारा आहे. ॄƺचारी, वानूःथ 
आिण सनं्यासी उपजीिवकेसाठȤ गहृःथांवरच अवलबंून असतात. तुझा क्षिऽय वणर् आिण गहृःथ आौम 
यांना अनुǾप काियक, वािचक  आिण मानिसक अशी िऽिवध कमȶ मनात आसिƠ न ठेवतां त ू
करावीस.. अज्ञानी लोक आसƠȧ ठेवून ज्या तत्परतेने कमɏ करतात त्याच तत्परतेने ज्ञानी माणसाने 
लोकसमंहासाठȤ अनासƠ वƣृीने कमɏ करावीत. तू तर जीवन्मƠु आहेस. तुला आसƠ करणारी अशी 
वःतूच जगांत नाही. शहरांतãया ससुःंकृत पुरुषाला जसा खेÔयांतãया गांवढळ Ƹीचे आकषर्ण वाटत 
नाही तसे मƠुाला िवषयांची ओढ नसते. त्याचे िचƣ पूणर्पणे िनिवर्कार असते. सयूार्ला गारवा आला, 
चंिापासनू धग होऊं लागली िकंवा अिÊनÍया ज्वाला खाली पसरãया तरी त्याचे त्याला नवल वाटत 
नाही. न तो कुणाला आपले मानतो न तो कुणाचा असतो. मी आिण त ूहा भावच जीवन्मƠुाला नसतो. 
तूही तसाच भाव ूारब्ध आहे तɉपयɍत, म्हणजे यावज्जीव ठेव. ौƵे लोक जसे वागतात ते पाहन ू
सामान्य लोक त्याचूमाणे आपले वतर्न करतात. तू बालकाूमाणे असगं राहन गणुू -दोष बुƨीचा तूं 
त्याग कर. लहान मलू जसे हो चांगले, हे वाईट असा िवचार न करतां सहज िबया करते. तसेच 
िनरागस वƣृीने तू कमर् करीत रहा म्हणजे कांही अितूसगं होणार नाही.” जो सतत आपãया ःवǾपांत 
रमलेला, आत्मानंदाने तƯृ झालेला आिण आत्मानुभतूीने सखुावलेला असतो त्याचे कांही कायर् उरलेले 
नसते. (ªÉºi´ÉÉi¨É®úÊiÉ®úÉi¨ÉYÉ& º´ÉÉi¨ÉiÉÞ{iÉ& ºÉnùÉi¨É´ÉÉxÉÂ* º´ÉÉi¨ÉxªÉä́ ÉÉi¨ÉxÉÉ iÉÖ¹]õºiÉiEòÉªÉÈ C´ÉÉ´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä** दƣपुराण 
27:56** यःत्वात्मरितरेव ःयादात्मतƯृƱ मानवः। आत्मन्येव च सतंुƴःतःय कायɍ न 
िवƭते।।भ.गीता३:१७।।). पुÖय केãयाने न तो ःवगार्ला जातो ना पाप केãयाने नरकाला! असे असले तरी 
त्याने पुÖयमागार्नेच जावे, मन गरुुपदीं िःथर करावे आिण िनःसगंत्वाने लोकांत व्यवहार करावा. 
‘याकारणे अतंःकरणी। Ǻढता असावी ौीगरुुचरणी। बाƻ देहाची रहाटणी। शाƸाधारɅ करावी।।‘ (गरुुचिरऽ 
५:२७) २८:३८.   

अजुर्नाची बोळवण. 
दƣूभ ूअजुर्नाला पुढे सांगत आहेत. “अजुर्ना!  आता तू आपãया नगरीला जाऊन ूजेचे पालन 

कर (मनुंययज्ञ), यज्ञयागांनी देवांना तƯृ कर(देवयज्ञ) तसेच ौाƨािदकांनी  िपतरांची तƯृ कर 
(िपतयृज्ञ). गाई, भमूी, कन्या आिण सवुणार्िदकांÍया दानाने ॄाƺणांना सतंुƴ कर आिण दीन, दबळे ु
आिण अपंग यांचे रक्षण कर. बाहेर तू कांहीही व्यवहार करीत रािहलास तरी माÐया ःवǾपाचा तुला 
िवसर पडणार नाही आिण तुला कधीही मोह होणार नाही. ूारब्धाÍया ूवाहात तुÐया हातून जे कांही 
पाप-पुÖय घडेल त्याचा तुला केव्हांही दोष लागणार नाही. ते सवर् कमर् िनंफळच होईल; कारण त ू
जीवन्मƠु आहेस. उवर्िरत ूारब्धाचा भोग असगंत्वाने भोगãयावरच तुला िवदेहमƠुȧ लाभेल. माÐया 
वचनावर Ǻढ ौƨा ठेव.” हे दƣूभूचें धीर देणारे शब्द ऐकून अजुर्नाला आनंदाचे भरते आले. तो आनंद 
पोटांत न मावून ूेमाौूÍंया Ǿपाने डोäयांतून वाहूं लागला. िचƣांत उसळणारे भावाचे उमाळे आंवरता 
आंवरेनात. देहाचे भानही िटकेना. आतां दƣूभूचें चरण आपãयाला दरावणार ƻा कãपनेनेच तो ु
कासावीस झाला. त्याची ती अवःथा जाणनू ूभ ूम्हणाले, “माÐया चरणांचे िचंतन तू करीत राहशील 
तर ते िनरंतर तुÐया िचƣांतच राहतील, अनुभवाला येतील. माÐया वाÈयावर िवƳास ठेव!” असे 
अिभवचन देऊन देवांनी अजुर्नाला कवेत घेतले आिण अत्यंत मायेने त्याला िनरोप िदला. त्यांÍया 
आजे्ञूमाणे मनांत सतत त्यांचे पाय िचंतीत अजुर्न मािहंमतीला परतला. ३८:४९.   
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अजुर्नाचे मािहंमतीत ःवागत. 
अजुर्नाÍया आगमनाचे वƣृ त्याÍया आधीच राजधानीत पɉचले. पताका, Úवज, तोरणे इत्यादीनी 

नगर सजवून सवर् नागिरक त्याला सामोरे गेले. वाजतगाजत समारंभपूवर्क त्याला गांवात आणले. 
मागाɍवर चंदनाचे सडे घातले होते, पढेु नाना वाƭे वाजत होती आिण ॄाƺण वेदोƠ मऽंांनी आशीवार्द 
देत होते. कळावंितणी नतृ्य करीत होत्या, भाट, बंदी राजाÍया यशाची गीते गात ललकाढया देत होते 
आिण ूजाजन जयजयकाराचा घोष करीत होते. उƣम वƸालंकारांनी नटन शहरांतãया युवती माÔयांवर ू
चढन आनंदाने राजाचे गणुवणर्न करीत त्याÍयावर लाƻा उधळीत होत्याू . नागिरकांनी आनंदाची 
अिभव्यिƠ करÖयासाठȤ रःतोरःती तोरणे उभारली होती, घरांघरांसमोर गÕुया उभारãया होत्या. 
अजुर्नाÍया एकाहन एक सुदंरू  अशा सोळा हजार िƸया होत्या. अजुर्नाÍया दशर्नाला उतावीळ झालेãया 
त्या िƸयां रƤांनी भरलेली सोन्याची ताटे घेऊन आãया. ती रƤे त्यांनी राजावǾन ओवाळन टाकलीू . 
ती रःत्यावर पडलेली रƤे वɅचून िकत्येक रंक धनवान झाले. अशा अभतूपूवर् समारंभाने राजा आपãया 
महालात परतला. त्या वेळी त्याÍया ःवागताला आलेãया नागिरकांचा त्यांÍया त्यांÍया मानाूमाणे 
सत्कार कǾन राजाने िनरोप िदला. ५०:५८.    

अजुर्नाचे राज्य.  
ौीदƣूभूÍंया कृपेने बलाÕय झालेãया अजुर्नाने सƯƮीप पØृवीचे एकछऽी राज्य केले. आजÍया 

मानवाची पोहɉच फƠ जम्बु नांवाÍया एकाच Ʈीपापुरती मयार्िदत आहे. या Ʈीपाभोवती िमठाचा खारा 
समिु आहे. याÍया पलीकडे ऊंसाÍया रसाÍया समिुाने वेढलेले प्लक्षƮीप आहे; त्याÍयापलीकडे 
सरुासागराने वेढलेले शाãमल Ʈीप आहे; त्यानंतर बमशः तपुाÍय़ा समिुाने वेढलेले कुशƮीप, दƻाÍया 
सममुाने वेढलेले बौÑचƮीप, दधाÍया समिुाने वेढलेले शाकƮीप आिण शेवटी गोड पाÖयाÍया समिुाने ु
वेढलेले पुंकर Ʈीप अशी आणखी सात Ʈीपे आहेत. कातर्वीयार्Íया राज्यकारभाराचे वणर्न सहाव्या 
अÚयायात आपण पािहलेच आहे. आतां फरक इतकाच आहे कȧ अजुर्न आत्मज्ञानी झाला आहे. मी 
राजा आहे, हे राज्य माझे आहे आिण मी ƻाचे रक्षण करीत आहे, ही त्याची भावना नƴ झाली होती. 
आपण दƣूभूचें दास असनू त्यांÍया आजे्ञचे पालन म्हणनू हे राज्य आपण करीत आहɉत हीच भावना 
त्याÍया िचƣांत Ǻढावली होती. सयूारू् माणे तो सवर् कांही पहात होता आिण वायूसारखा सवर्ऽ अिनबɍध 
सचंार करीत होता.५८-६१. 

ॄƺज्ञानी असनूही ौीदƣूभूचंी आज्ञा पाळÖयासाठȤ ूत्यक्ष अिऽ महषɘसारÉया वेदिवत ्
ऋित्वजांकरवी, सोन्याÍया वेदी घालनू त्याने दहा हजार यज्ञ केले. यज्ञाचे मडंपही सोन्याचे होते. 
यज्ञासाठȤ देवतांना आवाहन केãयावर देवता सआूम Ǿपाने येतात असे शाƸवचन आहे. पण 
कातर्वायार्जुर्नाÍया यज्ञांत देवता सपƤीक अलंकृत मतूर् ःवǾपांत िवमानांत बसनू यज्ञाला उपिःथत राहन ू
यज्ञाचा हिवभार्ग यथेÍछ महण करीत. यज्ञांत येऊन गधंवर् गायन करीत, अप्सरा नतृ्य करीत आिण 
सवुािसनी अजुर्नाची कȧितर् गात. यज्ञाला आलेãया ॄाƺणांना गाई, भमूी, सवुणर् आिण उƣम अन्न देऊऩ 
राजा तोषवीत असे. दिक्षणेसाठȤ तो राजकोष मƠु करीत असे आिण ॄाƺणांना यथेÍछ िव्य वाटीत 
असे. कातर्वीयार्Íया िसƨींÍया ूभावाने खिजनी कधीही िरता होत नसे. िविवध रंगांÍया दभत्या गाɃु , 
त्यांÍया खुरांना चांदी, िशंगांना सोने लावून, त्यांचे दान सािǂवक वƣृीने करीत असे. सािǂवक दानाची 
व्याÉया गीतेत अशी केली आहे. दातव्यिमित यƧानं दीयतेऽनुपकािरणे। देशे काले च पाऽे च तƧान ं
सािǂवकं ःमतृम।।् १७:२०।।. ज्याने आपãयावर कांही उपकार केलेला नाही, ज्याचे आपण कांही देणे 



 ५

लागत नाही अशा व्यƠȧला केवळ ƭायचे म्हणनू िदलेले, म्हणजेच त्यांत इतर कोणताही हेतू नसलेले,  
दान पिवऽ के्षऽीं, पवर्णाÍया काळी योÊय काळी, योÊय पाऽीं (व्यƠȧला) िदलेले दानच सािǂवक समजावे. 
चौदाव्या अÚयायात आपण याचा िवचार केलेला आहेच. ६२:६९.  

धमर्राज्याची फलौिुत. 
‘राजा कालःय कारणम’् असे शाƸवचन आहे. राजा जर धमार्ला अनुसǾन राज्य करीत असेल 

तरच ूजेला सखुसमाधान लाभते. हेच इथे ौीःवामी महाराज ःपƴ करीत आहेत. कातर्वीयर् धमार्ची 
मयार्दा पाळन राज्य करीत असãयाने त्याÍया राज्यांत कुणालाही अकाळी मरण येत नसेू . भकंूप, पूर 
इत्यािद उत्पात होत नसत. वेळेवर पाऊस पडे, धान्यही भरपूर िपके आिण दंकाळाचे नांवही ऐकायला ु
येत नसे. त्यामळेु लोक उदार आिण दानशूर होते. कुणीही नारी वंÚया नव्हती िकंवा िवधवा नव्हती. 
झाडे पुंपफळांनी डंवरलेली असत. चोरािचलटांचे भय नव्हते. अितविृƴ, अनावƴृी, उंदीर, टोळधाड, पोपट 
वगरेै पक्षी, अतंगर्त बंडाळी िकंवा परकȧ आबमण हे उपिव (+ÊiÉ´ÉÞÎ¹]õ®úxÉÉ´ÉÞÎ¹]õ¨ÉÚÇ¹ÉEòÉ& ¶É±É¦ÉÉ& ¶ÉÖEòÉ&** 

º´ÉSÉGÆò {É®úSÉGÆò SÉ ºÉ{iÉèiÉÉ <ÇiÉªÉ& º¨ÉÞiÉÉ&) अजुर्नाÍया राज्यांत उƫवतच नव्हते. यथा राजा तथा ूजा या 
न्यायाने सवर् लोक धािमर्क होते. धमार्िवरुƨ आचरण कुणीही करत नसे. तलवार, चब, धनुंय-बाण 
इत्यािद आयुधे धारण कǾन धमार्त्मा अजुर्न इÍछागामी रथांत बसनू पØृवीÍया सातही Ʈीपांत सचंार 
करती असे. Èविचत कुणी चोरी केलीच तर ःवतः जाऊन त्याला धरीत असे् . तो अपराधी ठरला तर 
त्याला ठार मारीत असे. राजा सवाɍचे अतंःकरण तत्काळ जाणणारा असãयाने तो िनरपराÚयाला िशक्षा 
करीत नसे आिण दोषी माणसाला िशक्षा केãयािशवाय सोडीत नसे. भगवान शंकरासारखा तो िवरƠ 
असãयाने बोधाने िकंवा लोभाने त्याने कुणाला मारÖयाचा ूưच नव्हता. कुणी भलते-सलते सांिगतले 
तर त्यावर तो िवƳास ठेवीत नसे िकंवा अनुिचत गळ घातली तर तो भीड घालत नसे. माऽ पूज्य 
व्यƠȧंचा – िवशेषतः ॄाƺणांचा तो अत्यंत मान ठेवी आिण त्यांना वƸे आिण िव्य देई. अपूज्या यऽ 
पूज्यन्ते पूज्यपूजाव्यितबमः। तऽ ऽीिण ूवतर्न्ते दिभर्क्षंु  मरणं भयम।। ् पूजनीयांचा िजथे सन्मान होत 
नाही आिण अयोÊय व्यƠȧंचा मान केला जातो ितथे दिभर्क्षु , मरण आिण भय यांचा ूादभार्व होतोु . 
अथार्तच अजुर्नाÍया राज्यांत यांचा मागमसूही नव्हता. अशा रीतीने िचƣ अखंिडत दƣचरणात ठेवून 
िवषयांÍया आहारी न जातां अनासƠ वƣृीने तो जीवन्मƠु राजा राज्य करीत होता. ७०-८१. 

एकदा अजुर्नाने ककȾटक नागाÍया पुऽाला दराचरण करतांना पाु िहले. त्याचे पािरपत्य 
करÖयासाठȤ तो त्याÍयावर चाल कǾन गेला आिण त्याला बाणांनी घायाळ कǾन बांधून ठेवले. त्याचे 
राज्य िहरावून घेऊन ितथे त्याने नमर्दातीरी नवीन शहर वसिवले आिण आपãया सहॐावधी 
िƸयांसनवेत ितथेसƨुां राहं लागलाू . एकदां त्याने आपãया हजार बाहंनी नमर्देला बांध घालनू ितचा ू
ूवाह उलटा पूवर्कडे िफरवला आिण त्या ूवाहात आपãया हजार पƤींसोबत ौांगािरक बȧडा कǾं 
लागला. आकाशांतून ही बȧडा पाहणाऱे देवही थÈक झाले, अप्सरा लबु्ध झाãया आिण िकन्नरी 
कामातुर झाãया. माऽ नमर्देचा पित पूवȾदधी ƻा राजाÍया अितूसगंाने खवळला. अत्यंत त्वेषाने तो 
राजावर धांवून आला. माऽ अजुर्नाने आपãया सामØयार्ने त्याला जागींच िखळवला आिण त्यांत उडी 
घालनू आपãया सहॐ हातांनी त्याला असा चोप िदला कȧ समिु पळन जाऊं लागलाू . त्याÍया आौयाने 
राहणारे जलचर पटापट मǾं लागले. समिुातळींÍया पाताळलोकांत थरकांप झाला. अखेर साक्षात 
समिुदेवता रƤे घेऊन ूकटली आिण अजुर्नाला शरण आली. शरणागताचे रक्षण करणाढया धमर्पर 
राजाने त्याला अभय िदले. ८१-९४. 
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जीवन्मुƠाचे औदासीन्य. 
कातर्वीयार्Íया यापुढील चिरऽात आपãयाला तो दƣचरणी लीन झालेला जीवन्मƠु भƠ आहे हे 

Úयानांत ठेवले पािहजे. त्याचे हे सवर् जीवन ूारब्धाÍया सऽूानुसार घडले आहे. राजाÍया मनांत ना 
िƸयांची आसिƠ आहे, ना कतृर्त्वाचा अिभमान, ना राज्याची हांव, ना िवजयाचा आनंद, ना पराभवाचे 
दःखु ! आत्मज्ञानाÍया पूवȸच सǾंु झालेले ूारब्ध कमर् देह पडेपयɍत, एखाƭा सगंणकाÍया ूणालीसारखे 
(Computer programme) िविवध अनुकूल व ूितकूल घटनांमधून उलगडत जात असते. आत्मज्ञानी 
पुरुष त्याने भलुत नाही. तो त्याकडे फƠ सािक्षत्वाने पहात असतो. अनुकूल  घटनांना चालना ƭावी 
िकंवा ूितकूल घटनांना ूितकार करावा असे त्याÍया मनांतही येत नाही. तो आत्मानंदात रत असतो. 
ूारब्धजिनत काम म्हणजे िवषयांचे भोग देहाला गुतंवतात; पण राजाÍया मनांत त्याची यित्कंचतही 
आसिƠ नसते. जशा नƭा अपार जल घेऊन सागराला िमळतात पण तो सागर कांही त्यांनी न 
उचंबळता िःथर आिण िनƱल राहतो तसा आरब्ध कमार्ने ूाƯ होणाढया अलोट भोगांनी जो िःथतूज्ञ 
िवकार पावत नाही त्यालाच शांित लाभते, भोगांचा हव्यास ठेवणाढयाला नाही. (आपूयर्माणमचलूितƵं 
समिुमापः ूिवशिन्त यƮत।् तƮत्कामा यं ूिवशिन्त सवȶ स शांितमाप्नोित न कामकामी।। भ.गीता 
२:७०।।) सारांश आपोआप कमार्नुसार िमळणाढया िवषयभोगांनी जीवन्मƠुाचा इंिियसमहू ूक्षबु्ध होत 
नाही. एका मराठȤ नाटकांत िःथतूज्ञाचा तुलना एका िठकाणी हालचाल न करतां उभ्या असलेãया 
गाढवाशी केली आहे. हा िवनोद ठȤक आहे. पण िःथतूज्ञ िकंवा जीवन्मƠु म्हणजे दगडासारखे 
बसणारा हे म्हणणे वेदांचा िसƨांत माहीत नसलेãया अज्ञानी लोकांचे आहे. शाƸाूमाणे कमर् कǾनच 
अज्ञानाचा नाश होतो आिण ज्ञानाची ूाƯी होते. ƻा ज्ञानाचा नाश करÖयाचे सामØयर् कोणत्याही कमार्त 
नाही. एकदां आत्मज्ञान झाãयावर तो ज्ञानी कसाही वागला तरी त्याचे ज्ञान अबािधत राहते. ƻा 
ज्ञानाने अज्ञानावरणाचा नाश होतो. परंतु ूारब्धाचा माऽ नाश होत नाही. जीवन्मƠुालाही देहूारब्ध 
भोगावेच लागते. हे तǂव जाणनू ज्ञानी पुरुष भोगांचा कंटाळा न करतां लोकांत राहतो. ‘आिलया 
भोगासी असावे सादर’ या तुकाराम महाराजांÍया उƠȧचे हेच गमक आहे. ९५-१०२. 

ज्ञानी आिण अज्ञानी यांचे ूारब्ध. 
‘ूाƯं ूाƯमुपासीत’ म्हणजे जे जे समोर येईल त्याचा ःवीकार करावा हाच उपदेश भागवतकारांनी आिण 

साधुसंतांनी केलेला आहे. हा ज्ञानी आिण अज्ञानी या दोघांनाही सारखाच लागूं पडतो. दोघांनाही सुखदखांÍयाु  
भोगांना सामोरे जावे लागतेच. फरक एवढाच असतो कȧ ज्ञानी परुुष सतत आत्मानुसंधानांत असतो. त्याला हे 
सवर् भोग ःवप्नासारखेच वाटतात. त्यांचे त्याला कांहीच सुखदःख नसतेु . त्यामुळे तो लोकांना सवर्था उदासीन 
असलेला िदसतो. अज्ञानी लोकांत अनुकूल िवषयांची ओढ (राग) आिण ूितकूल िवषयांचा Ʈेष असतो. तसा 
जीवन्मुƠाला नसतो. त्यामुळे शोकाला वावच नसतो. त्याला ‘रामाÍया घरचे सगळेच छान!’ असते. अज्ञानी 
माणूस माऽ रागƮेष आिण त्यामुळे होणारे शोक-मोह यांÍया दथडीत सारखा डहळत असतोु ु . आणखी एक फरक 
असा आहे कȧ अज्ञानी लोकांची कमȶ पाप-पुÖयाला कारण होतात. कारण ती अहंकारयुƠ आिण फळाÍया अपेके्षने 
केलेली असतात. जीवन्मुƠाची कमȶ अनासƠȧने, िनरपेक्ष बुƨीने केलेली असतात आिण आत्मानुसंधानाÍया 
ूभावाने सहजच परमेƳरापर्ण होत असतात. त्यामुळे त्यांची पुÖय (शÈुल) आिण पाप (कृंण) अशी िवभागणी 
होत नाही. ती िनबȸज असतात. अशा रीतीने राजा अजुर्न उदासीन वƣृीने ूारब्धाने आलेले भोग भोगीत होता. 
१०२ - १०८. 

 प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांÍया ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा सोळावा अÚयाय इथे पूणर् झाला. तो 
ौीगुरुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 

अÚयाय 17 वा.  
xÉÞ{É iÉÉä ªÉYÉ Eò®úÒ* iÉähÉå näù´É ¦ÉÒiÉÒ +ÆiÉ®úÓ* +ÊiÉÊlÉ ½þÉä>ðxÉ ®ú´ÉÒ ªÉä uùÉ®úÓ* ®úÉJÉ Eò®úÒ ´ÉÞIÉÉÆSÉÒ**36**  
®úÉVÉÉ vÉÌ¨É¹`ö +ºÉÚxÉ* nèù´Éå ´ÉÊºÉ¹`ö EòÉä{ÉÚxÉ* ¶ÉÉ{É näù ½äþ EòlÉxÉ* ºÉjÉÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ**37**  
 

कातर्वीयार्Íया अƳमेधांचा देवांना धाक. 
वेदधमार् मिुन आपãया ǒूय िशंय दीपकाला पुढे सांगू ं लागले कȧ असा तो धािमर्कामणी 

ǒववेकशील अजुर्न राजा िनरंतर धमर्कायाɍत मÊन होता. आपãया आत्मानुसधंानांत मळुीसƨुा खंड न पडंू 
देतां तो ूजेचे अगदी पोटÍया पोरांसारखे पालन तर करीतच होता पण त्याचबरोबर अनेक य£, 
ोतवैकãयाǑद तपाचरण, दान आǔण ॄाƺणांची पूजाही करीत होता. य£ांÍया अनुƵानाची त्याला ǒवशेष 
आवड होती. ौीदƣूभूनंा ूसÛन करÖयासाठी तो अƳमेध य£ करायला करायला लागला. अƳमेध 
य£ाचे अनƵुान चबवतȸ राजाच कǾं शकतो. या य£ांत शामकणर् घोडा समारंभपूवर्क सोडायचा. तो 
पØृवीवर सवर् Ǒदशांनी ǑफǾन परत आãयािशवाय हा य£ िसƨीला जात नाही. Ïयाला यजमान राजाचे 
आिधपत्य माÛय नाही ते हा घोडा अडवतात. त्यांÍयाबरोबर युƨ कǾन हा घोडा सोडवून पुढील 
सचंाराला पाठवायचा असतो. पुराणातील महान सॆाटांनी अƳमेध य£ केãयाचे वणर्न सांपडते. ूभ ु
रामचंिांनी अƳमेध य£ केला होता आǔण त्याचा घोडा लव-कुशांनी अडवला होता अशी कथा आहे. 
धमर्राज युिधǒƵराÍया अƳमेध य£ाचे असे महाभारतांत वणर्न केलेले आहे. कातर्वीयार्ने सोडलेला 
अƳमेधाचा घोडा अडǒवÖयाचे साहस भमूडंळांत कुणीच कǾं शकत नव्हते. त्याचा तसा दराराच पसरला 
होता. साहǔजकच त्याचे अƳमेध िनǒवर्Ëन यथासांग पार पडंू लागले. शंभर अƳमेध करणारा सॆाट 
ःवगार्चा अिधपित होतो. त्यामळेु पØृवीवर कुणीही अƳमेध य£ांचे अनुƵान कǾं लागला कȧ इंिाचे 
आसन डळमळीत होते असे म्हणतात. अथार्त अजुर्नाÍया मनांत ःवगार्चे राÏय घेÖयाची इÍछा मळुीच 
नव्हती. पण इंिाला त्यांची भीती वाट लागलीू . त्याने या सकंटाचा सामना करÖयासाठी देवांची सभा 
बोलावली. आपãया पदांवरच गदा येणार या कãपनेने भयभीत आǔण िचंतामःत झालेãया देवांनी 
अजुर्नाÍया हळव्या ǔजƾारीच वार करायचा ूःताव मांडला. अजुर्नाला ॄाƺण फार ǒूय आहेत. तो 
त्यांना ूयƤपूवर्क सतंुƴ करतो हे जगूिसƨ होते. तेव्हां कुणा तरी देवाला ॄाƺणाÍया Ǿपाने 
त्याÍयाकडे पाठवावे आǔण त्याÍयाकडे असे कांही मागावे Ïयाने त्याÍया पुÖयाचा क्षय होईल आǔण 
त्याचा अधःपात होईल. अखंड धमार्चरणाने त्याचे Ǒदन ूितǑदन वाढणारे बळ खÍची करÖयाचा हाच 
उपाय आहे असे ठरवून देवांनी िमळन ू आपãया सवाɍत ूभावी अशा भगवान सयूर्नारायणांची योजना 
केली. १-१०. 

सूयार्ची अजुर्नाकडे याचना. 
सवर् देवांÍया ूेरणेने सयूर्देव ॄाƺणवेषाने भमूीवर अजुर्नाची राजधानी माǑहंमतीला आले. 

सकाळची धािमर्क कमȶ आंवǾन भोजनाÍया आधी वैƳदेव कǾन राज बलीहरण करायला बाहेर येÖयाची 
नेमकȧ वेळ साधून सयूर्देव राजासमोर उभे राǑहले. अत्यंत कृश असा तो ॄाƺण पाय अडखळत आलेला 
राजाने पाǑहला. त्याचे खपाटीला लागलेले पोट, खोल गेलेले डोळे पाहनू . त्याला फार नवल वाटले. 

                                                 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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‘आपण एवढे ॄƺÖय म्हणवून घेतो आǔण या ॄाƺणाची अशी ददर्शा कशी झालीु ? हा कुठãया देशांतून 
आला असेल? मी तरी इतका दीनवाणा ॄाƺण पाǑहलेला आठवत नाही.‘ असा ǒवचार करीत राजाने पुढे 
होऊन त्या भदेूवाला नमःकार केला आǔण तो कोठन आला आǔण त्याची अपãयाकडून काय अपेक्षा ू
आहे ते ǒवचारले. अगदी क्षीण आवाजांत तो ॄाƺण बोलू ंलागला. “हे राजा, तू अितथीÍया सत्कारात, 
ǒवशेषतः ॄाƺणाना दान करÖयात कसलीही उणीव ठेवत नाहीस अशी तुशी कȧितर् ऐकून मी आलो आहे. 
तू उदार, दानशूर आǔण दयाळ आहेस असा तुझा लौǑकक ऽैलोÈयांत पसरला आहेू . राÏय, धन,पऽु 
Ǒकंवा Ƹी यांचाच काय अगदी आपãया नािशवतं शरीराचासƨुा लोभ, दान करतांना तुÐयासारखा दाता 
ठेवत नाही. तसेच माझी भकू शमǒवÖयाला समथर् या भमूडंळांत अÛय कुणी मला Ǒदसत नाही. म्हणनू 
तू मला तƯृ करशील या गाढ ǒवƳासाने मी आलो आहे.” राजा म्हणाला, “ःतुित परेु झाली. ॄाƺण 
माझे दैवत आहेत. आपली तƯृी कशाने होईल तेवढे मला सांगा. माझा देहसƨुा त्यांत कारणी लागला 
तर चालेल; पण आपली क्षधुा शांत करीन.” त्यावर तो ॄाƺण म्हणाला, “राजन,् तुझे हे सात Ʈीपाचे 
राÏय आहे त्यांतील वकृ्ष, वेली इत्याǑद सवर् वनःपती मला खायला दे म्हणजे माझी भकू भागेल. 
याहन माझी दसरी कोणतीच इÍछा नाहीू ु .” हे जगावेगळे मागणे ऐकून अजुर्नाने ओळखले कȧ हा कुणी 
सामाÛय अितिथ नाही. बळीÍया दारी याचक वेषाने गेलेãया भगवान ǒवंणूÍंया सारखा हा कोणी ौƵे 
देव माÐयाकडे आला आहे. हा आपला सÛमानच आहे असे मानून आǔण देवांनाही उपकृत करÖयाची 
सधंी आलेली पाहन राजा मनातून हरखलाू . त्या सवर्£ राजाने त्या ॄाƺणाÍया तेजावǾन तो 
सयूर्नारायणच असावा असे अनुमान केले आǔण त्यांना उƣरला. “ॄƺन!् आपली इÍछा मी अवँय 
पुरवीन. मी आपले ईǔÜसत Ǒदलेच असे समजा. पण मला आधी हे सांगा, आपण आहांत कोण? ” ११-
२६ 

सूयार्Íया तƯृीसाठी वकृ्षांचे दहन. 
त्यावर त्या ॄाƺणाने सांिगतले, “माझे नांव Ǒदवाकर भट. माझी भकू िमटवÖयासाठी लोकालोक 

पवर्तावǾन थेट इथे आलो आहे.” लोकालोक पवर्त हे सयूार्चे ःथान आहे. राजा हषार्ने हंसू ंलागला. 
आपãया गहृःथाौमाचे साथर्क झाले असे त्याला वाटले. ‘ूत्यक्ष सयूर्नारायण माÐया दारी याचक 
म्हणनू आले आहेत. खरोखर या पØृवीवर माÐयाइतका धÛय कुणीच नाही! एवढा थोर अितिथ घराला 
येÖयापेक्षां अिधक मोठे भाÊय ते काय? वनःपतींचे काय, ौीदƣूभूÍंया कृपेने माÐयाकडे Ïया िसƨी 
आहेत त्यांÍया ूभावाने मी त्या पुÛहा िनमार्ण करीन!’  असा ǒवचार कǾन पØृवीवरील सवर् वकृ्षांचे दान 
करÖयासाठी तो सÏज झाला तेव्हां सयूर्नारायणांनी आपले देवताःवǾप ूकट केले. त्या दशर्नाने 
सखुावलेãया अजुर्नाने आपण देत असलेले हे वकृ्षदान महण करÖयाची त्यांना ǒवनिंत केली. सयूर्देवांनी 
त्याला ते वकृ्ष आपãयाला अÊनीÍया Ǿपाने खातां येतील असे सकुवून ƭावेत अशी मागणी केली. ते 
राजाने माÛय केले. पण हे सवर् वकृ्ष वाळǒवÖयाचे सामØयर् वा तेज आपãयाजवळ नसãयाचे ःपƴ केले 
आǔण सयूार्नेच ते ƭावे अशी ǒवनंित केली.(xÉ ¶ÉCªÉÉ& ºlÉÉ´É®úÉ& ºÉ´Éæ iÉäVÉºÉÉ º´É¤É±ÉäxÉ SÉ** ÊxÉnÇùMvÉÖÆ iÉ{ÉiÉÉÆ ¸Éä¹`ö 

i´ÉÉ¨Éä´É |ÉhÉiÉÉä%º¨ªÉ½þ¨ÉÂ** दƣपुराण 2:1:24**) यावर सयूार्ने त्याला त्यासाठी ǒवशेष बाणांनी भरलेला भाता 
Ǒदला. अजुर्नाने आपãया हजार भजुांनी पांचशे धनुंयाना ते बाण जोडले आǔण वकृ्षांवर सधंान केले. 
ूत्येक बाणाचा पुÛहा हजार बाण होऊन तेवÕया वकृ्षांवर पडले. सवर् वकृ्ष तात्काळ शुंक होऊन गेले. 
शहरांत, गांवात, शेतीत, रानांत, अरÖयांत, नदीकांठी, सवर् ǑठकाणÍया वकृ्षांना बाणांनी वाळवून टाकले. 
लगेच ते वकृ्ष, लता, झडुुपे या सवाɍना सयूार्ने अÊनीÍया Ǿपाने जाळन टाकलेू . २७-३८. 
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विसƵ ऋषींचा अजुर्नाला शाप. 
कातर्वीयार्ने औदायार्Íया भरांत आǔण दाततृ्वाÍया अिभिनवेशांत हे साहस केले. पण त्याचा 

अजुर्नाÍया कãपनेतही नसणारा आǔण देवांना माऽ अपेǔक्षत असलेला पǐरणाम लगेचच झाला. 
पØृवीवरÍया सवर् वकृ्षांÍया दहनांत साहǔजकच ऋषींÍया आौमांतील झाडे-वेलीही जळन राख झाãयाू . 
महǒषर् विसƵ त्यावेळी समाधींत होते. ते एकदम भानावर आले आǔण त्यांनी आपãया िशंयांना ƻा 
जळीताचे कारण ǒवचारले. िशंयांनी हे राजा अजुर्नाने केãयाचे आǔण आौमांतीलच नाही तर सवर् 
पØृवीवरील वनःपती भःमसात झाãयाचे सांिगतले. हे ऐकून विसƴ ऋषींना बोध आला. ‘हा राजा 
राÏयाÍया मःतीने माजला आहे आǔण त्याची बƨुीच ǒबघडली आहे. त्यामळेुच माझा आौम जाळÖयाचे 
हे साहस त्याने केले आहे. याला आळा घालणारा कुणी ूितःपधȸ पØृवीवर नाही. म्हणनू आपãया 
शौयार्चा गवर् याला झाला आहे. याचा हा उÛमाद उतरवलाच पाǑहजे. ’ असा ǒवचार कǾन विसƵ 
ऋषींनी रागाÍया भरांत भयंकर शापवाणी उÍचारली, “अरे अजुर्ना!  तुझा हा गवर् आतां पुरे झाला! 
लवकरच जमदÊनी ऋषींना पुऽ होईल. तो तुझे हजार हात तोडून तुझे डोके उडवील! ”  त्या महान 
तपःवी ऋषींची वाणी खोटी कशी होईल?  

खरे तर अजुर्न हा ॄाƺणांचा भƠच होता. विसƵ मनुीही शांतीची मतूȸच होते. पण समƴीचा 
सकंãप असाच होता. हीच दैवगती Ǒकंवा ईƳराची करणी होय. विसƵ काय आǔण अजुर्न काय, कुणीही 
जीव ःवतंऽ नाहीत असे वेदवचनच आहे. ौीमƫगवƥीतेतील (१८:६१) वचनानुसार ईƳरच जीवमाऽांÍया 
अतंःकरणात राहन आपãया मायेने कळसऽूाÍया बाहãयांूमाणे त्यांना नाचवीत असतोू ु . (ईƳरः 
सवर्भतूानां ǿƧेशेऽजुर्न ितƵित। ॅामयन सवर्भतूािन यंऽाǾढािन मायया।।् ) अशा रीतीने सयूार्ने देवांचे 
कायर् िसƨीला नेले आǔण तो सगळे वकृ्ष जाळन ःवगर्लोकाला िनघून गेलाू . इकडे अजुर्नाने आपãया 
योगसामØयार्ने पØृवीवरील वनःपतींचे पुनǽÏजीवन केले.  ३९-४८. 

कातर्वीयार्ची ःवगार्वर ःवारी. 
ॄाƺणशापाÍया पǐरणामाने राजाची बुƨीच पालटली. तो उƧाम झाला आǔण ःवगार्वर ःवारी 

कǾन देवांना ǔजकंावे असे त्याला खरेच वाट लागलेू . आपãया मोÓया झालेãया पुऽांना राÏयकारभार 
सांभाळायला सांगनू तो Ǒदव्य ǒवमानांत बसनू ःवगार्वर चालनू गेला. सवर् िसƨी ÏयाÍया दासी होत्या, 
Ïयाची गित अकंुǑठत होती, Ïयाची आ£ा ऽैलोÈयांत कुणालाही अनुãलघंनीय होती, अनेक देह धारण 
कǾन ःमरण करतांच जो पɉचायचा, सवाɍचे मनोगत जाणायचा आǔण अत्यंत कठोर शासन करायचा 
अशा  अतुलनीय ऐƳयार्ने सपंÛन कातर्वीयार्ने ूथम कुबेराÍया चैऽरथ नांवाÍया उƭानांत जाऊन बȧडा 
करायला आरंभ केला. त्याचा तो उƨटपणा सहन न होऊन कुबेराचे सेवक यक्षगण आǔण ǑकÛनर 
त्याÍयावर धावून गेले. कुणाची मखेु घोÔयाची होती तर कुणाचे देह घोÔयाचे असनू मखेु मानवी होती. 
अशा त्या ǒविचऽ सÛैयवर अजुर्न आपãया सहॐ बाहंनी एकटाच लढं लागलाू ू . एकाच वेळी पांच-पांचशे 
धनुंयांनी अƸयुƠ बाण सोडून त्याने ते यक्ष-ǑकÛनरांचे समहू िछÛनिभÛन केले.  जीव हातीं घेऊन ते 
घाबǾन पळत सटुले. तेव्हा त्यांना सोडून देऊन अजुर्नाने आपला मोचार् ःवगार्कडे वळǒवला. ही बातमी 
देवदतांनी इंू िाÍया कानांवर घालेपयɍत अजुर्नाने त्यांÍयावर घाला घातला. मोठेच तुमळु युƨ झाले. पण 
अजुर्नाÍया अचाट सामØयार्समोर त्यांचा Ǒटकाव लागला नाही. देवसƨुां घायाळ होऊन ूाणभयाने 
व्याकुळ झाले. त्यांना मोहनाƸाने मǔूÍछर्त कǾन अजुर्नाने नंदनवनांत मÈुकाम केला. एकदां शचीसह 
नंदनवनांत आलेãया इंिाने अजुर्नाला पाǑहले. तेव्हां त्याÍया तळपायाची आग मःतकाला गेली. त्वेषाने 
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त्याने आपले वळ उचलले. तेवÕयांत अजुर्नाने ǒवमानासह इंि आǔण शची यांनाच उचलले.आǔण 
मोÓयाने गजर्ना करीत आकाशांत ǑफǾं लागला. त्या वेळीं इंिाचा आरडाओरडा ऐकून सगळे देवसÛैयच 
अजुर्नावर धावून आले. पण वळदेही महाबलाÕय अजुर्नापुढे त्यांचे कांही चालेना. उलट अजुर्नाÍया 
माढयाने देवांचाच दैना उडाली. त्यांÍया हातांतली शƸेच काय अगंावरची वƸेही गळन पडलीू . कुणी 
लाजेने डोळे  झांकून घेतले. कुणी भयाने तɉड Ǒफरवले. तर कुणी हात जोडून अजुर्नाची ǒवनवणी कǾं 
लागले. तेव्हा त्या कातर्वीयार्ने त्यांना सोडून Ǒदले. ४९-७२. 

देवांचे ॄƺदेवांकडे गा-हाणे. 
ƻा लाǔजरवाÖया पराभवाने ǔखÛन झालेãया इंिाने मेǾ पवर्ताचा आौय घेतला. ितथे देवांशी 

ǒवचारǒविनमय कǾन आǔण मनुंयांना Ǒदलेला भलूोक ओलांडून हा मानव राजा देवांÍया ःवगार्वर 
अितबमण करीत आहे. दƣाÍया वराने कुणालाही न आटोपणारा हा अजुर्न आमचा नायनाट करील. 
आतां आपण आपले गा-हाणे ॄƺदेवाकडेच Ûयावे असे त्यांनी ठरǒवले. इंिाला पुढे कǾन सवर् देव 
ॄƺलोकाला. गेले. तेथे चतुमुर्ख ॄƺदेव मिूतर्मतं वेद आǔण सनकाǑद ॄƺपुऽांसह ǒवराजमान होते. 
त्यांÍया दशर्नाने झालेãया आनंदाने क्षणभर इंिाǑदक देव आपले दःख ǒवसरलेु . ॄƺदेवांना साƴांग नमन 
कǾन ते हात जोडून उभे राǑहले आǔण ॄƺदेवांची ःतुित कǾं लागले. “हे कमळावर बसणाढया जगाÍया 
ǒपत्या! चतुमुर्ख ǒवधात्या, आपणच या सƴृीचे पालन करतां आǔण तेथील सवर् जीवांना जगǒवतां. 
आपãयाला नमःकार असो. आम्ही आपãया आ£ेनेच आपापली पदे सांभाळली आहेत. आपãया ƻा 
सेवेनेच आम्ही ःवगार्चे सखु उपभोगीत असतो. पण हे जगÏजनका, आमÍयावर दःखाचे जणू ंडɉगरच ु
कोसळले आहेत. योिगराज दƣाऽेयांÍया वराने उÛमƣ झालेãया अजुर्नाने ःवगार्वरच चढाई केली आǔण 
आम्हाला जजर्र कǾन सोडले. आमची शƸे त्याÍयापुढे बोथट झाली आहेत. आमचा कांहीच उपाय 
त्याÍयापढेु चालत नाही. आम्ही आतां काय करावे. आपणच या कǑठण ूसंगांतून आम्हांला बाहेर 
काढा! ” ७३-८४. 

ॄƺदेवांनी ‘सवर् देवांना भगवान लआमीरमण भƠांचे कैवारी आहेत. तेच आपãयाला तारतील,’ 
असे सांगनू त्याना घेऊन भǒƠयुƠ िचƣाने त्या नारायणाचे ःमरण करीत आǔण वाचेने त्यांचे भजन 
करीत सगळे वैकंुठाला आले. आनदंाचा कंद जो ौीहरी त्याचे ते ःथान. अभाÊयांना त्याचे ःमरणही 
होणे कठीण! ितथे सयूार्ǑदकांÍया ूकाशाची आवँयकताच नसते कारण वैकंुठ ःवयंूकाश आहे. रोग, 
िचंता, Èलेश, शोक आǔण मोह यांचे नांवही त्या पूणार्नंदाÍया धामांत नसते. गǽडवाहन ǒवंणूचें ते 
ःथान सवर् काळी सखुदायकच असते. मनाÍया सवर् ऊमȸ शमǒवलेले, इंǑियांचा पूणर् िनमह केलेले, 
िनरहंकारी, िनमर्त्सर, िनंकाम भगवंतांचे भƠच ती नारायणाची नगरी पाहं शकतातू . ितथे 
कãपवकृ्षाÍया बागांतून कामधेनूंचे कळप बागडत असतात. अमतृाÍया सरोवरांना िचंतामणींचे घाट 
बांधलेले असतात. सोÛयाÍया िभतंी रƤांनी मढǒवलेãया आहेत. त्यावरील िचऽे सजीव असतात. अशा 
त्या वैकंुठाला इंिमÉुय देवांना घेऊन ॄƺदेव गेले. भगवान ǒवंणूÍंयासारÉयाच मेघःँयाम जय आǔण 
ǒवजय ƻा Ʈारपालांनी त्यांÍया आगमनाची सचूना ǒवंणूनंा Ǒदली. ८४-९६. 

ौीǒवंणूÍंया आ£ेने देवांसǑहत ॄƺदेवांनी Ʈारांतून ूवेश केला आǔण ते ǒऽभवुनमनोहर 
पीतांबरधारी शंख, चब, गदा धारण केलेले चतुभुर्ज ूसÛन सांवळे Ǿप डोäयांतून ǿदयांत सांठवले. 
सवाɍनी साƴांग नमःकार केला आǔण हात जोडून बोलायला आरंभ केला. “ǒवƳाÍया ूाणा, ǒवƳाÍया 
पालका, नारायणा! आपãया भƠांचा योगके्षम तूच करतोस. जे अत्यंत नॆपणाने तुला शरण येतात 
त्यांÍयाकǐरतां तू कृपेचा सागर आहेस. भगवंता आपणच अवधूतांÍया Ǿपाने कातर्वीयर् अजुर्नावर कृपा 
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कǾन त्यांला हवे ते वर Ǒदले. आज त्याने आम्हा देवांचीच ःथाने घेऊन आम्हाला पदॅƴ केले आहे. 
आम्ही आपलेच सेवक आहɉत. आपãया आ£ेनेच आमची नेमनू Ǒदलेली कायȶ करीत असतो. आतां 
आपणच ƻा ǔःथतीचा ूितकार कǾन आम्हांला आमचे अिधकार ूाƯ कǾन ƭावेत अशी आपãयाला 
ूाथर्ना आहे.”  ९७-१००. 

हे देवांचे िनवेदन ऐकून भगवान ǒवंणूनंी मनांत ǒवचार केला कȧ ‘अजुर्नाला विसƵ मनुींचा शाप 
तर झालेलाच आहे. अजुर्न त्या शापामळेुच असा पेटला आहे. वाःतǒवक तो जीवÛमƠुच आहे. त्याÍया 
मनांत ःवगार्चा अिभलाष यǔत्कंिचतही नाही. ूारÞधाÍया ूेरणेने तो हे अहैतुक उƭोग करीत आहे. पण 
ƻा देवांना त्याÍया ƻा आचरणाचे रहःय काय उमगणार? अजुर्नाचे ूारÞधही आतां सपंुƴांत आले 
आहेच. त्याला मीच त्याÍयाहन ौƵे वणार्Íया योÙÚयाकडून मतृ्यूचे वरदान Ǒदले आहेू . पण त्या 
अजुर्नाचा वध करÖयाचे सामØयर् असणारा आज तरी भमूडळांत नाही. तेव्हां आतां मलाच अवतार घेऊन 
त्याचा देह रणांगणांत पाडून त्या माÐया ःवभावतः पǒवऽ भƠाला ǒवदेहमǒुƠ Ǒदली पाǑहजे.‘ असा 
ǒवचार कǾन भगवान ǒवंण ू देवांना बोलले, “मीच जमदÊनी आǔण रेणकुा यांÍया पोटी अवतǾन 
अजुर्नाबरोबर युƨ कǾन त्याला ठार करीन. तुम्ही िचंता न करतां आपापãया ःथानी परत जा.” हे 
भगवंताचे आƳासन िमळाãयाने आनंǑदत झालेले देव त्यांचा िनरोप घेऊन ःवःथानाला परतले. १००-
१०८. 

Ïया परमात्म्याने अत्यतं ूेमाने कातर्वीयार्ला सवर् िसƨी Ǒदãया, सƯƮीप पØृवीचे आिधपत्य 
Ǒदले आǔण अतंीं योग आǔण £ान यांचा उपदेश कǾन ॄƺ£ानी केले तोच परमेƳर त्याÍया वधासाठी 
अवतार घेणार आहे. तो कुणाचा पक्षपाती नाही कȧ कुणाचा शऽू नाही. सारÉयाच उदासीनतेने तो सवर् 
जीवांना त्यांÍया कमार्ची फळे देत असतो. ईƳर एखाƭाला ऐƳयर् देतो कारण तसे त्याचे पुÖय असते. 
एखाƭाला तो दǐरिी करतो कारण तसेच त्याचे पाप असते. जसा Ûयायाधीश कुणाला िनदȾष सोडतो 
म्हणनू त्याचा िमऽ होत नाही Ǒकंवा त्याला कठोर िशक्षा Ǒदãयाने िनƵूर होत नाही तसेच ईƳराचे आहे. 
Ïयाचा त्याÍया ूारÞधानसुार उत्कषर् करायचा असतो त्याला देव सƪǒƨ देतोु . Ïयाचे अधःपातकारी पाप 
फळाला येत असते त्याला तो दबुर्ǒƨ ु देतो. तो गहुाौय आहे, बुƨीचा ूेरक आहे. Ïयांचा उƨार करायचा 
आहे त्यांना तो सत्कमार्कडे ूवƣृ करतो आǔण Ïयांना नरकांत ढकलायचे असते त्यांना दंकमȶ ु
करÖयाची बुǒƨ देतो. कौशीतकȧ ॄाƺणातला हा िसƨांत (३:८) कातर्वीयार्Íया चǐरऽातून ःपƴ कळनू  
येतो.   

    
प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांÍया ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा सतरावा अÚयाय इथे पूणर् झाला. तो 

ौीगǽुचरणी समǒपर्त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 18 वा.  
º´ÉvÉ¨ÉÉÇxÉå ¨É®úhÉ* nùkÉÉ{ÉÉ¶ÉÓ ¨ÉÉMÉå +VÉÖÇxÉ* @ñSÉÒEòÉSÉå +ÉJªÉÉxÉ* Ê´ÉÊvÉxÉå ±ÉMxÉ ºÉiªÉ´ÉiÉÒSÉå **38**  
´ÉÉJÉÉÊhÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¦ÉÞMÉÖ¨ÉÖÊxÉ* Ê¶É´É ZÉÉ±ÉÉ VÉ¨ÉnùMxÉÒ* Ê´É·ÉÉÊ¨ÉjÉ ®úÉVÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ¨ÉÖxÉÒ* +`ö®úÉ´ªÉÉÆiÉ ½äþ EòlÉÉ**39** 

देवांना भगवान िवंणूनंी Ǒदलेãया आƳासनाची कथा ऐकून दȣपकाला अनके ूư पडलेले 
Ǒदसतात. हे जमदिग्न ऋिष आिण रेणकुा कोण? देवांनी त्यांच्या पोटȣच कां अवतार घेतला? भगवंतानी 
ःवतः अवतार घेऊन अजुर्नाशी युƨ केले ते कसे?  तेहȣ ॄाƺणǾपाने आिण आपãयाच भƠाला ठार 
करायला? त्याने अत्यंत नॆपणे आपले गरुु वेदधमार् यांना हे ूư िवचारले. आपãया िशंयाची िज£ासा 
आिण उत्सकुता पाहन वेदधमार् मनुींना आनंद झाला आिण िशंयाला ल¢पूवर्क ऐकायला सांगनू ते बोल ूू
लागले. १ – ४ 

अजुर्नाचे दƣाजवळ ःवधमार्ने मरणाचे मागणे. 
देव वगरेै सब झठू माननू आयुंयभर अपराध कǾनहȣ, सकंटांनी मासãयावर माऽ ‘देवा! मी 

तुझा आहे’ असे म्हणनू जो एकदां का होईना शरण येतो, त्याला अभय देणे हे Ïया भगवंताचे ॄीद 
आहे. मगरȣने धरलेला गजɅि, रावणबंधु िबभीषण इत्याǑद अनेक उदाहरणांनी हे ःपƴ होते. असे 
असतांना आपãया एकांितक, सतत िचंतन करणाढया, आ£ाधारक, अनन्य भƠ अजुर्नाला तो कसा दर ू
करȣल? एकदां तो जीवन्मƠु अजुर्न दƣूभूचं्या दशर्नाला गेला असतां त्याने त्यांना हात जोडून ूथर्ना 
केली कȧं, ‘देवा! माझा हा ¢िऽयाचा देह धारातीथɘच पडणे योग्य आहे. पण युƨांत माझा वध करÖयाचे 
सामØयर् माणसांत काय, देवाǑदकांतहȣ Ǒदसत नाहȣ. तेव्हां माझी अशी िवनंित आहे कȧ कȧं आपणच 
माझा वध करावा!’ ूभूनंी िवचार केला कȧ हा एक महान योगी आिण दजर्य योƨा आहेु . याचा वध 
करÖयला समथर् असा वरचढ वीर ॄƺांडांत शोधूनहȣ सांपडणार नाहȣ. पण अजुर्नाल ते म्हणाले, “अरे 
अजुर्ना! जरा िवचार कर! आपण लावलेली िवषाची वेलीसƨुां माणसाला तोडवत नाहȣ मी तुझा Ïया 
हातांनी आयुं यभर ूितपाळ केला त्यांनीच तÐुयासारÉया िूय भƠाला मारायची मला कशी ूविृƣ 
होईल?.” त्यावर अजुर्नाने पुन्हा काकळत केली कȧ ु “देवा!  िनदान मला हȣनापासनू Ǒकंवा अथंरुणात 
रुग्णावःथेत तरȣ मरण येऊ नये असे करा! आपãयाला हे करवत नसेल तर आपãयासारÉयाच ौƵे 
पुरुषाकडून मला मरण यावे.” तेव्हां देवांनी त्याला तसा वर Ǒदला. ५ - १२. 

 

ईƳराचे औदासीन्य. 
देवांना अजुर्नाच्या नाशाचे अिभवचन देतांना िवंणूचं्या मनांत हेच वरदान होते. अजुर्न हा 

¢िऽय असãयाने त्याला मारÖयासाठȤ ƻा वरदानानुसार त्याच्याहन ौƵे वणाɍत म्हणजे ॄाƺण कुळांतच ू
जन्म घेणे ूाƯ होते. भगवान भƠपराधीन आहेत. त्यांच्या इच्छेनेच ते उच्च Ǒकंवा नीच ǾपɅ धारण 
करतात. त्याचा त्यांना कसला दोष? ूलयकाळȣ तर तोच ईƳर यच्चयावत अवËया जीवांचा नाश ्
करतो. त्याचा त्याला ना खंत ना खेद! जगाची उत्पिƣ करतांना, सवर् जीवांचा सांभाळ करतांना आिण 
अतंीं त्यांचा नाश करतांना त्याला सखु वा दःख कांहȣच नसतेु . तो उदासीन असतो. लहान मलुींनी 
भातुकलीचा ससंार मांडावा आिण खेळ झाला कȧ तो सहजच मोडून टाकावा. तशाच ƻा भगवंताच्या 
लीला आहेत. म्हणनूच त्याला जनादर्न (जनांचा घात करणारा) म्हटले आहे. िशवाय गीतेच्या 
                                                 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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वचनानुसार जो जन्म पावतो त्याचा मतृ्यु अटळ आहे आिण जो मतृ्यु पावतो त्याचाहȣ पनुजर्न्म 
िनिƱत आहे. त्यामळेु ƻा अपǐरहायर् गोƴींचा शोक कां करावा?( २:२७). त्यामळेु तो देह सोडून 
जाणाढया जीवाला त्याचा काहȣच िवकार नसतो. मग Ïयाने आत्म£ानाच्या बळाने ‘यािच देहȣ यािच 
डोळां आपले मरण पाǑहले’ आहे अशा अजुर्नासारÉया जीवन्मƠुाला देहपाताचे दःख ते काय असणारु ? 
पाÖयावर उठणाढया लाटा सारÉया उचंबळतात आिण पुन्हा िवǾन जातात. त्याचा पाÖयावर कांहȣच 
पǐरणाम होत नाहȣ त्याचूमाणे जन्म, वाढ, िःथित, पǐरणाम, ¢य आिण नाश अशा िवकारांनी मःत 
असलेले देह राǑहले Ǒकंवा गेले तरȣ आत्मःवǾपाचा कȧंहȣ हानी होत नाहȣ. ममु¢ुनेू हाच अßयास 
िचƣात Ǻढ करायचा आहे. अशा रȣतीने िवचार केãयावर हे ःपƴ होते कȧ ॄƺसऽूांच्या (२:१:३४)  
िसƨांताूमाणे परमेƳरावर प¢पाताचा Ǒकंवा िनƵुरपणाचा आरोप करतां येत नाहȣ. आतां आपण मळू 
कथेकडे वळं याू . १३ – २१ 

ऋचीक मुनींचा गाधीकन्या सत्यवतीशी िववाह. 
आतां परशुरामाच्या चǐरऽाचा उपबम त्याचे िपतामह ऋचीक मनुींच्या आÉयानाने केला आहे. 

कान्यकुÞज देशांत गाधी नांवाचा एक धमर्परायण सोमवंशी राजा होता. त्याला दैवयोगाने कांहȣच सतंित 
नव्हती. त्यामळेु त्याला िवरिƠ उत्पन्न होऊन त्याने पƤीसह वनांत राहन शंकराची आराधना केलीू . 
भगवान भोलेनाथांच्या कृपेने त्याला एक मलुगी झाली. ितचे नांव त्याने सत्यवती ठेवले. ती Ǿपवान, 
गणुवान आिण बुिƨमान कन्या शुÈलप¢ाच्या चंिासारखी त्याच्या घरȣ वाढं लागलीू . ितथे जवळच तप 
करणारा ऋचीक नांवाचा एक ऋिष आपãया िपत्याच्या दशर्नाला गेला असतांना त्याच्या िपत्याने – 
भगृ ु ऋषींनी, त्याला िपतरांच्या ऋणांतून मƠु होÖयासाठȤ गहृःथाौम ःवीकारÖयाची आ£ा Ǒदली. 
गहृःथाौमांत य£ांनी देवांना तोषवावे आिण पुऽोत्पिƣ कǾन िपतरांचे ऋणहȣ फेडावे. त्यानंतर पाǑहजे 
तर तपƱयȶसाठȤ वानूःथाौम Ëयावा अशा त्या काळच्या जीवनपƨतीूमाणे भगृ ुमनुींनी पुऽाला उपदेश 
केला. िपत्याची आ£ा िशरसा वंदन ऋचीकांनी ध्यानाच्या Ʈारे आपãयाला अनुǾप अशी कन्या शोधलीू . 
तेव्हां त्यांना सत्यवतीच आवडली. ते लगेच गाधी राजाकडे गेले व त्याच्याकडे सत्यवताला मागणी 
घातली. गाधी राजा िबचारा गɉधळन गेलाू . ‘आपली लाडा-कौतुकाने वाढवलेली एकुलती सकुुमार कन्या 
या तापसाला कशी ƭावी?  ितला वनवासाचे कƴ कसे सहन होतील?’ अशा िवचारांत तो पडला. दसरȣकडेु , 

‘ƻा तपोधन मनींना नकार Ǒदला त्यांचा कोप होईल आिण ूसगंी ते आपãयाला भःमहȣ कǾं 
शकतील,’ अशा शृंगापƣीत राजा सांपडला. िवचार कǾन त्याने ऋषीला मलुासीठȤ कांहȣ तरȣ अशÈयूाय 
मागनू िनरोप ƭावा असे ठरिवले. तो ऋचीक मनुींचा सन्मान कǾन म्हणाला, “ऋिषवयर्!  माÐया 
मलुीच्या Ǿपगणुांना भुलनू अनेक राजांनी ितला मागणी घातली आहे. एनेक राजे माÐयावर दबाव 
आणीत आहेत. याला उपाय म्हणनू मी एक उपाय केला आहे. जो भाग्यशाली परुुष मला एक हजार 
ँयामकणर् घोडे आणनू देईल त्यालाच माझी कन्या देÖयाचा मी पण केला आहे. आता आपãयाला ƻा 
माÐया ूित£ेची पूतर्ता कशी काय जमणार? ” आपण मागच्या अध्यायात अƳमेध य£ाचा िवचार 
केला आहे. त्या य£ातला घोडा हा ँयामकणर् असावा लागतो. ƻा पांढढया शुॅ रंगाच्या घोÔयाचे फƠ 
कान काळे असतात. म्हणनू त्याला ँयामकणर् असे म्हणतात. हा अत्यतं शुभ मानला जातो आिण 
दिमर्ु ळ असतो. एखादा ँयामकमर् घोडा िमळवणेहȣ दरापाःत असतेु . तेव्हां असे एक हजार घोडे िमळवणे 
ऋचीकासारÉया ॄाƺणाला शÈय होणार नाहȣ अशी राजाची खाऽी होती. ऋचीक मनुींचा आपãया 
तपःसामØयार्वर िवƳास होता. ते राजाला म्हणाले, “ठȤक आहे! मी तुम्हाला हजार ँयामकणर् आणनू 
देईन. मग माऽ तुम्हाला कन्यादान करावेच लागेल. आपले वचन बदलू ंनका.” असे राजाला बजावून 
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ऋचीकाने ध्यानानेच एक हजार ँयामकणर् कुठे िमळतील याचा मागोवा घेतला. तेव्हां त्याला 
वरुणदेवाकडे हजार ँयामकणर् असãयाचे Ǒदसले. लागलीच तो आकाशमागार्ने वरुणाला त्याच्या नगरȣत 
जाऊन भेटला. त्याला त्याने आपण भगृपुुऽ ऋचीक असनू िपऽा£ेने गहृःथाौम करÖयासाठȤ गाधीकन्या 
सत्यवती पसतं केली असãयाचे सांिगतले. तसेच गाधी राजाने लावलेãया पणासाठȤ एक हजार 
ँयामकणर् हवे असãयाने त्यांची वरुणाकडेच मागणी केली. वरुणाला ऋचीकाच्या तपःसामØयार्ची 
कãपना होती. त्यामळेु तोहȣ एकदम नकार देऊं धजला नाहȣ. मग त्याने त्या ऋिषपुऽाला सांिगतले कȧ 
“माÐयाकडे हजार ँयामकमर् आहेत खरे, पण ते फार मःतवाल आहेत. त्यांना कुणीच आंवǾं शकत 
नाहȣ. ते वाढयासारखे पळतात. अहो, त्यांचे पायसƨुां जमीनीवर ठरत नाहȣत. माणसू पाǑहला तर 
खायला धांवून येतात. पाǑहजे तर मी तुम्हाला ते दाखवून देतो.” असे ऋचीकाला सांगनू त्याने त्या 
घोÔयांना दाǾ पाजिवली आिण “तुम्हांला घेऊन जायचे तर हे घोडे खुशाल घेऊन जा,” असा ऋचीकाला 
िनरोप Ǒदला. तो तपःवी ऋचीक त्या ँयामकणाɍकडे आला. वरुणाने सांिगतãयाूमाणेच ते अत्यंत 
उन्मƣ होते. पण ऋचीकाने आपãया योगिसƨȣंचा उपयोग कǾन त्यांना एका Ǻिƴ¢ेपांत शांत कǾन 
टाकले. पुराणांतील ƻा गोƴी आपãयाला िबनबुडाच्या वाटÖयाची शÈयता आहे. प.प.ौीटɅबेःवामींच्या 
जीवनांतच घडलेली एक घटना इथे िवचारणीय आहे. पूवार्ौमांत ते एकदां आपãया बǑहणीकडे गेले 
असतां ितने त्यांना आपली गाय मारकȧ असãयाचे सांिगतले. ती कुणालाहȣ धार काढ ƭायची नाहȣ ू
कुणी जवळ आले कȧ लगेच लाथ मारȣत असे. वासदेुवशाƸींनी (ःवामींचे पूवार्ौमींचे नांव) कांहȣ 
मऽंूयोग केãयावर ती गाय एकदम गरȣब होऊन गेली व त्यांच्या बǑहणीला ितचे दध िमळ लागलेू ू . 
ूािणमाऽांच्या ःवभावावर मऽंसामØयार्चा Ǒकंवा योगसामØयार्चा ूभाव पडतो हे यावǾन ःपƴ होते. 
अगदȣ अलीकडच्या काळांत होऊन गेलेले सतं ौी पाचलेगांवकर यांचे सपाɍवरचे ूभतु्व अनेकांनी 
पाǑहलेले आिण अनुभवलेले आहे. असो. अशा रȣतीने त्या हजार ँयामकणाɍचा कळप घेऊन तो ऋचीक 
वरुणाला आशीवार्द देऊन जलमागार्ने पूवȶकडȣल कान्यकुÞज (कन्नौज) देशांत आला. गगंा नदȣतून हे 
अƳ घेऊन िजथून बाहेर पडला ते ःथान सवर् पापांचा नाश करणारे अƳतीथर् या नांवाने ूÉयात झाले. 
हे सहॐमखुी गगेंजवळ आहे. ते हजार अƳ घेऊन ऋचीक गाधी राजाकडे आला आिण ते त्याला 
आपãया शभेुच्छांसह देऊन त्याच्या वचनाची आठवण Ǒदली. गाधी राजाहȣ त्याचे ते अƫत योगबळ ु
पाहन ःतंिभत झाला आिण त्याला ू आनंदहȣ वाटला. आपण Ïयाला दǐरिȣ समजत होतो तो देवांहनहȣ ू
अिधक शिƠशाली आहे हे कळन त्याला आपली मलुगी देÖयास तो राजी झालाू . ‘Ïयाच्या घरȣ िसƨȣ 
राबताहेत त्याच्या घरȣ आपãया मलुीला कांहȣच कमी पडणार नाहȣ. देवतासƨुा याला अनुकून आहेत 
आिण हा आपãया पƤीसह उƣम गित पावेल’ असा िवƳास त्याला वाटला. ‘माझी कन्या तर कृतकृत्य 
होईलच पण माÐयाहȣ कुळाचा उƨार होईल’ असा िवचार कǾन त्याने चांगला महुतर् पाहन ू ू ॄाƺ िवधीने 
ऋचीकाला आपली कन्या Ǒदली. िववाहाचे आठ ूकार शाƸांत विणर्लेले आहेत. कुल, शील, िवƭा यांनी 
सपंन्न अशा अनुǾप वराला िपता आपली कन्या शाƸोƠ िवधींनी, वƸे आिण अलकंार यांच्यासह अपर्ण 
करतो तो (१) ॄाƺ िववाह समजावा. य£याग करणाढया ऋित्वजाला सालकृंत कन्या देणे हा (२) दैव 
िववाह होय. दोन गाईसह कन्यादान केले तर (३) आषर् िववाह होतो. उभयतांना धमार्चरणाचा उपदेश 
कǾन सन्मानाने कन्यादान केãयावर (४) ूाजापत्य िववाह सपंन्न होतो. Ïया िववाहात वधुिपता 
ःवेच्छेने कन्येला, वराला आिण त्याच्या आईवǑडलाना धन देऊन कन्यादान करतो त्याला (५) 
आसरुिववाह म्हणतात. आईवǑडलांच्या परवानगीिशवाय वधुवरांनी पळन जाऊन केलेू ãया िववाहाला (६) 
गांधवर्िववाह म्हणतात. मलुीला ितच्या इच्छेिवरुƨ घरांतून पळवून नेऊन केलेला िववाह (७) 
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रा¢सिववाह होतो. आईवडȣल, वधू, वर हे झɉपेत Ǒकंवा नशेत असतांना झालेला शरȣरसबंंध (८) पैशाच 
िववाह होय. या सवाɍत ॄाƺ िववाह ौƵे मानला आहे. मोÓया उत्सवाने िववाह सपंन्न झाला. सत्यवती 
आिण ऋचीक ƻांना िवशेषच आनंद झाला. देवकन्येसारÉया सुदंर आिण गणुी, सूयर्समान देवतांनाहȣ 
भरुळ पाडणाढया सत्यवतीचे ऋचीकासारÉया तपःवी वराशी लग्न हȣ एक आƱयर्कारकच घटना होती. 
इंिाǑद देवतांनाहȣ हे अपवूर् वाटले. अशा रȣतीने तो ऋचीक राजकन्येशी लग्न कǾन कांहȣ Ǒदवस मोÓया 
आनंदाने सासरुवाडȣतच राǑहला. २१ – ६२. 

भगुृ ऋषींचे ऋचीक आिण गािध यांना सतंतीचे वरदान. 
एके Ǒदवशी गाधी राजाने सिंध पाहन आपले जांवई ऋचीकमनुींना नॆपणे ूाथर्ना कǾन ू

आपãया िनपुिऽकत्वाची जाणीव कǾन Ǒदली. “आपãयामागे ौाƨ-प¢ाǑदक िपतकृमाɍचा (िपंडदान, तपर्ण 
इत्याǑदकांचा) लोप होऊन िपतरांना िपतलृोकांतून खाली यावे लागेल. त्यामळेु यांचा ूितकार 
करायलाआपणच समथर् आहांत. मला तपःवी, उदार आिण पुÖयवान पुऽ व्हावा, त्याची सवर् ऽैलोÈयांत 
आकाशांत सूयर् आिण चंि आहेत तɉवर सत्कȧितर् पसरावी. मीसƨुा िपतरांच्या ऋणांतून मƠु होऊन मला 
सƥित िमळेल.” असे बोलनू त्यांना नमःकार केला. ऋचीक मनुींनाहȣ त्याची करुणा वाटली आिण 
त्यांनी त्याला पुऽूाƯीचा वर Ǒदला. त्यानंतर आपले िपताजी भगृु ऋषींच्या दशर्नाला सत्यवतीसह 
जाÖयाची इच्छा मनींनी राजाला सांिगतली. राजाने सवर् व्यवःथा कǾन मानसन्मानाने त्यांना सपƤीक 
िनरोप Ǒदला. ऋचीक मनुींनी िपताजींना सवर् वƣृांत िनवेदन केला आिण सत्यवतीला त्यांच्या पायीं 
घातले. ऋचीकाची कȧितर् त्यापूवɘच भगृ ुऋषींच्या कानांवर आलीच होती. आपãया मलुाने आपãया 
आ£ेचे पालन उƣम केãयाचे ऐकून आिण ती देवीसारखी सनू पाहन ू मनुींना फार सतंोष झाला. 
नवपǐरिणत दंपतीला आशीवार्द देऊन मोÓया ूेमाने त्यांनी आपãया जवळच राहवून घेतले. राजकन्या 
असनूहȣ सत्यवतीने पाितोत्य धारण कǾन आपãया सासढयांची मनोभावे सेवा केली. ितने आपãया 
शांत, ूेमळ, ऋज ु ःवभावाने Ƴशुरांचे मन िजकूंन घेतले. एके Ǒदवशी ते ितला म्हणाले, “मलुी, तूं 
तुÐया ःवभावाने, वागÖयाने आिण सेवेने मला सतंुƴ केले आहेस. मी तुÐयावर ूसन्न आहे. तूं तुला 
पाǑहजे तो वर माग!” त्या सजुाण राजपुऽीने हात जोडून उƣर Ǒदले, “मामजंी! धमार्वर Ǻढ िनƵा असावी 
आिण वाडवǑडलांची सेवा घडावी हेच माझे इƴ आहे!  यािशवाय इतर कांहȣ नको.” भगृ ुऋिष म्हणाले, 
“ते खरेच आहे. तरȣ तÐुया मनांत कांहȣ इच्छा असेल तर सांग. मी लगेच ती पूणर् करȣन.” त्यांचा तो 
आमह पाहन सत्यवतीने आपãयाू  मातेला पुऽसतंान नसãयाचे सांिगतले आिण आपãयालाहȣ पुऽाची 
अपे¢ा असãयाचे सचुिवले. भगृ ुऋिष बोलले, “तुम्हां दोघींनाहȣ पुऽ होतील. मी सांगतो तो उपाय 
ौƨापूवर्क करा. मािसक पाळȣनंतर ःनानाने शƨु झाãयानतंर परमेƳराचे ध्यान कǾन तू िपंपळाच्या 
व¢ृाला जाऊन त्याची पजूा करावी आिण त्याला आिलगंन ƭावे. तसेच तुÐया आईने ऋतुःनानानंतर 
औदंबराची पूजा कǾन त्याला आिलगंन ƭावेु . यानंतर तुम्हȣ दोघींनीहȣ ॄाƺणांच्या मागर्दशर्नाने 
पुऽकामेिƴ (पुऽूाƯीच्या इच्छेने करावयाचा याग) करावी. ॄाƺण तुला य£ांतील हवन केलेãया भाताचा 
अवशेष (चरु) सःंकार कǾन तो ॄाƺ मऽंाने अिभमंऽंून तुला देतील. तो तू ौƨेने महण कर. तुला सवर् 
ॄाƺणांत ौƵे, वेदशाƸसपंन्न ॄाƺण पुऽ होईल; तो ितन्हȣ लोकांत पूÏय होईल. य£ांतील ॄाƺण दसऱा ु
चरु ¢ाऽ मऽंाने मऽंून तुÐया आईला देतील. ितने तो ौƨेने भ¢ण केãयावर ितला महान शूरवीर, सवर् 
पØृवीवर धाक गाजवणारा थोर ¢िऽय पुऽ होईल यांत मळुȣच शंका धǾं नकोस! ” याूमाणे सत्यवतीला 
सांगनू भगृ ुऋषी जवळच उßया असलेãया ऋचीकांना बोलले, “तुम्हȣ उभयतां आतां तुÐया सासरुवाडȣला 
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जा. मी सत्यवतीला काय सांिगतले ते तूं ऐकलेच आहे. त्यानुसार पऽुकामेिƴ कǾन दोघींना चǾचा 
ूसाद दे, म्हणजे दोघांचीहȣ सतंित वाढेल. ” ६२ - ८८. 

पुऽकामेƴीच्या ूसादांचा व्यत्यास. 
वǑडलाची आ£ा घेऊन ऋचीकमिुन गाधी राजाकडे गेले. ितथे त्या दोघांनीहȣ भगृ ुऋषींच्या 

सांगÖयाूमाणे यथासांग पुऽकामेƴी केãया. यथािविध मऽंनू दधांत िशजवलेãया भाताचे ु (चरु Ǒकंवा 
पायस)) हवन केãयावर त्या पायसाचा ूसाद घेतांना माऽ घोटाळा झाला. आईसाठȤ केलेला चरु 
सत्यवतीने खाãला आिण सत्यवतीचा चरु आईने खाãला. ितथे हे कुणाच्या ध्यानांत आले नाहȣ. पण 
भगृमुनुींना हे अतं£ार्नाने समजले. ते लागलीच ितथे आले आिण म्हणाले, “हे तुम्हȣ काय केले? 

ूसादाची अदलाबदल झाली. आतां त्याच्या फळाची – पुऽाचीहȣ अदलाबदल होणार! सनूबाई, तुÐया पोटȣ 
आतां महाशरू ¢िऽय येणार आिण तुÐया आईच्या पोटȣ ॄƺिषर् येणार.” सत्यवतीला हे ऐकून अत्यंत 
दःख झालेु . आपण िवूपƤी होऊनहȣ आपãया पोटȣ ¢िऽय यावा हे ितच्या मनाला सहन होईना. ती 
रडायला लागली. म्हणाली, “मामजंी, मला वेदशाƸसपंन्न असा ॄाƺणच पुऽ हवा आहे. तो 
तुमच्यासारखाच स£ू, सवर्मान्य, सवर्£ानी व्हावा.” भगृ ुमनुींनी ितला खूप समजावून सांिगतले कȧ 
आतां हे शÈय नाहȣ. पण ितने पुनःपुन्हा त्यांचे पाय धǾन करुणा भाकली. शɅवटȣ त्यांनी मऽं 
ǑफरिवÖयाचे मान्य केले. पण “तुझा पुऽ ॄाƺण झाला तरȣ नातू माऽ ¢िऽय होईल”  असे ःपƴ केले. 
आपãया कुलाला साजेसा ॄाƺण पुऽ िमळावा म्हणनू ते सत्यवतीने ःवीकारले. ितच्या आईने आिण 
गाघी राजाने िवचार केला कȧ आमच्या वंशात ॄाƺण आला तर तो आपली कȧितर् वाढिवणाराच असेल. 
८८ - ९९  

जमदिग्न आिण िवƳािमऽ यांचे जन्म.  
पुऽकामेƴीच्या फलःवǾप सत्यवती आिण ितचा माता दोघीहȣ गरोदर झाãया. त्यांच्या गभाɍच्या 

ॄाƺणपणाचे सचूक असे डोहाळे त्यांना लागले. त्या दोघीहȣ ॄƺ£ानाचे िनǾपण कǾं लागãया. ःवतः 
ःवामीमहाराजांच्या मातुःौींनाहȣ असे डोहाळे लागãयाचा उãलेख त्यांच्या चǐरऽांत आहे. हȣ गाधी 
राजाला आनंǑदत करणारȣच घटना होती. तीन मǑहने झाãयावर पुंसवन सःंकार केला ‘{ÉÖ¨ÉÉxºÉÚªÉiÉä%xÉäxÉ 
{ÉÖÆºÉ´ÉxÉÆ’ ƻा सःंकाराने पुरुष जन्माला येतो तो पुंसवन सःंकार. गभार्धानाच्या नतंरचा हा महǂवाचा 
सःंकार होय. नऊ मǑहने पूणर् झाãयावर यथाकाळȣ दोघीहȣ ूसतू झाãया. गाधी राजाने ॄाƺणांना 
बोलावून जातकमर् (जन्माच्या वेळȣ करायचे सःंकार) केलɅ. ॄाƺणांनी त्या दोन्हȣ बाळांचे जातक 
(भिवंय) वतर्िवले कȧ हे दोघेहȣ ऋिष होतील. सत्यवतीच्या मलुाचे नांव जमदिग्न असे ठेवले. अत्यंत 
बुिƨमान म्हणनू त्याला सवर्ऽ ूिसिƨ िमळाली. पØृवीतलावर धमर्ःथापनेसाठȤ सत्यवतीच्या पािवŧयाने 
ूसन्न होऊन ूत्य¢ भगवान िशवशंकरांनीच ितच्या उदरȣं अवतार घेतला होता. गाधीचा पुऽ िवƳािमऽ 
हा पुढे गायऽी मऽंाचा िƴा म्हणनू ूिसƨȣला आला. ¢िऽयाच्या कुशीत जन्म घेतला तरȣ य£ाच्या 
पायसाच्या सःंकारांनी त्याच्या मनांत ॄाƺÖयाचे जन्मजात सःंकार Ǻढ होत. त्यामळेु त्याने ॄाƺणत्व 
िमळिवÖयासाठȤ ूयƤ केले. सवर् ऋषींना त्याने आपãयाला ॄाƺणांत समावेश करÖयासाठȤ िवनवणी 
केली. त्यांनी सवाɍनी एकमताने हा िनणर्य विसƵांवर सोडला. विसƵांकडून ॄाƺण म्हणवून घेÖयासाठȤ 
िवƳािमऽाने साठ हजार वषȶ तपƱयार् कǾन ॄƺिषर्त्व िमळिवले हȣ गोƴ सुू िसƨ आहे.           

 
प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा अठरावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो 

ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 19 वा.  
®úÉ¨É vÉÉEÖò]õÉ {ÉÖjÉ VÉ¨ÉnùMxÉÒSÉÉ* +´ÉiÉÉ®ú Ê´É¹hÉÚSÉÉ* ÊxÉ®úÉä{É ¨ÉÉxÉÚxÉ Ê{ÉiªÉÉSÉÉ* iÉÉäb÷Ò ¨ÉÉiÉäSÉÉ MÉ³ýÉ iÉÉä**40**  
iªÉÉ {É®ú¶ÉÖ®úÉ¨Éå JªÉÉiÉÒ Eäò±ÉÒ* ®äúhÉÖEäò±ÉÉ ´ÉÉÆSÉÊ´É±ÉÒ* Ê{ÉiªÉÉSÉÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò±ÉÒ* BEÖòÊhÉºÉÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÓ ½åþ**41** 

परशुरामाचा जन्म. 
वेदधमार् मिुन दीपकाला पुढील कथा सांगत आहेत. भगवान शंकारांनी अवतार घेतल्यावर माता 

जगदंबाही रेण ू राजाच्य़ा पोटी रेणकुा नांवाने अवतरली. ती महान पुण्यवती कन्या बालपणापासनूच 
भगवान सकंराच्या अनन्य ध्यानांत मग्न असे. मोठी झाल्यावर ती जमदिग्न हाच िशवशंकर आहे अशा 
पूणर् ौƨेने त्यांच्या चरणकमलांचेच िचंतन करंू लागली. ितने आपला जमदग्नीशींच िववाह करण्याचा 
िनƱय आपल्या िपत्याच्या कानांवर घातला. त्यानेही जमदग्नींची कीितर् ऐकली असल्याने आनंदा◌ाने 
त्यांना पाचारण करून आपल्या कन्येचे त्याला िविधयुƠ दान िदले. साक्षात पावर्ती असलेल्या रेणकेुला 
अत्यंत आनदं झाला. ती आपल्या पतीसह त्याच्या आौमांत जाऊन रािहली व मनोभावाने व ूेमाने 
त्याची सेवा करंू लागली. जमदग्नींनी अिग्नहोऽ घेऊन तपƱयȶला आरंभ केला. रेणकेुने पतीच्या मनाला 
अनुकूल आचरण करून पाितोत्याचा आदशर्च उभा केला. यथाकाल त्यांना चार पिवऽ आिण 
िपत्यासारखे तेजःवी पुऽ झाले वस,ु वसमुतं, सषेुण आिण िवƳावस ुअशी त्यांची नांवे ठेवण्यात आली. 
त्यानंतर देवांना िदलेल्या वराूमाणे भƠकैवारी, अजन्मा परमात्मा रेणकुामातेच्या उदरांत ूकटला. 
वैशाख शुƨ ततृीयेला, िसहं लग्नावर, माध्याƹकाळी भगवान िवंणूनंी भागर्वराम नांवाचा हा सहावा 
(सत्ःय, कच्छ, वराह, नरिसहं आिण वामन या पांच अवतारांनंतरचा)  अवतार धारण केला. पुढचे 
राम, कृंण, बौƨ आिण किल्क हे चार धरून भगवान िवंणूचें मÉुय दशावतार होतात. ौीमƫागवतांत 
चौवीस अवतारांचेही वणर्न आहे. यािशवायही अनेक अवतार क्विचत ूकट् , क्विचत गƯु असे झाले 
आहेत आिण होणार आहेत असे पुराणाचे ूितपादन आहे. भगृचू्या वंशांतला म्हणनू भागर्वराम म्हटले 
आहे. हा परशु धारण करतो म्हणनू याला परशुराम असेच मुÉयतः ओळखले जाते.  १ - १०. 

परशुरामाचे िवƭाध्ययन. 
भगृ ुमनुींच्या वचनानुसार सत्यवतीचा हा नातू क्षिऽय ःवभावाचा झाला. िविधपूवर्क ॄƺचयार्ौम 

ःवीकारल्यावर याने वेदशाƸांचा अßयास केला खरा, पण नंतर तपƱयȶने भगवान शंकारांना ूसन्न 
करून घेऊन त्यांच्याकडून धनुवȶदाचे िशक्षण घतले आिण तो शƸाƸांत पारंगत झाला. शƸे म्हणजे 
गदा, तरवार, परशु इत्यािद आयधेु. अƸे ही मऽंांसारखी असतात. यांच्या ूयोगाने शƸांत अदभतु 
सामथ्यार्चा सचंार करतां यतो. अिग्न, वाय,ु पजर्न्य इत्यािद अƸांच्या ूयोगांनी त्या त्या महाभतूांची 
सहंारक शिƠ त्या त्या अƸांत संबिमत होते. पुढे Ʈापर युगांत गंगामातेने आपला पुऽ भींम याला 
परशुरामाकडूनच ही िवƭा देविवली होती. अशा रीतीने शƸाƸिवƭा महण करून परशुरामाने भगवान 
शंकरांची आज्ञा घतली आिण तो आपल्या िपत्याच्या आौमांत परत येऊन आईविडलांच्या सेवेत 
िनमग्न झाला. ौीहरींचाच तो अवतार असल्याने िववेकशील आिण सेवेत तत्पर होता. सवर् ऋषीजन 
त्याला मानत असत. रोज वनांत जाऊन सिमधा, फुले, फुळे इत्यािद विडलांना आणनू देऊन सदैव 

                                                 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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त्यांच्या आजे्ञचे तो पालन करीत असे. त्याचे चारही भाऊ असेच िपतसेृवातत्पर होते. त्यांच्या 
सहकायार्ने जमदिग्न आपले अिग्नहोऽाचे ोत उƣम ूकारे चालवीत होता. ११ – १७. 

रेणुकेला गंधवर्राजाच्या शृंगाराचे दशर्न. 
एकदां िनत्याूमाणे रेणकुा पितःमरण करीत ःनानासाठी एकटीच नदीवर गेली. त्याच वेळी 

एक गधंवाɍचा राजा (कांही पुराणात याला िचऽरथ म्हटले आहे) आपल्या अनेक िƸयांसह नदींत बीडा 
करीत असलेला ितला िदसला. गधंवर् ही एक देवयोिन आहे. िवƭाधर, अप्सरा, यक्ष, राक्षस, गन्धवर्, 
िकन्नर, गƻुक, िसƨ, िपशाच आिण भतू या दहा योनी आहेत असे अमरकोशांत म्हटले आहे. (१:१:११). 
हे पथृ्वीतलावर बहधा पहांटेच्या वेळीु , नदी, तलाव इत्यािद जलाशयांजवळ बीडेसाठी येतात असे 
म्हणतात. ƻा गधंवर्राजाची त्याच्या िƸयांसह चाललेली ती उƣान कामबीडा रेणकेुच्या Ǻƴीस पडली. 
त्यांच्या सुदंर, आकषर्क आिण चंदन, कःतुरी इत्यादींनी माखलेल्या देहांवर िदव्य वƸे पांघरलेली होती, 
नंदनवनांतल्या सगुधंी फुलांचा घमघमाट ॅमरांना आकिषर्त करीत होता, त्या सकुुमार गधंवर्िƸयांनी 
िदव्य रƤजिडत अलकंार घातले होते आिण त्यांच्यासह तो गधंवर्राज मदाने मःत झालेल्या हƣीसारखा 
िवहरत होता. ते मनमोहक, लोभसवाणे Ǻँय पाहन पितोतािशरोमिण रेणकेुचेहीू  मन िकंिचत काळ्  ितथे 
गुतंले. त्या ःवगȸय सखुाचा ितला हेवा वाटला आिण थोडा वेळ ती भारावलेल्या मनाने त्याकडे पहातच 
रािहली. दैवाची िविचऽ गित पहा कशी असते! आदशर् पितोता म्हणनू िजची ऽैलोक्यांत Éयाित होती, 
िजने ःवप्नांतही परपुरुषाचे िचंतनही केले नाही, जी आपल्या पाितोत्याने ती वƸांत पाणी भरून 
आणायची. ते मळुीसƨुा गळत, िझरपत नव्हते, अशा सतीला त्या परपुरुषाचा शृंगार भावावा?  ती त्या 
Ǻँयाकडे पहात असतांच एकदम ितने वƸांत भरलेले पाणी गळन गेलेू . त्यावरून आपल्या पाितोत्याला 
न्यूनता आली हे ितने ओळखले आिण ितला एकदम आपल्या अपराधाची जाणीव झाली, ितच्या छातीत 
धडकी भरली. ‘आपण हे काय केले? असल्या उƣान शृंगाराकडे माझे डोळे वळलेच कसे? अशा िवचारांनी 
ती व्याकुळली. आपला सवर्ज्ञ पित आतां खिचतच आपला त्याग करील!  मग माझी काय गित होईल?’  
आपल्याला दगर्तीला नेणाढया फुटक्या निशबाला बोल लावीत ती आपल्या पतीचा कोप न व्हावा म्हणनू ु
देवाची करुणा भाकंू लागली. अशी ती भयभीत, राजकन्या थरथर कांपत, डोक्यावर घÔयांत पाणी घेऊन 
आौमात परतली. १८ - ३१. 

पाितोत्य धमर्. 
या िठकाणी आपल्या मनांत साहिजकच असे येईल की दैवशात अचानक समोर आलेल्या ्

गधंवाɍच्या शृंगाराकडे पािहल्याने पाितोत्याचा कसा काय भगं होऊं शकतो? त्यासाठी पाितोत्य हा 
िवषय आपण नीट समजनू Ëयायला हवा. पतीशी एकिनƵता हा अथर् सकृƧशर्नी िदसतो. पण पाितोत्य 
धमार्चा जरा सखोल िवचार केला पािहजे. तो सनातन वैिदक धमार्चा एक महǂवपूणर् आिण वैिशंÒयपूणर् 
भाग आहे. प.प.ौी टेंबेःवामीमहाराज म्हणतात की वैिदक धमर् योगारूढ आहे. म्हणजेच या धमार्ला 
योगशाƸाचे अिधƵान आहे. ƻा धमार्चे आचार, व्यवहार आिद योगशाƸाच्या ूयोगिसƨ तǂवांवर 
आधारलेले आहेत. िƸयांना पितोताधमर् हाच एक मोक्षाचा मागर् असे वैिदक धमार्चे ूितपादन आहे. 
वैिदक धमार्त िनिदर्ƴ सवर् धमाɍू माणे याही धमाɍत व्यƠीच्या आध्याित्मक उन्नतीला ूाधान्य आहे. 
वैयिƠक – िवशेषतः .सांसािरक सखु गौण मानलेले आहे. जीवांची आध्याित्मक ूगती अनेक जन्मांच्या 
धमार्चरणाचा पिरपाक असते. जीवाच्या वासनांची पूितर् हे कांही अिंतम उिƧƴ नाही. पण त्यांची पूितर् 
अगदीच दलर्िक्षतही नाहीु . जीवांच्या मनांतील धमार्नुकूल काम ही आपलीच िवभिूत आहे असे 
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भगवƮचनच आहे. जीवाच्या वासनांच्या पूतȸला धमार्च्या मयार्दांत वाव देऊन, त्याची यमिनयमांची 
बैठक िःथर करायची हा धमार्चा हेतू आहे. एकदा हा योगाचा पाया पक्का झाला की त्याला आसन, 
ूाणायाम, ूत्याहार, धारणा ƻा पायढयांनी ध्यानाच्या भिूमकेवर चढतां यावे हेच धमार्च्या आज्ञांचे 
उिƧƴ आहे. ƻा पायढया ओलांडण्यासाठी अनेक मानवी जन्म लागतात. (अनेकजन्मसिंसƨःततो यांित 
परां गितम। भ् .गी. ६:४५) जसा जसा जीव वरच्या पायढया ओलांडतो तसा तसा तो भौितक सुखापासनू 
िवरƠ होत जातो. ूत्याहार म्हणजेच इंिियांपासनू मनाला परत खेंचणे. असे िनरुƨ मन ध्यानांत 
ूवािहत केल्यावर ऐंििय सखुांचा िवके्षप त्याच्या आध्याित्मक सखुाला घातक ठरंू शकतो. पतंजलींनी 
ध्यानासाठी िविवध आलबंनांचा िनदȶश केला आहे. पितोतेसाठी पित हेच आलबंन आहे. ितचे मन 
अव्याहतपणे, अनन्यतया पतीकडेच ूवािहत झाले पािहजे. ही ितची ध्यानमग्नता, उठतां, बसतां, काम 
करतां, सवर् अवःथांत िटकली पािहजे. ध्यान हे एका िठकाणी बसनू शरीर िनƱल ठेवूनच करतां येते 
असे नाही. ितथे मनाच्या िःथरतेला महǂव आहे. रेणकुा, सीता, अनसयूा, सािवऽी इत्यािद जी 
पाितोत्याची उदाहरणे आपण पुराणात वाचतो त्यांची योग्यता फार वरची होती. त्यांनी पतीच्या 
िनरंतर, अव्यिभचारी, अनन्य ध्यानाने आपल्या िचƣवƣृी शांत केल्या होत्या. इंिियांचा िनमह करून 
ूाण आिण मन यांच्या सामथ्यार्चा सचंय केला होता. धरणात जसे पाणी अडवून पाण्याचा सचंय 
करतात. मग त्या पाण्यापासनू वीज िनमार्ण करतां येते. त्याूमाणेच पितोतेच्या सकंल्पात 
महाभतूांवरच काय काळावरही मात करण्याचे अमोघ सामथ्यर् असते. अशा िनरुƨ िचƣाला एक िवके्षपही 
खपत नाही. धरणाच्या िभतंीला बारीकसा तडाही जसा खपत नाही तसा! पांढढया शुॅ  ःवच्छ वƸावर 
जसा इवलासा काळा डागही खपत नाही तसा! आम्लाच्या थेंबाच्या अशंानेही दधाची गोडी नासावी तसे ु
या िवके्षपाने पितोतेची तपƱयार् भगं पावूं शकते. हेच रेणकुामातेच्या सदंभार्त इथे झाले आहे.    

इथे आपण सवाɍनीही थोडा धडा घेतला पािहजे. रेणकेुसारÉया महान पितोतेने गधंवर्राजाचा 
शृंगार कांही क्षण पािहल्याने ितच्या िनƵेला आघात पोहोंचला. आपण किलयुगांतील जीवांनी तर 
आपल्या िनƵांना िकती जपायला हवे? दरदशर्नच्या माध्यमातून किलयुगांतील आधुिनक गधंवाɍचे शृंगार ू
आपण सहकुटंब सहपिरवार पहात असतोु . त्याचे आपल्या मानिसक ःवाःथ्यावर, जीवनिनƵांवर िकती 
आघात होत असतील हा खरेच अःवःथ करणारा िवचार आहे. पढुच्या िपढीवर आपण काय सःंकार 
करीत आहों याचा आईविडलांनी िवचार केला पािहजे. दरदशर्नवरच्या ौांगािरक सगंीताचे आिण कामकु ू
नतृ्यांचे अनकुरण करणाढया मलुांचे आपण िकती कौतुक करतो! त्यांना ःपधȶत भाग Ëयायला उƣेजन 
देतो आिण त्यांच्या त्या यशाचा उदो उदो करतो. आपल्या राƶाची नीितमƣा ढांसळत असल्याची, 
समाजाची बांधणी िखळिखळी होण्याचीं, पयार्याने माणसांतल्या माणसुकीचाच लोप होत असल्याची 
कारणे इतर कुठे शोधायची गरजच नाही.  

जमदग्नींचा बोध. 
रेणकुा घरासमोर येतांच ितला दारांतच उभे असलेले, नांवाूमाणे धगधगत्या अग्नीसारखे 

जमदिग्न ऋिष िदसले. त्यांनी रेणकेुला पाहतांच सवर् ूकार त्यांच्या ध्यानांत आला. ‘ही आपल्या 
धैयार्पासनू ढळली आहे, िहच्या पाितोत्याला उणेपणा आला आहे, त्यामळेुच ती आपले ॄाƺ तेज 
गमावून दीनवाणी झाली आहे,’ हे त्यांनी ओळखले. ते एकदम सतंापून रेणकेुचा िधक्कार करीत 
म्हणाले, “यापुढे तूं तुझे तोंड मला दाखवूं नको. ƻा घराचे दार तुला आतां बंद झाले आहे! हे 
राजकन्ये!  मी बोलनू चालनू वनांत राहणाऱा, वलक्ले नेसणरा, अगंाला राख फांसणारा एक दिरिी 
ॄाƺण आहे! आमचा कंदमळूांचा आहारसƨुां आम्हांला रोज िनयिमत िमळेलच याची शाƳती नाही. 
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तुझ्या केसांत माळायला जाई, जईु, चांफा, बकुळी अशी फुले तुला इथे ःवप्नांतही िमळणार नाहीत. इथे 
पाषाणाचेच पलगं-िबछाने आिण धुळीचेच अगंलेप!  अशा ƻा आौमांत राहणे तुला फार कƴाचे होईल. 
होमाचा धरू तुझे डोळ्यांतून घळघळां पाणी वाहवील. तू कसे हे कƴ सोसशील? िजथे तुला सखु वाटेल 
ितथे मौजमजा करायला तू खुशाल जा! एखाƭा राजाचा हात धरलास तर तुला चांगलेचुंगले खायला 
िमळेल, उंची वƸे ल्यायला िमळतील, अलकंारांनी नटशील, डोक्यावर पाणी वाहावे लागणार नाही. 
राजाची राणी होशील तर सखुी होशील. इथे कशाला येतेस?  तेव्हा आतां तू हा उंबरठा ओलांडंू नकोस, 
परत िफर! आतां मला तुझा वाराही नकोसा झाला आहे. कोण तुझा िूयकर असेल त्यांच्या मागे जा. 
पƤीसाठी पƤी िूय नसते तर आत्म्याच्या कामनेनेच ती िूय होते. सवर् कांही ःवतःवरील ूेमानेच 
िूय होते हे उपिनषदांचे वचन सत्यच आहे. तझु्या मनांतून मी उतरलो आिण तलुा परपुरुषाची ओढ 
वाटली, तेव्हांच आपले नाते तुटले. परपुरुषाच्या ूीतीने भारलेल्या Ƹीचा त्याग करावा हे सजू्ञांचा सल्ला 
योग्यच आहे. तरी आतां तूं इथून जा आिण तुझ्या िूयकराबरोबर रहा. हे मी मनापासनू िनक्षनू 
सांगतो आहे. ” ३१ – ४७.  

जमदग्नींचा हा राग त्यांच्या नांवाशी कायमचा जोडला गेला आहे. पण खरे तर हा राग त्यांनी 
आपल्या पƤीच्या कल्याणासाठीच धारण केला होता. आपल्या पƤीच्या पाितोत्यावरचा कलकं त्यांना 
कायमचा, पणूर्पणे पुसनू टाकायचा होता. त्यासाठी हा बोध आवँयक होता. जमदिग्न हे अत्यंत 
िववेकी, शांत आिण िःथरिचƣ योगी होते. ƻा ूसगंी ते बोधवश झाले असे भासत असले तरी तो बोध 
त्यांनी धारण केला होता आिण पूणर्पणे त्यांच्या ताब्यांत होता असेच अनुमान पुढील घटनांवरून 
काढावे लागेल.  

रेणुकेचा वध. 
आपल्या तपःवी पतीच्या ƻा कोपाने रेणकेुचा भयकंप अिधकच वाढला. ितची मित खुंटली 

आिण वाचाही बसली. डोळ्यांतून घळघळां अौ ूवाहं लागले आिण सवाɍगाला घाम सटुलाू . वƸे ओली 
िचंब झाली. अगंाची लाहीलाही होऊन ितच्या अगंांत एक पाऊल टाकायचीही शिƠ रािहली नाही. ितचा 
धीर पार सटुला, चेहरा सकूुन गेला आिण ती लाकडाच्या पुतळीसारखी जागच्या जागींच ःतंिभत होऊन 
दारांतच उभी पािहली. ती जागची हलत नाही असे पाहन ऋषींचा कोप अिधकच वाढलाू . ितचा उपमदर् 
करीत ते ओरडले, “आतां तूं इथून जातेस की नाही. माझा राग तुला ठाऊक नाही. आतां जर तूं गेली 
नाहीस तर मी तुझा ूाण घेईन!” रेणकेुने मनांत िवचार केला की, ‘आपल्या हातून एक अपराध झाला 
आहेच. आतां पतीचे चरण सोडून जाण्याचा दसरा अपराध करायला नकोु . काय बरे-वाईट व्हायचे ते 
इथेच होऊं देत! पतीने ठार मारले तर आयती पापाची धुणी होईल आिण पुढची दगर्ती तरी टळेलु .‘ 
अशा िनƱयाने उßया असलेल्या आपल्या पƤीला पुनःपनु्हा सांगनूही ती जात नाही असे पाहन ू
जमदग्नींनी आपला वडील मलुाला- वसमुतंाला, बोलावून घेऊन अत्यतं बोधयुƠ वाणीने सांिगतले, 
“वसमुतंा, ƻा तुझ्या आईने पाप करून मला सतंƯ केले आहे. ताबडतोब ितची मान कापून टाक. 
मळुीच अनमान करंू नकोस!”  वसमुतंाने हे िपत्याचे भयकंर बोलणे ऐकून त्याचे पाय धरले आिण 
काकुळतीने िवनवणी केली, “बाबा! आपण शांत व्हा! एवढा बोध बरा नाही. आईपरते दैवत नाही असे 
धमर्मथंांत िलिगले आहे.. ƻा मातेची हत्या मी केली तर मला आक्षय नरक भोगावा लागेल!” हे मलुाचे 
बोलणे जमदग्नींना अन्यायाचेच वाटले. ‘मला शाƸ िशकिवण्याइतका हा शहाणा झाला काय?’ असा 
िवचार करून मनुी वसमुतंाला म्हणाले, “अरे! िपता िजवंत असतांना त्याच्या वचनाचे पालन करण्यांतच 
पुऽाचे पुऽत्व आहे, हे तू ंजाणत नाहीस काय? त्या शाƸाजे्ञचे तूं उल्लघंन केले आहेस. यासाठी तुला 
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मी भःम करीत आहे.” ही शापवाणी उच्चारून जमदग्नींनी आपल्या पुऽावर एक ज्वलतं रोषपूणर् कटाक्ष 
टाकला माऽ, तो जळन राख झालाू . मग ऋषींनी आपल्या दसढया मुु लाला वसलूा हांक मारली आिण 
त्विरत आपल्या आईचा िशरच्छेद करण्याची आज्ञा िदली. वस ूउƣरला, “बाबा, िपत्याच्या शतपट माता 
ौƵे आहे असे शाƸवचन असतां मी हे साहस कसे करंू?” “तर मग जा आपल्या मोठ्या भावाच्या 
वाटेने!” असे बोलनू जमदग्नीने त्यालाही भःमसात केले. त्यानंतर िवƳावस ूआिण सषेुण हेही अशाच 
ूकारे जमदग्नींच्या बोधाचे बळी झाले. चौघेही आपले न ऐकतां जळन गेले याचा जमदग्नींना खेद ू
वाटला. ते धाकटा मलुगा राम वनांतून येण्याची वाट पाहं लागलेू . तेवढ्यांत परशुराम वनांतून सिमधा 
घेऊन आला. त्या आपल्या लाडक्या मलुाला पाहतांच जमदग्नी म्हणाले, “मी काय सांगतो ते ऐक!  ƻा 
तुझ्या आईने महापाप केले आहे. उचल तो परशू आिण कापून टाक ितची मान! ƻानेच माझ्या मनाला 
समाधान वाटेल.” ही िपऽाज्ञा ऐकतांच क्षणाचाही िवचार न करतां परशुरामाने परशूच्या घावाने आईची 
मान उडवून िदली! त्या परशुरामाच्या मनाचे कािठण्याचे काय वणर्न करावे?  आईचे डोके उडवायला 
विडलांनी सांिगतले तरी ज्याचे मन थोडेसƨुा िवरघळले नाही. त्याची छाती दगडाची म्हणावी की 
लोखंडाची? पुढे त्याने पथृ्वी िनःक्षिऽय केली ƻाचे काय आƱयर्? मातेचा िशरच्छेद करतांना जो थोडाही 
डगमगला नाही त्याचे धैयर् कधीतरी मावळेल काय? ZÉ]ÂõÊnù¶ÉÓ {É®ú¶ÉÖ ¨ÉÉ°üxÉÒ* SÉ]ÂõÊnù¶ÉÓ ¨ÉÉxÉ iÉÉäbÚ÷xÉÒ* {É]ÂõÊnù¶ÉÓ 

]õÉÊEò±ÉÒ {ÉÉbÚ÷xÉÒ* JÉ]ÂõÊnù¶ÉÓ ¨ÉäÊnùxÉÒ´É®úÒ {Ébä÷** 77** ƻा ओंवींत अनुूास तर आहेच पण त्या ूसगंाचे िचऽ 
डोळ्यांसमोर उभे करीत परशुरामाच्या असाधारण धािरंÒयाचे वणर्न असल्याने ःवभावोिƠ नांवाचा 
अथार्लकंार होतो. ४८ - ७७. 

रेणुकामातेचे पुनरुज्जीवन. 
रामाच्या परशूने रेणकुामातेचे िशर धडापासनू वेगळे होऊन तुटन पडलेू . धडही भमूीवर पडून 

त्यांतून भळभळां रƠ वाहं लागलेू ; पण रामाच्या डोळ्यांत न पाणी होते न त्याचा कंठ दाटला होता. हे 
त्याचे शौयर् पाहन आिण त्याच्या मनांतले िपतभृƠीची थोरवी जाणनू हा खरा आयर् आहे असे वाटन ू ू
जमदिग्न शांत झाले. त्यांनी रामाला गळ्याशी धरून त्याची पाठ थोपटली आिण म्हणाले, “तुझा 
िपतवृचनावरचा पिरपूणर् िवƳास बघनू मी ूसन्न झालो आहे. मातृू ेम, पाप-पुण्याचा संॅ म, शाƸवचन 
असा कुठलाच िवकल्प मनांत न येऊं देतां तू माझी आज्ञा पाळलीस त्याने मला फार आनंद झाला 
आहे. तू ऽलैोक्यांत सवर्मान्य होशील!  तुला हवा तो वर मागनू घे!” तेव्हां साक्षात िशवःवरूप अशा ्
आपल्या त्या िपत्याला अिभवादन करून राम म्हणाला, “बाबा, आधी माझ्या आईला आिण चारी 
भावांना िजवंत करा! तसेच मी िचरंजीव व्हावे आिण मातवृधाची ःमिृत माझ्या िचƣांत नसावी. मी 
अिजकं्य व्हावे आिण माझा सवर्ऽ िवजय व्हावा.” जमदग्नींनी ूसन्नपणे “तथाःतु!” म्हणतांच रामाने 
आईचे डोके धडाला िचकटवले आिण ती उठन बसलीू . तसेच चारी भाऊ पुन्हां िजवंत झाले. परशुरामाला 
आनंद झाला. ७८ - ८६.  

परशुरामाचे मन कठोर होतेच. पण इथे त्याच्या आपल्या िपत्यािवषयींचा, त्याच्या िववेकावरचा 
आिण त्याच्या अलौिकक तपःसामथ्यार्वरचा िवƳास अिधक महǂवाचा आहे. तसेच कांही कारण 
असल्यािशवाय आिण पिरणामांची पूणर् कल्पना असल्यािशवाय आपले वडील आपल्याला अशी आज्ञा 
करणार नाहीत ƻाची रामाल मनोमन खाऽी होती. ते बोधाच्या आहारी जाऊन आपल्याला मातवृधाला 
ूवƣृ करतील असे त्याला वाटलेच नव्हते. आिण क्विचत तशी सभंावना मानली तरी त्यांचा बोध ् शांत 
झाल्यावर ते आपल्या तपःसामथ्यार्ने आईचे पनुरुज्जीवन करतील यािवषयींही त्याला शंका नव्हती. 
हाच त्याच्यांत आिण त्याच्या मोठ्या भावांत महǂवाचा फरक होता. धमर् आिण अधमर् यांच्यातील 
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मयार्दा कधीकधी फार अःपƴ होतात त्यावेळी सकृƧशर्नी वाटणारा धमर्च अधमर् ठरतो आिण अधमर्च 
धमर् असे महिषर् व्यासांनी महाभारतांत म्हटले आहे. परशुराम हा िवंणूचंा अवतारच होता त्यामळेु 
त्याला त्याच्या भावांसारखा संॅ म झाला नाही. 

जमदग्नींच्या बोधाचे ूयोजन. 
जमदग्नी ऋषींचा राग ूिसƨच आहे. पण आपण पुढे जे त्यांचे चिरऽ पाहणार आहोंत त्यात ते 

अत्यंत िववेकी, धमर्ज्ञ आिण ूशांतिचƣ िदसनू येतात. त्यांच्या बोधाचे ूयोजन आपल्या 
पाितोत्यापासनू ःखलन पावलेल्या पƤीचा उƨार हेच होते. देहांत ूायिƱƣािशवाय हे शक्य नव्हते. 
आपल्या कठोर शब्दांनी आिण ितचा त्याग करूनही ितच्या िचƣाचे मािलन्य पूणर्पणे दर न झाल्याने ू
ितचा वध करिवणे त्यांना आवँयक वाटले. हे त्यांच्या चार मोठ्या मुलांच्या लक्षांत आले नाही. पण 
भगवंताचा अवतार असलेल्या रामाने ते जाणले. रेणकेुचा देहपात झाल्यावर ती िनदȾष होऊन 
पाितोत्याच्या उच्च भिूमकेवर पुन्हा आरूढ झाली. अथार्तच आतां बोधाचे ूयोजनही सपंले आिण 
जमदग्नी शांत झाले.  

रेणुकेचा मनाला उपदेश. 
अशा रीतीने आपली माता उठल्यावर रामाने ूेमादराने ितचे पाय धरले. त्याला मायेने जवळ 

घेऊन रेणकुामातेने आशीवार्द िदला. ितने त्याला सांिगतले की “बाळा!  तू मनांतकसलाही खेद धरंू 
नकोस. माझ्यावर हा अनुमहच झाला आहे. हे माझे उदाहरण ज्या िƸयांना पाितोत्याची जोपासना 
करायची आहे त्यांनी लक्षांत ठेवावे. िचƣवƣृी थोÔयाही पतीला सोडून इतरऽ गेल्या की ही गित 
ओढवेल! ”  यानंतरच्या ओंव्यांतून कामासƠ मनाला उपदेश केला आहे. ‘हे कामाकडे ओढ घेणाढया 
मना! तूं खरोखर आम्हां सत्ूवƣृांच्या अधःपाताला कारण होतोस. तुझा िधक्कार असो! अजनूतरी 
(एवढ्या भयंकर ूसगंांतून गेल्यावर तरी) कामापासनू उपरत हो!  काम हा मुळांतच चावट आहे. 
भल्याभल्यांचा – ॄƺदेवासारÉया देवांचा आिण िवƳािमऽांसारÉया ऋषींचा, ƻाने घात केला आहे. 
ऽैलोक्यांत साधुसतंांनाही अधःपाताच्या गतȶत टाकणारा हा काम िऽभवुनांत सवाɍत मोठा ठक आहे. हे 
िचƣा, अध्यात्ममागार्वरच्या पांिथकांचे सǂव लटुणाढया ƻा चोराला मळुीच थारा देऊं नकोस. थोडासा 
सदसिƮवेक केलास तर तुला कळेल की मनांत उƫवणाढया कामनाच आपल्याला आपल्या ध्येयापासनू, 
परमात्मरूपापासनू दर करतातू . आपण आपल्या मनातील इच्छा िजतक्या ूमाणांत कमी करंू िततके 
आपण परमात्मःवरूपाच्या जवळ जाऊं. कामना जर ठेवायचीच असेल तर, पतीचे चरण हेच ॄƺरूप 
आहेत ƻा Ǻढ भावाने त्यांच्या सेवेचीच ठेव. पितसेवेचा कामच तुला िनंकाम करील. आिण आपल्या 
ःवरूपांतच तूं रमशील. याहन वेगळा कामाचा उपशम नाहीू . हेच तझेु साध्य आहे.’ असे आपल्या 
मनाची समजतू घालनू रेणकेुने त्याला पितभजनाकडे ूवƣृ केले आिण त्यांतच ती राऽंिदवस रमनू 
गेली. ८७ - ९६. 

 
रेणकुामातेने आपल्या मनाला केलेला उपदेशाचे सवाɍनीच आपल्या मनाला केला पािहजे. 

अजुर्नाने ौीकृंणाला िवचारले की माणसाला त्याच्या मनािवरुƨ पाप करायला कोण बळजबरीने ूवƣृ 
करतो? त्यावर भगवान म्हणतात ,”रजोगणुापासनू उƫवलेला हा काम, हाच बोध होतो. हा मोठा 
खादाड आिण महापापी आहे. हाच खरा वैरी आहे आिण माणसाला पाप करायला भाग पाडतो. ” 
(भगवƥीता ३:३६-३७) आपल्या Ƹीिशक्षा मथंांत कामशमन या पदांत ौीःवामी महाराज सांगतात -  

½þÉ ®úÉVÉºÉ JÉÉnùb÷ {ÉÉ{ÉÒ * वैरी ½þÉ {É½þÉ ¤É½Öþ°ü{ÉÒ **  
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½þÉ PÉÉÊ±É±É तुज±ÉÉ ]õÉ{äÉÒ ** nùÖ:पूरúÊSÉ ½þÉ VÉMÉ SÉ{äÉÒ **  
SÉÉ±É ** ½þÉ Ê´ÉuùƮयार् ±ÉÉ{äÉÒ * ½þÉ तुमSÉÓ पुण्ये å EòÉ{ÉÒ *  

½þÉ तुमSÉÒ थोरी´É nùb÷{ÉÒ * EòÉ{äÉ°ü{ÉÒ रोखी ½þÉ Eò®ú]õÉ** 4**  
इंिियेä +ÉÊhÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÊiÉ ½äþ * ÊiÉxÉ½þÒ ÊEò±±Éä +ºÉÊiÉ MÉ iÉÆÚ ½þä *  
`öäÊ´É º´ÉÉÊvÉxÉ +ÉxÉ xÉ {ÉÉ½äþ * ®ÆúMÉ°ü{ÉÉ xÉEòÉä भलुू ंमोहे** 
** SÉÉ±É.** nùÖVÉÉ ¶ÉjÉ Ö EòÉ¨ÉºÉ¨É नोहेþ * ½þÉ तुज±ÉÉ देइल पोहेþä **  
iÉº¨ÉÉk´É Æ VÉit¤É±Éä ½þä * ½þ®úÒ¦ÉCiªÉÉ Ê½þ ¤ÉÊ±É¹`öÉ**5** 

रजोगणुापासून जन्मलेला हा काम अितशय खादाड आिण दंपूर म्हणजे ु िकतीही भोग िदले तरी तƯृ न 
होणारा. महाभारतांत ययातीने म्हटल्याूमाणे उपभोगाने काम शांत होत नाही. उलट तूपाची आहती ु
िदलेल्या अग्नीसारखा आणखीच भडकतो. काम हा बहरूपी आहेु . तो कधी कोणत्या रूपाने मोहवील ते 
सांगतां येत नाही. त्यासाठी परपुरुषाचा (िकंवा पुरुषाला परƸीचा) सगं त्याज्य आहे. आधुिनक 
मानसशाƸाचाही िसƨांत आहे कीं हा काम (sexual impulse) आपल्या नकळत (subconscious) मनांत 
कायर्शील असतो. तो जामत मनांत पोहोंचेपयɍत इतका बलवान झालेला असतो की माणसाचा िववेक 
त्यापुढे िटकंूच नये. म्हणनूच तो जगांत सवाɍनाच आपल्या मठुीत ठेवतो. मोठमोठ्या िवƮानांचे 
शहाणपण ƻाच्यापुढे मावळते. हा आपल्या पुण्यांचा क्षय करतो आिण आपल्याला नैितक उंचीवरून 
खाली खेंचतो. कोपाच्या रूपाने हाच आपल्या आध्याित्मक वाटा अडवतो. ƻाचा ूितकार करायला 
आपण आपली इंििये, मन आिण बुिƨ ताब्यांत ठेवली पािहजेत हे जणू ंतीन िकल्लेच आहेत बाƻ 
सɋदयार्ला आपण भलुलो की इंिियांचा िकल्ला पडला असे समजावे. त्या सɋदयार्चे िचंतन व्हायला 
लागले की मनाचा िकल्ला काम नांवाच्या शऽूने िजकंला असे ओळखावे. जेव्हां िवषयाचे िचंतन तीो 
होते आिण आपली िवचारशƠीच बोथट होते तेव्हां बƨुीचा बालेिकल्ला िजकूंन कामाने आपल्याला 
िवनाशाच्या गतȶत ढकलून िदलेले असते. भगवƥीतेतील पुढील Ʋोकांचे वारंवार िचतंन केवे पािहजे. 
ध्यायतो िवषयान पुंसः सगंःतेषूपजायते। सगंात्सजंायते कामः कामात्बोधो् ऽिभजायते। बोधाƫवित 
समंोहः समंोहात्ःमिृतिवॅमः। ःमिृतॅशंाƪिƨनाशो बुिƨनाशात्ूणँयित।। ु (भ.गी.२:६२-६३). िवषयांच्या 
ध्यानाने कांम, कामाचाच बोध आिण त्यापासनू समंोह, समंोहाने ःवरूपाचा िवसर, ःमतृीचा लोप झाला 
की सदसिƮवेकबुƨीचा नाश आिण बुƨीच्या नाशाने सवर्नाश, अशी ही अनथर्परंपरा कामाच्या आहारी 
गेल्याने ओढवते. अशा ƻा बलाढ्य कामहीच आपल्याला रेणकुामातेची िशकवण आहे. 

यानंतर रेणकेुने आपल्या पतीचे चरण धरले आिण आपल्याकडून दवार्सनेमळेुु  घडलेल्या 
परपुरुषाचा शृंगार पाहण्याच्या पापाचे शमन केल्याबƧल कृतज्ञता व्यƠ केली. “ माझ्या ःखलनाने हा 
महान अनथर् झाला होता. आपण माझ्या पापाला धुवून टाकणारे हे देहांत ूायिƱƣ देऊन आपण 
खरोखरीच माझ्यावर मोठी कृपा केली आहे. हा तुमचा कोप नाही तर उƣम अनुमहच आहे. माझ्या 
पƱाƣापाच्या आगीत माझे पाप जळन मी िनंपाप झाले आहे हा आपला मोठाच उपकार आहेू . आपल्या 
कारुण्याला आिण दयालतु्वाला तोड नाही!  आपल्यासारखा परोपरीने पƤीला सांभाळन घेणाराू , ितचा 
सन्मागार्वर िःथर करणारा पित लाभला हे खरोखरच माझे महƫाग्य आहे. आपण जो कठोरपणे मला 
उपदेश केला तो त्या वेळी िवषासारÉया वेदना झाल्या तरी पिरणामी मला अमतृासारखा देवत्व देणारा 
आहे. जन्मोजन्मी ƻाच पितचरणाची सेवा लाभावी हीच माझी कामना आहे. पित हेच ोत असणाढया 
आम्हा िƸयांना पतीिशवाय कोण तारणार? आमचे इहपरलोकांचे कल्याण पितसेवेतच आहे.” अशा नॆ 
आिण मधुर शब्दांनी रेणकेुने पतीचे मन ूसन्न केले. जमदग्नींनीही आपल्या पƤीच्या शƨु मनाची 
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ग्वाही िदली. अशा रीतीने रेणकुा आिण जमदिग्न यांच्यात पिहल्यापेक्षांही अिधक ूेम वाढले आिण ते 
आनंदाने नांदं लागलेू . रेणकेुला जमदग्नी हेच ॄƺ होते. दोघांचीही मने एक झाली होती. ९७ - १०४. 

साक्षात िवंणरुूप ् परशुराम िनंकामपणे. िशव-पावर्तीःवरूप आपल्या मातािपत्यांची सेवा करीत 
होते. आपल्या सपंूणर् ऐƳयार्सिहत अजुर्नाला िदलेला वर िसƨ करण्यासाठी भमूीवर िवूकुलांत 
अवतरलेले नारायण होते. गाय नेल्याच्या िनिमƣाने कातर्वीयर् अजुर्नाशी युƨ करून त्याचा रणांगणांत 
वध करून परमपदाची ूाƯी करून देतील,  

प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा एकोिणसावा अध्याय इथे पूणर् झाला. 
तो ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दत्तमाहात्म्य. 
डॉ. वासुदेव व्यंकटेश देशम .1 

अध्याय20 वा.  
näù´É ªÉxÉÂ̈ É½þi´É ä̀öÊ´ÉiÉÒ* iªÉÉ nèù´ÉÉSÉÒ Eäò±ÉÒ ºiÉÖiÉÒ* ¨ÉÖÊxÉMÉÞ½þÓ ªÉä ¦ÉÚ{ÉiÉÒ* +ÉÊiÉlªÉ Eò®úÒ ¨ÉÖÊxÉ iªÉÉÆSÉå**42**  
®úÉVÉÉ Ê´ÉÊvÉ´É¶Éå ¦ÉÖ±ÉÖxÉ* SÉÉ±Éä vÉäxÉÚºÉ PÉä>ðxÉ* iªÉÉ´É®úÒ vÉÉǼ Éå ¦ÉÞMÉÖxÉÆnùxÉ* ½åþ EòlÉxÉ Ê´ÉºÉÉ´ªÉÉiÉ**43**  

अ�नवायर् दैवग�. 
वेदधमार् गरूंन द�पकाने �वचारले, “महाराज! कातर्वीयर् अजुर्नाजवळ स वर् �सद्धीचंी समृ�. 

�शवाय तो ब्राह्मणांचा भक्तह� . तो तर मोठा दानशरू होता. अशा त्या राजाला गा, आ�ण तीह� 
ब्ह्मणाच, का चोरावी वाटल�? मला हे अगद�च अतक्यर् वाट. आपण माझी शकंा दरू करावी अशी 
प्राथर्ना .” गुरु त्य ाल ा म्हण, “त्याची  बु�द्ध  व�सष्ठांच्य ा शा पाने भ्रष्ट झ ाल�!  एर्हवी
�नरंतर य�यागा�द �नष्ठेने करणार्या आ�ण ब्राह्मणांचा �नतांत आदर कर राजाची अशी प्रवृत्
कशी झाल� असती. शेवट� त्याचे दैवच आडवे आले असे म्हणावे लाग. जो आपले व�डलािजर्त राज्
स्वीकारयलासुद्धा तयार नव्हता इतका न, धमर�नष्ठ आ�ण �न�रच्छ राजाने दैवाच्या प्रभावाने
�नं द्य कमर् क .” यापुढे मुनींच्या त�डून दैवाची �त कशी अटळ आहे ते सां�गतले आहे. देवाने केलेले 
ते दैव. समष्ट�स्वरूप परमेश्वराचा संकल्प म्हण. इतरांची गोष्ट सोड, पण ब्रह्मदेवांसारखेह� ह
दैवाच्या हातांतील खेळणी झाले आहे  . घाण्याला जुंपलेल्या बैलाप्रमाणे ह्य    ा दैवाच्या धाकानेच 
सारखा �फरतो, बह्मदेव जगाची उत्पित्त क, �वष्णु र�ण करतो आ�ण रुद्र संहार . हे दैवच 
सवा�च्या सुखद  ःखाला कारण आह  . हे कोणालाह� – अगद� देवांनाह� सोड त न ाह�. मग  ते 
जीवन्मुक्तालाच कसे सोड?  सनत्कुमारांच्या श ापाने त्य प्रत्य� भगवान �वष्णूंच्या द्वारपा– 
जय आ�ण �वजय यांना पथृ्वीवर जन्म घ्यायला ला. नेहमीच आठ वषार्चे कुमार �दसणारे सन , 
सनातन, सनंदन आ�ण  सनतकुमार ह्या ब्रह्मदेवांच्या मानसपुत्र-�वजयांनी  वैकुं ठाच्या दारांत
अड�वले. तेव्हां त्या कुम ारांनी त्या �वष्णुदूतांना तीन वेळां पृथ्वीवर जन्म घवान �वष्णूंशीच वैर
करण्याचा शाप �दल. ह्या दैवानेच चंद्राला गुरुपत्नीशीं संग कर�वला आ�ण त्याच्यामागे काय
लावला. ह्या दैवामुळेच देवराज इंद्र कपटाने गौतमपत्नी अ�हल्येशी रमला आ�ण त्याच्या अंगाल
व्रण पड . ह्या  दैवानेच ब्रह्मदेवांनाह� आपल्या  चा – सरस्वतीचा  मोह पाडल . रावणासारख्या
�ानी आ�ण  पराक्रमी असुर ाला सीतेला पळवायची बु�    द्ध देऊन त ् याचा रामाकरवी न  ाश ह्या दै
केला. दैवानेच द�प्रजापतीच्या य�ांत सतीचा अ�ध�ेप करणार्या पूषाचे दांत प, भगाचे डोळ फोडले 
तर भृगूच्या दाढ��मशा उतरवल्. �तचा �पता द�ाचा �शरच्छेद कर�वला आ�ण त्याला बोकडाचे डोक
लावले. नारदासारख्यादेवष�नाह� हे दैव एका �ठकाणी राहूं देत नाह�. अशा ह्या दैवाचे अ�तक्रमण कु
केल्याचे सकऴ त्रैलोक्यांत उदाहरण ! १ - ११. 

अस असले तर� �कतीह� बलवत्तर दैव असले तर� ते �ानाच हानी करूं शकत नाह. �ानी 
सत्पुरुषांच्या शर�रावर जर� दैवाचा अ�धकार असला तर� तचे �ानावर मात्र दैवाचा जोर चालत ना. 

=i{ÉzÉºªÉÉÊ{É ºÉ´ÉÇºªÉ wÉÖ́ ÉÉä xÉÉ¶ÉÉä%wÉÖ́ Éi´ÉiÉ&* ËEò Ê´ÉxÉ¹]Æõ Ê½þ ¦ÉHòºªÉ näù½äþ xÉ¹]äõ ÊSÉnùÉi¨ÉxÉ&** 
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आत्मसा�ात्कारानंतरह� उव र्�रत  प्रारब्ध कायर् . त्यानुसार त्याचे श  र� र रहाटत अस. 
पण आत्मस्वरपांत रमलेल्या �ानी पुरुषाला त्याचे कांह�च सुखदुः. �ान झाल्या�णींच त्याच
पंचकोशांशी संबंध तुटलेला असतो. शर�र वा मन यांच्या सुखाने तो आनं�दत होत नाह� �कंवा त्यांच ्
दुःखाने तो कष्ट� होत नाह. जे जे उत्पन्न होते त्याचा नाश �निश्चतच. चैतन्यमय आत्म्या
एकरूप झालेल्या भक्ताचे ना�शवंत देहाच्या ने काय जाते? Eò¨ÉÇhÉè́ Éä·É®úÉä%{ªÉjÉ SÉä¹]õiÉä xÉ º´É¦ÉÉ´ÉiÉ&* xÉ iÉäxÉ 

¤ÉÉvªÉiÉä iÉº¨ÉÉzÉÉjÉ nùÉä¹ÉÉä uùªÉÉä®úÊ{É** दत्तपुरा 4:6:14** ईश्वरसुद्धां जीवांच्या कमार्नुसारच त ्यांना फळ
असतो. आपण पूव� पा�हल्याप्रमाणे तो आपल्या स्वभावाने कांह�च कर�त. त्याचा त्याला कांह�
दोष लागत नाह�. अशा र�तीन �ानी आ�ण  ईश्वर या दोघा  नाह�  दैवाचा प्र�तका र करण्याचे प ्
नसते. अशा र�तीन दैवामुळच झालेल्या शापामुळे अजुर्नाने ब्र   ाह्मण ाची गाय धरू  , दैवाच्या
योजनेनेच रामाला क्रोध आला आ�ण त्याने तद्या राजाचाच्छेद केल . १२ - १५. 

जमदग्नींच्या आश्रमांत अजुर्नाचा पाह. 
त्या काळच्या पद्धतीप्रमाणे कातर्वीयर् अजुर्न एक हत्त, रथ, घोडदळ, पायदळ अशा 

चतुरंग सेनेसह वनांत �शकार�साठ� गला होता. सेना �तथून वाजत गाजत परततांना त्याला जमदग्न
ऋषींचा आश्रम �दस . साहिजकच राजाच्या मनांत ऋषींच्या दशर्नाची इच्छ     ा जाग्र . त्याने
आपले सैन्य जवळच थांबवले आ�ण आपल्या दोन �नवडक �मत्रांस पायीं मुनींच्या आश्रमांत दा
झाला. जमदग्नींच्या तपशचय�ने तो आश्र म �नव�र झाला. वाघ-शेळी, सपर-मोर इत्या�द प्राणीसुद
आपले जन्म�सद्ध वैर त्या आश् रमांत �वसरून एकमेकांशी खेळतां . अजुर्नाला �तथे पोह�चतांच
एकदम प्रसन्न वा. त्याचा थकवा �नघून गेला आ�ण सा�ा त्  धमर्च या �ठकाणी राहतो आ, थोडा 
वेळ इथ च थ ांबावे अस  �वचार करून त्याने आश्रमांत प्रवे     . त्याबरोबर त्य ाल मू�त र्मंत
अग्नीप्रमाणेच प्रक ाशणारा जमदिग  ् न आ�ण त्यांची पत्नी रेणुका यांचे द     . जणूं  कांह� 
गौर�शकंरच भ टले अस  त्याला वाटल . तप हेच ज्यांचे धन आहे अशा जम    दग्नींना त्याने स  ाष्ट
नमस्कार केल . हष�त्फु ल्ल �चत्ताने त्याने मुनींची वारंवार स्तु�त क �ण मस्तकावर हात जोडून
तो ऋषींसमोर उभा रा�हला. जमदग्नींनीह� त्याला अत्यंत प्रेमाने आशीवार्द  �दले आ�ण आपल
उत्तम आसन देऊन त्य  ाला बसवून घेत  . आपुलक�ने त्यांनी त्याचे �ेमकुशल �वचार    . राजानेह� 
नम्रपणे आसन ग  ् रहण  आपले वतृ्त सां�गतल . तो म् हणाल, “ऋषवयर! आपल्या आशीवार्दान
आमच्या घर� व नगर�त सवर् कांह� कुशल आ . राज्यांत पूणर् समृ�द्ध. आपल्या दशर्नाने फार छा
वाटले. रेणुकामातांचे चरण  पाहून  मी  प�वत्र झा! आपल्या य�श ाळेत गाहर्पत, आहवनीय आ�ण 
द��ण या तीनह� अग्नींचे दशर्न झा. माझे भाग्यच उदयला आले म्हणून आपल� भेट झाल! आम्हा
��त्रयांच्या कठोर मनाला आपल्या  चरणाचे दशर्न दत्तांच्या प   ायांसारखेच आनंददा. आतां 
एकच नम्र प्राथर्ना आहे क� आमच्याकडून कांह� तरा सेवा घेऊन आम्हांला  कृताथ!.”  

त्यावर �कं�च  त्  हंसून मु�न म्हणा, “आम्हांला इथ कांह�च कमतरता नाह�. पण तूं �वचारतोच 
आहेस तर माझई अशी इच्छा आहे क� आज तुम्ह� इथे आमच  ्या आश्रमांतच भोजनप्रस ा.” 
राजा म्हणाल, “महाराज बरोबर मोठे सैन्य आह. आम्ह� दशर्नासाठ� आलो त्याने आम्ह� पावन झ
आहोत. आतां आम्हांला नगराला जाण्याची आ�ा द्य.” राजाचा संकोच दरू करण्यासाठ� जमदग्नींन
त्याला सैन्यासह भोजनाचे आमंत्रण . ते स्वीकारून राजा भोजनासाठ� थांब. १६ – ३६ 

जमदग्नी ऋषींची होमधेनू ह� कामधेनू होत. म्हणजे जे हवे त, हवे �ततके देणार� होती. �तची 
प्राथर्ना करून मुनींनी राजाची व त्याच्या स जेवणाची व्यवस्था के . �तचे वणर्न वाचण्यासारख



 ३ 

आहे. आजकाल अ शा पद्धतीच् या पंक्ती दु�मर्ळ होत चालल्य    . अजूनह� जेवणाच्या आधी
“उदरभरण नो हे जा�णजे य �कमर” म्हणणार� मंडळी आहे  . पण जेवणांत मात् र य�कमार् चे ल
शोधून सांपडत नाह�. भोजन�व�ध हा खरोखरच होमाचा �व�ध आहे. आपल्या शर�रांतील जठराग्नील
अन्नाची आहुती समपर ्ण करावी असा य�कमर् या शब्दाचा अथर   . य�कमर्  उभ्याने होत ना  . 
त्यांत पा� व�याचा �वचार करावा लागत   . य�ाची  जागा प�र�सं चनाने प�वत् र करायची अस . त्यावर
अन्नाचे पात्र स्थापन करायचे . तेच तर स्थं�डल आह.  डाव्याहातांत ताटल� घेऊन �फरत �फरत 
खाण्याने य� कसा होई  ? वाढलेले अन्न ईश्वराला समपर्ण करून , �चत्रगुप् त इत्या�द देवता
आहुती घालावी. नंतर पांच प्राणांना पांच आहुती घालाव्या आ�ण मगच आपण जेवणाला आरंभ करा
तेव्हा भोजनाला य �पण  आले अस  म् हणतां येई . नाह� तर ते उ दरभरणच होते. असो. अथार् त्
जमदग्नी नी राजापासून पाईकांपय�त सवा�ना आपापल्या म     ानाप्रमाणे आसने   . ती  रांगोळ्यांनी
सजवलेल� होती. पात्राजवळ �दवे ठेवले होते आ�ण सुगंधी धूप जाळले हो. आतां अन्नांतील पदाथा�चे
वणर्न आह. त्यचबरोबर ते ताटांत कुठे वाढले होते तेह� स ां�गतले आहे. चटणी, को�श�ंबर, रायते, 
कायरस, लोणचे, �शकरण, सांडग पापड, कुरवड्या इत्या�द पदाथर् डावीक(जेवणार्याच्) वाढले होते. 
उजव्या  बाजूला फळभ ाज्, पालेभाज्य, कंदमुळाच्या इत्या�द भाज  ् या तसेच प ायसा (दधुांत 
�शजवलेले गोड  पदाथर) वाढले होते. मध्यभागी स ाखरभा, �चत्रान्न इत ् य�द भाताचे  , सांभार, 
आमट� अस  द्रव पदाथ   (उपसेचन) तसेच �वलायची, केशर इ त्याद�ंचा स्वाद अस  लेले श्रीखंड ासा
दधूातुपाचे पदाथर्  वाढले होत . आले, �मरे, �हंग, हळद इत्या�द मसाल्याचा उपयोग  लेल्या  षड्रस 
(गोड, कडू, �तखट, आंबट, खारट आ�ण तुरट)  युक्त गरमागरम अन्नाचा घवघवीत वास येत हो. ते 
अन्न पाहूनच डोळे तृप ्त होत हो. अशा र�तीन पंक्ती बसल्यावर स्वतः जमदग्नींनी पंक्तीत 
सवा�ना सावकाश जेवायची प्राथर्ना क . त्याच वेळी सैन्यांतील हतघोड्यांच्याहदाणा-चंद�ची उत्तम
व्यवस् करायला ऋषीमहाराज �वसरले नाह�त! सवर्  जण ते चतु�वर्ध अन (भ�य=(घागरे ,अनारसे 
इत्या�), भोज्(पायस, खीर वगैरे), लेह् (गूळ, मध, श्रीखंड इत्य ) आ�ण  पेय (पन्ह, सार इ .). 
या�शवाय चोष् (ऊंस ाच्या कांड्, शेवग्याच् श�गा इ.) आ�ण चव्य (पापड, कुरुड्, सांडग इ.) धरून
षड्�वध अन्न असे म्हणण्याचीह� पद्  .) यथच्छ जेवून तृप्त झा. सवर्  पदाथा�ची चव सवा�ना
अलौ�कक वाटल�. तर� आग्रह करून वाढलेले अन्न पानांत �शल्लक र. जेवून उठल्यावर सगळ्यान
हात धुतल्यावर क शोधनासाठ� कस्तुर� आ�ण चंदन �दल   . मग  मुखशुद्धीसाठा न ाना पर�ंची फ   , 
अमतृमधुर सुगंधी पाणी, �वडे, �वलायची आ�ण त्याबरोबर सुवासासाठ� कमळे �दल. त्या वेळी सुवासाने
भरलेल्या आश्रमांतील गार वार्याने तेथील वातावरण स्वगर्तुल्! जमदग्नींच्या आश्रमांतील प
आ�ण रुचकर अन्नाच्या सेवनाने सवा�नाच आपण पावन झालो असे वा. ३७ - ५०.  

राजाला कामधेनचूा अ�भलाष. 
राजाच्या मनावर म  ात्र या सव  ा�चा �वपर�तच प�रणाम झ   . सवर्  �सद् धी आ�ण नऊ �   

(महापद्मश्च पद्मश्च शं-कच्छपौ। मुकुं -कुं द-नीलाश्च खवर्श्च �नधयो न ) बाळगणार्या त्य
�ववेकशील अजुर्नाची बुद्धी पाल. बु�द्ध ह� प्रारब्धाला अनुसरते असे म. राजाचे प्रारब्धच सं
आल्याने त्याच्या मनांत नको तो मोह �नमार्ण . त्याने जमदग्नींना �वचार , “महाराज, आपण 
अरण्यांत राहणारे द�रद्र� ब्राह्मण. आपल्याकडे कांह� संपत्ती नाह. तर� आपण आज आम्हां
सवा�ना अस सुग्र, रुचकर आ�ण यथेच्छ जेवण कसे घातल? खरंच सांगतो मु�नराज, मी सावर्भौम
राजा आहे आ�ण  माझ्याकडे द त्तप्रभूंच्या कृपेने सवर    ् समृ . तर�ह� हा अस ा स वर् गुणसंपन्
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जेवणाचा बत करतां यणार नाह�. आपल्यासारख्यलंगोट� घालणार्य, वनवासी, द�रद्र� ब्राह्मणाल
कसे जसले? ”  राजाचा प्रश्न ऐकून ते सरळ स्वभावाचे मु�न लगेच ब , “अरे राजा! ह्याचे कारण
ह� माझी गाय आहे. ह� माझी होमधेन ूआहे �तला तूं सामान्य समजंू नको. ह� सा�ात ् कामधूनचू 
आहे!           �हचे सामथ्य अतक्यर् आ. ह� गाय नव्हे तर �चंतामणीच आह. जी जी कल्पना करावी ते
ते सवर्  ह� तात्काळ पुरव. �तच्या प्रसादानेच मी आपल्याला आज ससैन्य इच्छाभोजन देऊ !” 
५१ - ५८. 

राजा म्हणाल, “माझ्याकडे अष्ट महा�स�द्ध , नऊ �न�ध आहेत; पण अशी कामधेनू नाह�. 
मला ह� कामधेन ूआपल्या घर� असावी अशी प्रबळ इच्छा. तर� तुम्ह� आतां कृपा करा आ�ण
माझा हा छंद पुरवा. ह� गाय मला देऊन टाका. �तच्या  बदल्यांत मी आपल्याला हजारो गाई दे 
�कंवा सोन, रत्न – जे आपल्याला पा�हजे ते मी देई. हेह� कमा वाटले तर दास, दासी, सेवक घ्य. 
नाह� तर माझ्य अनक राज्यांतील एक राज्यच आपल्याला द. पण तुम्ह� ह� गाय मला द्य!  ” 

५९ - ६१. 

जमदग्नींचा राजाला उपदे 
राजाचा हा अनाठायी आग्रह पाहून जमदग्नींनी त्याला समजावण्याचा प्रय . ते म्हणाल, 

“अरे राजा! थोडा �वचार कर. तूं  दत्तभक्त आह. दत्तप्रभूंच् रणांचे तू �नत्य ध्यान करत  . 
त्यांपुढे ह्या गाईची काय मातब्    ? असा अ न्याय करू   ं नक. अरे मी  कांह� माझ्या लौ� कक
कामनांसाठ� ह� गाय ठेवल� नाह�. मला �नत्य होम करायचा असत. ह� माझी होमधेनू आहे. �हच्या
दधुानेच मी  होम करतो. �हचा न ाद तू सोड  आ�ण सुख ाने घर� जा. वेदांसारखी  �वद्या अवगत
असणार्याने कोकशास्त्राचा अभ्यास करण्यासारखे त! घरांतल्या सुंद, प्रे, �नष्ठावान सतीला
सोडन ब ाजारबसवीच्या नाद� लाग  ूं नय ! ह� य �ाची  कामधेनू सोड न  मला तुझे धनगोधन, दासदासी 
ह्यांचा काय उपयो? ” ६२ - ६७. 

कातर्वीयार्कडून कामधेनूचअपहरण. 
मागच्या अध्यायांत वणर्न   केल्याप् रमाणे अजुर्न ाच्या मनांत कामधेनूच्या प्राप्ती 

प्रवृद्ध झाला होता क� तो हे कांह�ह� ऐकायलासुद्धां तयार झाल. त्याचा �ववेक नष्ट झाला हो. 
कसलाच �वचार न करतां, आपल्या कृत्याच ्या दुष्प�रणामांचाह� �वचार तां आपल� दवुार्सना पूणर
करण्याचा हट्ट त्याने सोडला . ‘हा ब्राह्मण . दया, �मा शां�त ह�च याची संपित्त आह. हा 
आपल्याला �वरोध करणे शक्य ना. तेव्हां त्याच्या आश्रमांत �वपुल धन आ�ण गाई  आपण ह� 
कामधेनू घेऊन जावी,’ असा �वचार करून राजाने आपल्या वकांना ती गाय सोडन घेऊन चलायची 
आ�ा केल�. त्या राजसेवकांनी त्याप्रमाणे ती गाय सोडून �तला घेऊन नगराकडे �न. गाईचे वांसरूं
हंबरूं लागल. ती गायसुद्धा त्याच्याकडे ओढ घऊं ल . पण मन घट्ट करून �तच्याकडे ल� न दे
राजाने कांह� न बोलतां मुनींना नमस्कारकरून आपल्या नगराची वाट धर.  

जमदग्नी शांतपणे हा सवर् प्रकार पहात . समोर ठेवलेल्या धनाचा �कंवा   गोधनाचा त्यांन
स्वीकार केला नाह . राजाचा प्र�तकार करायचा तर त्याला शाप द्यावा ल. पण त्याने आपल्या
तपाचा �य  होईल म् हणून त्यांनी तसे क    ले ना . ‘धा�मरक राजा आहे. नेल� एक ग ाय  तर काय 
�बघडले? आ�ण कालांतराने त्याचा � ववेक जागला क� तो ती परतह� आणून देई’ असा �वचार त्या
�माशील मुनींनी केला. मन �ुब्ध होऊं न देतां ते ध्यानमग्न झ . ६८ - ७७. 
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थोड्या वेळाने राम स�मधांची मोळी डोईवर घेऊन वनांतून परतल. त्याने कमधेनूच्या वांसराचे
हंबरणे ऐ कले. आजूबाजूला पाहून  रामाने त्या ख�डाच्या आक्रोशाचे कारण �वच    . तेव्हां त्याच ्
भावांनी  राजाचे आगमन, त्याला जेवायचे आमंत्रण आ�ण दळभारास�हत त्याला �दलेले  , त्याने
याचे रहस्य �वचारल्यावऋषींनी कामधेनूच्या प्रभावाच केलेवणर् , ते ऐकून राजाला कामधेनूचा मोह 
कसा झाला आ�ण बाबांच्या उपदेशाकडे दुलर्� करून त्य सेवकांकरवी कामधेनूचे बळजबर�ने केलेले 
अपहरण ह� सवर्  हक�कत सां�गतल. भृगुमुनींच्या भा�कतानुसार रामाचा �पंड  ��त्रयाचा ह. त्याला हे
ऐकतांच एकदम इ तका राग आला क�ं  तो ज् लंत �नखार्यासारखा लालबुंद झाल  . आतां  हा सगळ  
�त्रभुवन जाळतो क�ं काय असे भासूं लाग! आपल्या व�डलांचा �वचार घेण्याचेह� त्याला भान रा�ह
नाह�. त्याच्या र ागाचे वणर्न मुळांतच वाच  ायला . स्वामी महाराजा ंनी इथ रौद् र रसाचा आ�वष्क
हृदयाला थरारणारा आह  . त्य रागाच्या भरांतच त्यान   ‘ह्या दुष , उन्मागर्गा, ब्रह्मद्वेषी राज
हजार हात तोडन मी त्याचा �शरच्छेद कर,’ अशी घोर प्र�त�ा के . आपल्या व�डलांनी जर� याला
त्याच्या सुदैवाने सोडले असले तर� आपण त्याची गय करायची नाह� असा �नर त्याने केल . आपल्या
शौयारचा त्याला इतका आत्म�वश्वास होता ‘प्रलयकाळच्या अग्नीसारखा मी ब्रह्माड जाळू, 
माझ्यासमोर देव आ�ण दानवसुद्धा �टकाव धरणार ना’ ह्या�वषयीं त्याच्या मनांत यित्कं �चतह� श
नव्हत. राजाच्या अपराधा�वषयीं पूणर् खा, त्याला शासन करण्ची आवश्यकत, त्यच्या दुष्कमार्वर
संताप आ�ण  ते करण्याचे आपले सामथ्यर् ह्यांचा प�रपाक म् ‘ह्या राजाचाच नाह� तर त्याच्
अवघ्या कुळाचा नाश मी कर� ’ असा संकल्प परशुरामाच्या मनांत दृढा. आपला �नश्चय ठामपणे
व्यक्त क, व�डलांनाह� न �वचारतांच क्रोधावेशांत परशू हातांघेऊन राम अजुर्नाच्या मागे धांव. 
७८ - ९२.  

तो सं तप्त राम ह  त्तींच् या कळपावर धा ंवून जाण ार्या �संह  ासारखा गजर्त वेग   ानेवीयार्च्य
सैन्यावर चालून   गेल. प्रलयासाठ� इंद्र ज  ् याची योजना करतो तो सांवतर्क नां     वाचा सवर्ना
अनुकूल वायु अस तांना जसा गड ाडतो  तशा त्या परशुरामाच्या आरोळ ् या हो. मूळचाच चंडप्रताप
भागर्वराम त्वेषाने चवताळून त   ् या राजाशी �भड ायला उत ावळ ा झाला ह . झंझावातासारखा वेगाने 
चालतांना त्याच्या पायांनी जमीन दणाणत हो. तेजःपुंज राम वार्यासारखा पलतांना पाहून वाटेतील
लोकांना कल्पांताच्या वेळी   श्वाचा संहार करण्य  ासाठ� अवतर लेला रुद्रच   ! अजुर्नाचा जीव
घ्यायला त्याचे हात �शव�शवत हो. बघतां बघतां राम अजुर्नाच्या सनेजवळ येऊन ठेप. त्याबरोबर
रामाने, “अरे चोरा! थांब! मागे फ�र! चोर�चे हे �नं द्य कमर् करून तू आपल्या ��त्रय कुळाला 
लावले आहेसच. आतां  तुझी मान कशी कापून टाकतो पहा! ह� गंमत समजूं न कोस!”   रामाचा तो 
घनगंभीर आवाज ऐकून  राजाने वळून पा�हले. त्याचा तो  रुद्रावतार पाहून राजाने ओळखले क�  
भागर्वराम आह. सूयार्सारखे �दपवणारे त्याचे तेज त्याने अनुमान केले  ‘ह� भगवान �वष्णूंचीच मू�तर
आहे. नाह� तर माझ्यावर चालून येणाची कुणाची �हंमत आह ? माझ्यापे�ा वणार्ने श्रेष्ठ पुरुषच 
मतृ्यूला कारण होईल असे मला वरदान आह     . आ�ण  हा ब्राह्मण !’ अजुर्न ब्रह्म�ानी ह  . 
त्याला आपल्या प्रारब्धाचा खेळ संपत आल्याचे ल�ांत यायला वेळ लागल. आपला शेवट जवळ 
आल्यानेच आपल्याला ब्राची संपित्त चोरण्याची बु�द्ध . मी एवढा ब्रह्मण्य असूनह� मला
दुबुर्�द्ध झाल� याला प्रारब्धा�शवाय दुसरे काय का? खरे तर अजुर्नाला आपल� चूक ल�ांत आल. 
परशरुामाचा त्याला राग आला नाह. उलट आपण त्याच्या �पत्यागाय परत देऊन त्याला शरण जावे
असाह� �वचार त्याच्या मनांत येऊन गे. मग त्याने �वचार केला क� ‘आतां मी हार पतकरल� तरतो 
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माझे प्राण राख. मग मी कुण ाशी युद्ध कर�न आ�ण रणांगणावर मरण्याची माझी इच्छा कशी प
होईल? आतां माघार घेणे योग्य नाह. दत्तगुरूंच ्या कृप  हा सुयोग जुळन आला आहे. आतां हा देह 
रणात पडून  जावा य ांतच माझी  कृतकृत्यता आह! भगवान  �वष्णूंना आतां युद्धानेच प  ् रसन्न!’ 
(<iªÉÖHò& ºÉ ºÉÖvÉÒ ®úÉ¨ÉÆ YÉÉi´ÉÉ Ê´É¹hÉÖÆ xÉÞ{ÉÉä%VÉÖÇxÉ&* IÉÉjÉvÉ¨ÉæhÉ iÉÖ¹]Âṍ ÉÉ¨ÉÖÆ |ÉªÉÉºªÉä iÉi{ÉnÆù {É®ú¨ÉÂ**33**). असा मनाचा �नधार्र
करून अजुर्नाने सैन्य मागे �फरवले आ�ण परशुरामासमोर युद्धाचा �नश्चयाने सामोर! ९३ – १०८. 

 
प.श्रीवासुदेवानंदसरस्वती यांच्या श्रीदत्तमाहात्म् �वसावा अध्याय इथे पूणर् झा. तो 

श्रीगुरुचरणी सम�परसो.  
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बोध दत्तमाहात्म्य. 
डॉ. वासुदेव व्यंकटेश देशम .1 

अध्याय21 वा.  
¸ÉÒÊ´É¹hÉÉä& Eò±ÉäªÉÆ +ºÉå ¨ÉÉxÉÚxÉ* ªÉÖrù Eò®úÒ +VÉÖÇxÉ* ®úÉ¨Éå {É®ú¶ÉÖ vÉ°üxÉ* ¦ÉÖVÉ iÉÉäbÚ÷xÉ ]õÉÊEò±Éä iªÉÉSÉä**44**  
®úÉ¨É Eò®úÒ +VÉÖÇxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É* Ê{ÉiÉÉ ¨½þhÉä nùÉä¹ÉÒ iªÉÉºÉ* ®úÉ¨É VÉÉ<Ç iÉÒlÉÉÇ]õhÉÉºÉ* BEòÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÓ ½åþ**45** 

वेदधमार्  मु�न द�पकाला प  ढुे  सांगू लागल . मा�हष्मतीत  प्रवे श करणार ्या अजुर् नाला त्
सनै्यासह आव्हान द परत �फरवून अजुर्न म्हणा, “तुझा जन्म ��त्र यकुळांत झाला असला तर� ग
पळवून कमार्ने  चोरच  ठरतो! जरा थांब!  माझा पर ाक्रम प . त्रैलोक्यांत असा वीर न  . स्वतःला
�ववेकशील म्हण�वतो? मग हे कमर्  ��त्रयाला शोभणारे आहे? अर, राजाने ब्राह्मणाला गाईचे द
करावे, त्यांचा प्र�तपाळ करावा ह्या सनातन धमार्चे तू उल्लंघन  केल! एवढा अधमर्  करून तुल
ना इहलोकांत �कं वा परलोकांत सुख लाभेल का? ह्या दुषकृत्याचे फल द्यायलाच मी आलो. आपल 
�चलखत सांभाळ! ” ह� र ामाने कलेल� आपल� �नभ र्त्सर् ना ऐकून राजा त्याला म्    , “तुला काय 
राजाचा धमर्  कळणा? आम्ह� राजे लोक    प्रयत्नपूवर्क रत ् नांचा स ंग्रह कोषांत   . हे 
कामधेनूरूपी अ�भनव रत्न मला आवडल्याने मी घेऊन जातो . याच्या बदल्यांत मी भरपूर गा
आणी धन  �दले आहे आ�ण नंतरच मी त माझ्य़ा राजधानीला नेत आह. ते आतां मी मुळीच परत 
करणार नाह�. तुझी �हमंत असल तर माझ्याशी युद्ध. नाह� तर �हचा नाद सोड!” राम उत्तरल, “ 
अर, हे तूं काय �वपर�त बोलतो आहेस. ब्राह्मण कधी गाय �वकतात? तू ठवलेल� रत्न, धन, गाई 
सगळ तसच पडल आहे. ते कुणी  स्वीकारले क? अर करंट्य! ज्या कामधेनूवरून ब्रह्मांडाची कुर
करावी �तची �कंमत तुझ्या �ुद्र �हर्यामाणकांत बळजबर�न �तला घऊन जातोस?  आतां तुझ्याशी
युद् ध करून तुझे मस्तक धडावेगळे कर�न तरच आईचे नांव सा        . नाह�  मला लोक ांनी  खुशाल 
चांडाळणीचा मुलगा म्हणाव! ” याप्रमाणे भीषण प्र�त�ा करून राम परशु हातांत घेऊन पुढे सर. 
त्यला अस ा च ालून य तांना प ाहून अजु र्नाने  सैन्याल “ असंबद् ध भाषण करू  न्यायाने  आक्र
करणार्या ह्या आततायी रामाला तो ब्राह्मण असला तर� ठा! त्यांत कांह�च अन्याय ना.” अशी 
आ�ा �दल�. १-१४  “गुरुं वा ब ालवध्वौ वा ब्राह्मणं वा बहुश्रुतं। आतता�यनमायांतं हन्यादेव ा�व“ 

(अन्यायाने  प्राण घेण्याच्या हेतूने आपल्या अंग लून यणार्या आततायील, तो गुर, बाल, स्त्
अथवा �वद्वान ब्राह्मण असला तर� �वचार न करतां ठार मा.) ह्या मनुसम्ृतीतील वचनाचा आधा
अजुर्नाने इथे   घतलेला �दसत . खरे तर अजु  र्नच ख ाल�ल व् याख्येप्रमाणे  आतताय . “अिग्नदो
गरदश्चैव शस्त्रोन ् मत्तो धनाप त्रदापहरश्चैतान  ् षड् �वद्य ादातता�य ” (आग लावणारा, �वष 
घालणारा, उन्मत् त शस्त्, धन लु टणारा, शेती  बळकावणारा आ�ण  स्त् री पळवून  नेणारा हे स 
आततायी होत.) 

रामाजुर् न य . 
राजाची अशी आ�  ा होतांच त  प्रच  सैन् धनुष्, बाण, तलवार, गदा, मुद्गल इत्या�

शस्त्रांनी परशुरामावर तुटून प    . या सग ळ्यांचा  सामना एकट्या परशुधार� र   ामाने के  . स्वतःचा
बचाव कर�त समोरच्या सैन्यावर  हल्ला करून त ् याने �कत्येकांची �चलखते , अनकांची धनुष्ये
मोडून टाकल�, बर्याच योद्ध्यांचे म ुकुट भं, रथ �चरडल, हातपाय तोडल आ�ण त्याना ठार मारून
टाकल. त्याच्या संहारातून हत-घोडसुद्धां सुटले नाह. बघतां बघतां रामाच्या ती�ण जीवघेण्या परशून
                                                
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 
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अजुर्नाच्या सैन्याची दाणादाण क . बहुसंख्य मेल, बरेच घायाळ झाले. एका �सं हानेच हत्तींचा मोठा
कळप मारून टाकावा तसा त्या सैन्याचा रामाने धु उड�वला. रामाच्या त्या झंझावाती वार्याने सै
पाहता प ागतां उध्वस ् त झा. त्या �ठकाणी रक्ताच  ् या नद्या वाहू   ं लागल्या आ�ण योद्ध्यांच  
त्यांतून जलचरांसारखी वाहत चालल. त्यांचे केस शेवाळासारखे  भासूं लागल. तुटून पडल ले हात सपार्
ढाला भ �वर्यासारख्या  रत  होत्य. रक्तामांसाच्या  �चखलांत घोडे आ�ण ह   त्तीसुद्धां रुतू  . 
स्वगा�तून पाहणार्या देवांनाह� नवल वाट! हे सवर् वणर्न रौद्ररसाचे उत्तम उदाहर. रामाने एका 
परशूच्या बळावर एवढ   मोठ� स ना होत्याची नव्हती केल� ह्याला श्रीस्व      ामी महाराजांनी स  
समूहाला नष्ट करणारा गर, समुद्राला जाळणारा वडवानळ आ�ण सागर �पऊन टाकणाऱा अगिस्त अ
समपर्क दृष्टांत �दले आ. परशुराम हा सा�ात �वष्णूंचाच अवता आहे या�वषयी राजाची उरल�सुरल� 
शंकाह� आतां न ाह�शी झाल�. ‘दुसर कोण माझ्या सेनासमु द्राचे शोषण क   रूं  ? सूयर् ���तजावर 
आल्याबरोबर अंधःकाराचे न  ांवह� राहत नाह� तशीच अवस्था ह     ् या रामाने म ाझ्या सेनेची   . देव 
आ�ण  दानवह� युद्धांत माझ्यापुढे �टकत नाह�त �तथे मनुष्याची काय        ? हा ख�चतच स ामान्य
ब्राह्मणाचा पोर नाह� तर ल    �मीपती भगवान �वष्णूचाच अवतार   ! आतां � ात्मार्ला अनुसरू
याला युद्धानेच प्रसन्न करावे आ�ण श्रेष्ठतम अशी वीरग�त प्राप्. ’ असा मनाचा �नश्य 
करून तो राम ाला सामोरा गेल. रामाला �हणवीत तो  बोलूं ल ागला, “आतां माझ्याशी गांठ आह. तू 
सुकु मार ब्राह्मणाचा पोरगा आ. मी भयंकर कठोर ��त्रय आ. माझ्या बाणांचा क�ठण मारा कसा
सोसशील? तुम्ह�  ऋ�षकुमार ांनी वन ांत राहू , फळेमुळ� खाऊन तप श्चयार् करा . डांस च ावले तर 
कळवळणारा तूं  ब्राह, माझ्या पोलाद� बाणाचा मारा काय सहन करशी? माझ्यासमोरतूं उभ ाह� 
राहूं शकण ार नाह�स. फुक ट मरशील!  अर, तुझ्या आईला �क ती दुख होईल याचा तर�  �वचार कर. 
अजूनह� उशीर  झाला नाह�. सुखाने घर� परत ज ा.” राम त्य ाला आव्हान देत म्हण , “अर र ाजा, 
�कती बोलतोस? माझी काळजी सोड. शब्दांचे संधान पुर! शस्त्रे हातांत घेऊन काय तुझा पराक्रम
तो दाखव!” १५ - ४०. 

मग अजुर्नाने श्रीदत्तप्रभूंच  केले आ�ण आपल्या एक हजार हात ांनी प ांचशेधनुष्याना
बाण लावले. �सं हासारखी गजर्ना कर�त त्याने रामावर बाणांचा पाऊस पाडून त्याला झांकोळून टा. 
हजार� धारांनी पवर्तावर वृष्ट� करणार्या मेघासारखा त्याने रामावर शस्त्र ांचा वषा र्व स . रामाने 
आपल्या प रशून त  सवर्ह� बाण बाजूला    सारल. आकाशांत त  आनंददायक युद ् ध पाहण्यासाठ�  उत्
देवांच्या �वमानांची गद� झाल. रथावर बसलला सहस्रबाहू अजुर्न सहस्ररश्मी सूयार्सारखा तळ. 
पांच-पांचश� बाणांची लागोपाठ सरबत्ती कर�त त्याने रामा झांकून  टाकल. ती�णतर बाणांचा अमोघ 
वषार्व करणार्या त्याच्या हातांची चपळाई पाहून रामालाह� नवल वाटले आ�ण संतोषह� . “वा! वा! 
हा कातर्वीयर् खरोखरच मोठा शूर वीर आ. ह्याचे युद्धांतलेयर्  आ�ण शौयरअतुलनीय आहे. मानवच 
काय  देव आ�ण रा�सह� त्य ाच्याशी लढूं शकत नाह ! ” अस त्याचे मनोमन कतुक कर�त रामाने 
आपल्या परशूने त्याच्या बाणांचे जाळे मोडून टा. त्याच्या रथाचे घोडे आ�ण सारथी मारून टाक
झाडाच्या फांद्या तोडाव्यात तशा त्या कातर्वीयार्च्य तटातट तोडायला सुरुवात केल . पण काय 
आश्चय, जो जो हात अजुर्नाने तोडावा त्याच्या �ठकाणी पुन नवा हात उगवावा!  अजुर्नाने खूप वेगाने
पुनःपुन्हां बाहू तोडल  ; तुटलेल्या हात ांचे दोन्ह� बाजूला पवर्त झ   . पण कांह� उपयोग  झाला न ाह�. 
अजुर्नाचे  सहस्र बाहू तसेच त   ् याच वगाने शरसंधान कर�त   . ह्याचे कारण न कळल्याने रा   
�कंकतर्व्यमूढ झा! आतां आपल� प्र�त तडीला जाते क� नाह� या�वषयी तो साशंक झाला. वैफल्याने
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आ�ण �नराशेने तो खचून गला. अखेरचा उपाय म्हणून त्याने मनाशीच संकल्प क , “माझी प�तव्रत
माता र णुका, तपोधन  �पता जमदिग्न आ�ण गुरुदेव भगवान शंकर यांची माझ्यावर कृपा असेल 
मला जय �मळून माझ्या हातून हाराजा मरण पावेल आ�ण माझी प्र�त�ा खर� हो!”  अशा र�तीन 
रामाने आपल सवर्स्वच जणूं पणाला लाव. त्या वेळी आकाशवाणी झाल, “अर रामा! ह्या भुजा ज्य
बीजापासून उगवत आहेत त त्याच्या छातीत आ. ते तूं सुकवून टाकून  मग त बाहू तोड! ” ती दैवी 
वाणी क ानांवर पडत ांच  रामाने आग्नेयास्त्राचे अजुर्न  ाच्या छातीवर संधान    केले आ�ण ते    बाहूंच
जाळून टाकल. मग मात्र अजुर्नाचे बाहू तुटूं ला . पाहतां हजार बाहू जाऊन कातर्वीयार्चे दोनच हा
उरल. ते मात् र कांह� केल  ् या रामाला तोडतां आले ना  . तर� आतां अजु र्नाचा वध   सुकर झाल्यान
रामाला हुश्श वाटल. ४१ - ६२. 

कातर् वीयार्चा मृत. 
रामाने बाहूंच  बीज शोषल तव्हांच अजुर्न मनांतून उमजला क� आतां मृत्यू जवळ आला . 

आयुष्याची दोर�   संपल� आह. ह्या  शर�राचा आता त्याग करायचा  आह! सदगुरु दत्तात्रेयांचे   स
होऊन त्य ांच्या�वषयींच् या कृत ने अजु र्नाचे मन   भरून आ! ख्यात्या�धकाच् या हातून समरांगणा
�ात्रो�चत मृत्यू यावा ह� आपल� मनोकामना त्यानीं पूणर् केल ्याच्या जा�णवेने त्याचे �चत्त भि
भरून आल. त्याने स्वतःचे संपूणर् अिस्– शर�र, मन, बु�द्ध यांच्यासह श्रीदत्तपद�ं समपर . 
“मी  दत्तस्वरूपच  !  अखंड, अभद, अछद, एकरस स िच्चदानंदस्वरूप मी   .” अशा र�तीन  
आत्मस्वरूपांत �चत्त िस्थ   इं�द्रयांचा �नग्रह करू  न ती त्याने मनांत  . मनाचा प्राणां
लय क ला. प्राणाचा तेजांत आ�ण तेज   ाचा परमात् म् यात लय करून श�वट� तो ब्र     ला. 
श्रीदत्तपुराणा (३०:४९) स्वामी महाराज   म्हणत, º´Éº´É½äþiÉÉè ±ÉªÉÆ VÉM¨ÉÖ& ºÉ´ÉÉÇºiÉºªÉ Eò±ÉÉ& º´ÉªÉ¨ÉÂ* 
¸ÉÒnùkÉäxÉèEòiÉÉÆ |ÉÉ{É ®úÉVÉÉ ªÉÖHò& ºÉ¨ÉÉÊvÉxÉÉ**49** या श्लोकावर�ल ट�केत त्यांनी हा प्रश्नोप�नषद    
‘गताः कल ा..’ ह्या (३:२:७) मंत्राचा अनुव  आहे अस  म्हटले   आह. आत्म�ानी पुरुष जेव्हां मृत  
पावतो तव्हां त्याच्या सवर् पंधरा (दहा इं�द्रय� आ�ण पांच तन्म) आपापल्याआधारांत ल�न होत 
होत अंतीं आत्मस्वरूपांत समरसून जा. पुढच्याच मंत्रात याल ा सागराला �मळ आपले नामरूप
सोडून त्याच्याशी रूप होणार्या नद्यांचा दृष् टांत �दल. सामान्य जीवाच्या कला सू�म रूपा
उरतात तोच �लंग  देह! तोच पुनजर्न्ला क ारण  होतो.. गीतच्या १५व्या अध्य ायांत जीवरूपा
भगवंताचाच सन ातन अंश , वार्याने वास ाला  ओढावे त्याप्र , मन आ �ण  इं�द्रयांना आकषूर
पूवर् शर�राच त्याग करतो   आ�ण नवे   शर�र धारण करत  .   �ानी पु रुषाने  आत्म�ानाच् या प्रभा
�लंग देहाचा न ाश क लेला असल्याने तो   आत्मस्वरूपांत पूणर्तया �वल�न होऊन    . ह�  वेदांतांतील 
प्र�क्रया सांगून श्रीमहाराज त्याबरोबरच घडलेल्या यो�गक प्र�क्रयांचेह� थोडक्य  आहे.  सवर्
नाड्या आ�ण हृदय उजळून टाक�त प्राण सुषुम्णा मागा�तून ब्रह्मरंध्. हे छांदोग्योप�नषदांतील
(८:६:५-६) वणर्नाशी जुळणारे   आह. “¶ÉiÉÆ SÉèEòÉ SÉ ¾þnùªÉºªÉ xÉÉb÷¬ºiÉÉºÉÉÆ ¨ÉÚvÉÉÇxÉ¨ÉÊ¦ÉÊxÉ&ºÉÞiÉèEòÉ * 

iÉªÉÉäv´ÉÇ̈ ÉÉªÉzÉ¨ÉÞiÉi´É¨ÉäÊiÉ Ê´É¹´ÉRÂóRóxªÉÉ =iGò¨ÉhÉä ¦É´ÉÎxiÉ” हदयाच्या एकशे एक नाड्यापै मस्तकांतून बाहेर
पडणार�  एकच नाडी  (सुषुम्ण) आहे. �तच्याद्वारां वरती ज ाणारा मो� ाला पाव . इतरांना पुनज र्न्
घ्यावा लागत. त्याच वेळी रामाने आपल्या परशूने त्याचे मस्तक छेदून टाकले आ�ण राजाचे पा�
शर�र धाडकन भूमीवर पडल. आकाशात देवांनी जयजयकार कला. राजाच्या मस्तकाचा भेद करून त्य
प्राण दत्तरूपांत  �वल�न . त्याला देवा�दक ांनाह� दुलर ्भ अशी सायुज्य मुक्ती �म . मरणाच्या
आधीह� तो जीवन्मुक्तच हो. मृत्यूनंतर तो �वदेह मुक्त झा. जन्मभर दत्तस्मरणणार्या त्य
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अजुर्नाच्या  �चत्तांत  सा�ात् दत्तप्रभूंचा �नव    ा. त्याला कोण मारणा  ?  ‘गो�वदं गो �वदं मना 
लाग�लया छंद। मग गो�वदं त काया, भेद नाह�  देवा तया।।‘ ह्या तुकोबांच्या उक्तीप्रमाणे कातर
अजुर्न दत्तरूपच होता आ�ण रूपांतच समरसून गेल. राम कवळ �न�मत्तमात्र झ.  

श्रीदत्तपुराणांत ह्या प्रसंगाच्या ट�केत श्रीमहाराजांनी हे स्पष  ्ट केले आहे क� जीव
�नत्य समा�ध अवस्थेतच अस. यालाच सहज समा�ध असह� म्हणता . क्व�चत   भोगकाल त्याचे
देहाशी त ादात्म् य झाल्याचे  ले तर� त्य  ाच्या आत्म�ानात फरक पडत न    . देहाची र हाट� 
प्रारब्धानुसार ह. आत्म�ानी पुरुषावर त्याचा कांह�ह� प�रणाम होत न. तो आपल्या आत्मस्वरूप
िस्थर असत. ‘नेद� लाग� पापपुण्य अंग’ अशीच त्याची िस्थ�त  अस. आत्मक्, आत्मर�त आ�ण
आत्मतृप्त असा  अजुर्न अशा र�तीने दत्तरूप झ. ¸ÉÒnùkÉÉSÉÉ {ÉÚhÉÇ ¦ÉHò* ºÉ´ÉÇºÉÆMÉ {ÉÊ®úiªÉHò* {ÉÚ́ ÉÕSÉ 

½þÉäiÉÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHò* Ê´Énäù½þ¨ÉÖHò +ÉiÉÉÆ ZÉÉ±ÉÉ** 72**   ६३-७२. 

देवा�दकांकडून रामाच अ�भनंदन. 
इंद्रा�दक देवांची झ�प उडवून टाकणारा अजुररणांगणांत पडल्याचे पाहतांचदेवांच्या आनंदाला

उधाण आल. परशुरामाचा जयजयक ार करून त्याच्यावर देवांनी नंदनवनांतल्य      ा फुलांच ा वषार्व  . 
स्वगा�तल्या दुंदुभीच ् या नादांनी आकाश दणाणून ग  . गंधवर्  भागर्वरामाची क��तर्   गाऊं लागले   आ
अप्सरांनी त्यांना नृत्याची साथ �. “हे पुरुषोत्त, भृकुकुलोत्पन्ना र  ा, तुझा �वजय असो! देव, 
असुर, गंधवर, �कन्नर यांनासुद्धां न आटोपणा, रावणासारख्या मोठमोठ्या वीरांनासुद्धा बंद� करणा
कातर्वीयार्ला तू ठार क ल! तुझा पराक्रम असीम आ. तूं आमचे मंगल कले आहेस. ” अशी स्तु�त
कर�त देवांनी त्याच्यावर कवृ�ाच्या फुल ांची वृष्ट� के . आपल� प्र�त�ा सफळ झाल्याने रामाला
आनंद झाला आ�ण होमधेनूला घऊन राम घर� परतला. घर� यऊन त्याने व�डलांना वंदन करून आप
अजुर्नाचे हजार बाहू तोडून त्याचा �शरच्छेद कसा केला ते सां�ग . ७३ - ७९. 

जमदग्नींचा �धक्कार आ�ण रामाचाश्चात्त. 
पण जमदिग्न मुनींना ना आनंद वाटला न त्यांनी र    ामाचे कौतुक क  . त्यांचे पश्चात्तापा

�खन्न झाल. त्यांनी रामाचा �धक्कारच के . ते त्याच्यावर रागावले आ�ण म्हण, “मला त�ड दाखवूं 
नकोस. केवढ्या म ोठ्या प ापाचा तू धनी झ   ाला आह! अजुर्नासारख्या प्र  प्र�तपालन करणार , 
सवा�ना सुख देणार्या पुण्यश्लोक राजाला ठार मारायचे असते? ज्या राजाच्या संर�णा ने आमचे त
�न�वर् घ्नपणे चालत   अस, जो आपल्या   प्रजेच ा मायबाप आहे त्   .◌ावर क ाय म्हणून एवढा 
रागावलास? केवळ त्याने गंमतीने एक गाय नेल� म्हण? अर मीसुद् त्याला शाप �दला नाह. थोडा 
�वचार कर! सवर्  �सद्धी दासी त्याच्या दासी  . त्याने �क ती ब्राह्मणांना हजार� गा�चे दान . 
त्याला ह्या एका गाईची काय मातब्? त्याने थट्टेने गाय नेल� तर इतका ? त्याचा � शरच्छे
करून तू पापांचा ड�गरच � शरावर घेतलाआहेस! 'nù¶É¸ÉÉäÊjÉªÉºÉ¨ÉÉä ®úÉVÉÉ' (महाभारत) हे स्मृ�तवचन तू
कसा �वसरलास?  राज्या�भषेकाने ज्याचे मस्तक संस्कत झाल आहे असा कुणीह� राजा प ्रजेला
असतो. हा तर दत्तभक, ब्रह्मण्य आ�ण पुण्यश्लोक राज. हे धमर्�वरुद्ध आ�ण अत्यंत � 
अस कमर्  तू केल  आहेस! ” �पत्याचे �ववेकशील आ�ण धमर्यु बोलण ऐकून र ामाला पश्चात्ताप झा. 
आपल्या हातून खरेच फार मोठे पाप झाल्याची ट�च त्य ाच्या �ववेक� मनाला ल. अत्यंत कळवळून
त्याने जमदग्नींचे पाय धरले आ�ण त्यांना प्राथर्न , “बाबा! खरोखऱ माझ्या हातून महत्पाप झा 
आहे. पण हे अजाणतां झाले आहे. आतां यापासून माझे र�ण करणारा आपल्यावांचून कोण आह? मी 
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आपल्या  आश्रयाल ा आलो  . कृप ा करून मला या पापापासून     मुक् त होण्याचा उपाय स  ांग. 
आपणच मला यांतून तारूं शकत ा.” रामाच्या मनाला होणारे क्लेश त्याच्या डोळ्यांतून अश् वाहूं 
लागल. जमदग्नी �कं�चत्काळ गप ्प असलेले पाहून रामाची काकुळत आणखीच वा . त्याने त्यांच्
पायांवर लोळणच घ  तल�. ह्या  प्रसंगांतून जमदग्नींचा �  , सा�ेप, अनासिक्, शास्त्रपरता आ
�चत्ताची समता आपल्या ध्यानांत ये. �मा हेच ब्राह्मणाचे शस्त अस बारतांत म्हटले आहे
त्याचा प्रत्यय इथे . रेणुकावधाच्या वेळी त्यांच्या �ठकाणी �दसलेला क्रोध त्यांनी हेतुपुरःसर
केलेला होता असा �नष्कषर् त्यांतून स �नघतो. ८० - ९१. 

जमदग्नींचा परशुरामाला तीथर्यात्रेची. 
जमदग्नींचे मन द्र. ते र ामाला म् णाले, “तू फार मोठ पाप कले आहेस. पण यावर एक 

उपाय आहे. या प�वत्र भरतखंडांअसंख्य तीथ� आहे. माझ्या वचनावर श्रद्धा ठेवून तू या सवा�ची 
करून त्य ांच् या पावक जलामध्ये स्नान कर आ�ण त्याचे       . गंगाजलाची क ावड घ ऊन ती 
रामेश्वर� द��ण सागराला समपर कर. समुद्रदशर्नानंतर रामेश्वराची सागरतीरावरची वाळू त्या का
भरून ती ग गंेच्या प्रवाहांत. चार धाम�, सात पुर� आ�ण बारा ज्या�त�ल�गे यांचे दशर्न .”  चार 
धाम� म्हणजे भरतखंडाच्या चा�दशांची चार महान �ेत्. बदर�नाथ, द्वारक, पुर� आ�ण रामेश्वर ह�
चार  धामे आहेत. तसच अयोध्या मथुरा माया काशी क    ांची अवं�तका। पुर� द्व   ारावती चैव सप्तै 
मो�दा�यकाः।।. द्वादश ज्यो�त�ल�ग ांच् या �वषयी खाल�ल श ् लोक प्र�स. 'सौराष ट् सोमनाथं च 
श्रीशै मिल्लकाजुनर्म। उज्ज�यन ् यां महाकङ्करममलेश्वरम्।  केदारं  �हमवत्पृष्ठ  डा�कन्यां
भीमशंकरम ्।  वाराणस्यां  च �वश्वेश  ं म्बकं गौतमीतटे।   वैद्यनाथं �चताभूमौ नागेश   दारुकावने।
सेतुबन्धे  च रामेशं  घृष्णशं च �श  वालय।। द्वादशैता�न नामा �न  प्रातरुत् : पठत्। 
सवर्पाप�व�नमुर्क: सवर्�सद्घफ भवेत्।। ' .९२ - ९७.  

यावर रामाने �पतृवचन �शरसा वंद्य मानून आईचा �नरोप घेतल. पश्चात्तापाने �चत्तमल द
करू, रामाने आपल्या पापाचा उच्चार करून त्याच्य    ा नाशासाठ� तीथर्यात्रेच   ा �व�धवत् संक 
आ�ण य ात्रेकरूचा वेष   घेऊन  �नघ. आपल्या  �पत्याच्या आ�ेप्रमाणे सवर्ह� यात्रेच   ा आचा 
केला. वस्तुतः राम हा    प्रत्य�  �वष्णूंच ा अवतार . �वष्णु  म्हणजेच सवर्व् . त्याला  मुळांत
अहंकारच नाह� तर मग क्रोध कसा अस? आपण आधी पा�हल्याप्रमाणे अहंकार असला तरच क
म्हणजे इच्छा हो  . क्रोध हे क  ामाचेच प�रणत स्वरूप   . देवकायार्साठ�  सहस्रजुर्न ठार 
करण्यासाठ�च भगवान भूतलवर अवतरले होत . त्यांत त्यांचे वैयिक  ्तक कारण कांह�च नव. असूंच 
शकत नव्हत. पण भगवंत जव्हां स्वेच्छेने आपल्या मायेच्य़ा आश्रया देह धारण करतात तव्हां
त्यादेहाला उ�चत अस आचरण करतात. गीतत सां�गतल्याप्रमा(३:२१)‘यद्यदार�त श्रेष्ठ तत्तदव
जनः। स यत्प्रमाणे कुरुते  लोकसत्दनुवत’. अवतारा�द श्रेष्ठ पुरुष जसे आचरण त तसच इतर 
लोकह�  वागतात. तो जो आदशर्  �नमार्ण करतो त्याचेच सामान्य लोक अनुकरण क . हाच  हेतू 
समोर ठवून परशुरामाने �पत्रा�चे �न�मत्त करून लोकांसमोथर्यात्रेचा आदशर् �नमार्ण . तीथर्  या
शब्दाचा अथर् तरणोपा   (‘तर�त अन न’ �कं वा ‘तीयर्ते अने ’) असा आहे. भारतांतील गंग ा-गोदावर� 
इत्या�द नद्यांच्या तीरांवर मंत्रदृष्ट्या ऋषींनी तपस्या . श्रीस्वामी महाराज त्यांना ऋ�षज
जल म्हणता. जल हे स्वभावतच मल�नःसारक आहे. ऋषींच्यासान्नध्याने त्याची �नमर्लता आण
वाढल� आहे. त्याच्या स्नानाने आ�ण पानाने कमार्नुष्ठानासारखाच दु�रतांचा �य. पाप�याचा हा 
सुलभ उपाय सवा�ना दाखवून देण्यासाठ� परशुरामाने तीथर्यात्र ा . 
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तीथर्यात्रेचा  दुसरा महत्त ् वाचा म्हणजे  भारतवषा�मधील पुरातन  �ेत्रांतील देवतांची दश  ! 
श्रीगुरुच�रत्रांत श्रीगुरु नृ�संहसरस्वतींच्या एका स ाळी �ातीतील अनन्य भक्त. हा साळी 
आपला प्रपंच सांभाळून रोज दोनतीव तासांचा वेळ काढून मठाचे आंगण झाडणे इत्या�द श्रीमहाराज
सेवा कर�त अस. एकदां त्याच्या भावक�चे लोक महा�शवरात्रीच्या पवर्णीला श्रीशैल्याला सिल्लक
दशर्नाला  �नघाल. तेव्हां त्या , ‘श्रीगुरूच माझे मिल्लका आहेत आ�ण गाणगापूरच श्रीशैल्य ,’ 
अस सांगून त्य ांच्याबरोबर जाण्यास नकार � . पुढ �श वरात्रीच् या �द श्रीगुरूं  नी त्याला आप
बांधवांसह यात्रेला न जाण्याचे कारण �वचा. त्याने पूव�प्रमाणेच उत्तर . तेव्हां श्रीगुरूंनी त ्
डोळ झांकून आपल्य  पादुका धरायला सां�गतल आ�ण �णांत श्रीशैल्याला नेऊन �ौरा�द आचार क
श्रीमिल्लकाजुर्नाचे दशर्न घ   सां�गतल. त्याला देवळ ांत मल्लकाजुर्न �कंव    ा  �लंग नसून श्री 
सवा�ची पूजा घत आहेत अस �दसल. देवळाहून परतल्यावर त्याने श्रीगुरूंन ा आपाल अनुभव सां�
आ�ण म्हणाल, “महाराज!  आपणच सवर्  �वश्वाला व्यापून रा�हलां आह! अस असतांना आपण जवळ 
असूनह� आपल्याल सोडून हे भ्रांत लोक इतक्या दूर कां ये? ” श्रीगुरूं नी त्याला सां�गतल, “तू 
म्हणतोस ते खरे    आह. पण  ह� जी �  ेत्रे आहेत ती महान तपस्व्य    ांच्या व ास्तव्याने पावन  
आहेत. त्यामुळे लोकांना त्या �ठकाणी परमेश्वर� अिस्तत्वाची अनुभू�त, त्यांच्या काम पूणर्  होतात
आ�ण त्य ांचे पारलौ�कक कल्याणह� हो   . ” अशा भ ारतभूमीतील  ह� � ते्, ह्या �व�वध देवता ह्य  
आध्याित् म ऊज�चे स ्रोत आ (spiritual powerhouses) अस स्वामी � ववेकानंदांनी  म्हटले आ. ह्य 
महान  देशांत पर मेश्वर� शक्तीचा संग्रह करण   ् याचे फार पुरात   प्रगल्भ शास्त  . काष्, 
पाषाण, धातू, �चत्र अशा कोणत्याह� जड वस्तूत परमेश्वर� ऊज�चे संक्रमण आ�ण संवधर्न क
प्रयोग�सद्ध शास ् त्राचे माणगांव  .प.श्रीवासुदेवानंद  सरस्वतींनी पूवार्श ् रम ांत  के. सवा�च्या
डोळ्यांदेखत त्यांनी एक महान द    स्थान  �नमार् ण क . हजार� लोक ांनी त्याचा अनुभव    घेतला व
आजह� घत आहेत. कलकत्त्याजवळ द��णेश्वर येथे श्रीरामकृष्ण  परमहंसांनी असेच काल�मातेचे
�नमार्ण केले    आह. अशा महान तप स्वी योग्यांची परंपरा आजह� भारतांत      अ�ुण्ण च ालूं . 
भारतांतील मू�त र्पूजेचे ह रहस्य अवगत नसलेले परक�य लोक ह्याची �नंदा करतांना �दसत . पण त 
त्यांचे अ�ानच हो. अमूतर्  परमेश्वराचा आ�वभार्व मूत�त ह. तसच त्याचा लाभ सवर्सामान्य श्र
लोकांना होऊं शकतो ह्याची अनुभू�त  आजह� कोट्य�वधी भक्त घेत आहेत व घेत राह. 

आपल्या ब्रह नी  �पत्याच्या आ�ेने र ामाने बद�रकाश्रमांत जाऊन नारायणाचे दशर्     न 
गंगाजलाने क ावड भरून य  मुन, नमर्दा इत्या�द भरतखंडांतील प   �वत्र नद ् यांत स्न , त्यांचे
मलहार� जल प्राशन कर�त द��ण समुद्रांत गंगाजला कावड �रती करून �तच्यात रामाच्या सेतूच
भरून घेतल�  आ�ण क ा�तर्के , �शवकांची, �वष्णुकांच, �गर�चा व्यंकटे , श्रीशैल्याचा  मिल्लका, 
हंपीचा �वरूपा, गोकणार्चा महाबळेश्  , कोल्हापूरची मह ाल�म, ना�शकचा �यं बकेश्व, सोरट�चा 
सोमनाथ, पुष्करचा ब्रह्मदेव इत्या�द देवतांची दशर्ने घेत तो प्रयागला वाळूची कावड त्याने
�त्रवेणी संगमांत �रती के . शेवट� काशीला जाऊन तीथर्यात्रेची सांगता क . त्यानंतर परत व�डलांच्य
आश्रमांत येऊन त्यांना तीथर्यात्रे वृत्तांत �नवेदन केल . ९८ - १०८. 

प.श्रीवासुदेवानंदसरस्वती यांच्या श्रीदत्तमाहात्म  ् एक�वसावा अध्याय इथे पूणर् झ  ा. 
तो श्रीगुरुचरणी सम�परसो.  

 
  .        
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव åयंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 22 वा.  
+vÉ¨ÉÉÇiÉå º´ÉÒEòÉ°üxÉ* VÉ¨ÉnùMxÉÒSÉÒ ¨ÉÉxÉ* iÉÉäÊb÷iÉÒ +VÉÖÇxÉÉSÉä xÉÆnùxÉ* Eò®úÒ +ÉGÆònùxÉ ®äúhÉÖEòÉ**46**  
iÉå IÉÊhÉ ®úÉ¨É ´ÉxÉÉÆiÉÚxÉ* ªÉä<Ç nÖù&JÉÒ ½þÉä>ðxÉ* Eò®úÒ ¶ÉjÉÚÆSÉå ½þxÉxÉ* ½åþ ÊxÉ°ü{ÉhÉ ¤ÉÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ**47** 

दȣपकाला वेदधमा[मिुन सांगू ं लागले. इकडे माǑहंमतीत कात[वीया[ला परशुरामाने यƨुांत ठार 
केãयाचे वƣृ समजले आǔण त्यांÍयावर दःखाचा जणू ंडɉगरच कोसळलाु ! इंिालासƨुां पराभतू करणारा 
आपला अǔजंÈय ǒपता एका ॄाहाणपुऽाकडून मारला जावा हे त्यांना खरेच वाटेना. “ऽलैोÈयांत Ïयाचा 
दरारा होता, देव-दानवच काय, ूत्य¢ काळालाहȣ ÏयाÍया धाकाने थरकांप सटुावा त्याचा एका 
ऋǒषपुऽाने कसा वध केला? एक वेळ कांजåयाÍया तेजाने सयू[ झांकोळेल, कोãहाहȣ ऐरावताचा घास 
घेईल, गांडूळ शेषाला िगळं शकेल अथवा उंदȣर मेǾ पव[ताला पोखǾन पाडȣल पण आमÍया ू
महापराबमी ǒपत्याला यःǑकǔƱत ॄाƺणाÍया पोराने ठार करणे शÈय नाहȣ. हे िनǔƱतच आम्हȣ 
दःःवÜन पहात आहɉु . बारÈया बचनागाने आपãया फÖयाने गǽडाला झडपणे Ǒकंवा एकाƭा 
लहानÊयाने खडा फɅ कून चंिमडंळ उडवणे ƻावर ǒवƳास ठेवतां येईल. पण आमÍया ǒपत्यासमान 
ूतापसयूा[चा अःत एका ǒवूाकडून åहावा हे असभंव आहे. हा नÈकȧच ॅम असला पाǑहजे. ” असा 
ǒवलाप करȣत अजु[नाचे सव[ पुऽ रणांगणावर जमले. आपãया वǑडलांचे शव पाहन त्यांना शोकाचा ू
आवेग आवरेना. कांहȣ तर दःखाने मिूछ[त झालेु . त्या वेळȣ त्या सवाɍनी आपãया ǒपत्याची हत्या 
करणाढयाचा वध कǾन त्याचा सडू घेÖयाची ूित£ा केली. मग त्याचा यथाǒविध अतं्यसःंकार कǾन 
रामाचा माग काढȣत आपãया चतुरंग सेनेसǑहत जमदÊनींÍया आौमांत आले. त्यांनी आौमाला वेढा 
घातला. त्या वेळȣ दैवयोगाने राम आपãया बधंूंसǑहत वनांत गेला होता. तेåहा अजु[नाÍया त्या 
शोकाǒवƴ आǔण सतंƯ मलुांनी आौमांत सगळȣकडे शोधाशोध सǾंु केली. तेåहा त्यांना य£शाळेत 
हवनकाया[त िनमÊन असलेãया जमदÊनींना पाǑहले. गाईला पाहन धांवणाढया खाटकांूमाू णे ते 
जमदÊनींवरच धांवून गेले. यमदतासारÉया भयावह अजु[नपुऽांनी ऋषींना धरलेले पाहन ू ू  रेणकुामाता 
भयभीत झाली आǔण कळवळन दȣनपणे त्यांÍयाकडे दयेची भीक मागू ंलागलीू . “राजपुऽ हो! तुम्हȣ 
दयाळ आहांतू . थोडा ǒवचार करा. हे ॄƺहत्येचे महापाप कǾं नका. तुमÍया येथील आǔण 
परलोकांतील कãयाणाचे ठरेल! तुम्हȣ दानशूर ¢ǒऽय आहांत. मला माÐया सौभाÊयाचे दान ƭा. मी 
तुमची बहȣणच नाहȣ का? तुम्हाला माझी शपथ आहे, माÐया पतीÍया ूाणांचे र¢ण करा. तुम्हȣ 
ौीमतं राजे आहांत. आम्हȣ तुमचे आिौत आहɉ. मला माÐया पतीÍया ूाणांचे दान ƭा! एवढा माझा 
मान ठेवा आǔण मला अभय देऊन माÐया पतीला जीवदान ƭा. आमÍया पुऽाने तमुचा अपराध केला 
आहे खरा. आमÍयावर तो काढं नकाू . माÐयावर दया करा.” अशी रेणकेुने पदर पसǾन केलेली 
केǒवलवाणी ूाथ[ना कानांवर पडूनहȣ त्या अǒववेकȧ राजपुऽांचे मन कांहȣ िवले नाहȣ. तेåहां जमदÊनी 
ऋषींनीहȣ काकुळतीनेत्यांना समजावÖयाचा ूयƤ केला. ते म्हणाले, “राजकुमार हो! तुम्हȣ शांत åहा. 
आपãया कुळाचे र¢ण करायचे असेल तर आãया पावली परत जा!  ॄƺहत्येचे पातक फार भयानक 
आहे. ते तमुÍया कुळाला िनःशेष जाळन टाू कȧल. तेåहा ǒववेकाने बोध आवरा. आम्हȣ तुम्हांला 
गǽुःथानी आहɉ. या गǽुहत्येपासनू परावƣृ åहा. ” पण ूितशोधाÍया भावनेने मितॅƴ झालेãया त्या 
वैढयांÍया िचƣांत हा उपदेश मळुȣच ठरला नाहȣ. त्यांनी जमदÊनींवर तलवारȣ उचलतांच रेणकुा 
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मातेने आपली मान मधɅ घातली. म्हणाली, “मला आधी मारा! ” शोकाने कǽणाि[ आबोश कǾन 
जमदÊनींÍया अगंावर झɅपावणाढया त्या मातेला पाहन खाटकाÍयाहȣ मनाला पाझर फुटला असताू . 
पण त्या िनƵुर अजु[नपुऽांवर त्याचा कांहȣच पǐरणाम झाला नाहȣ. ितला दर ढकलनू त्या िनद[य ू
चांडाळांनी जमदÊनींचा िशरÍछेद केला!  १ - ३४. 

ƻानंतर एका लहानशा धाåयांत रेणकेुÍया ǿदयिावक शोकाची अिभåयǒƠ आहे. कǽणरसाचा 
पǐरपोष करÖयासाठȤ ओंवीÍया ऐवजी वेगäया छंदाचा ूयोग केला. अनुूासाने त्याला सजवले आहे. 
शोकाने ǒवƾल झालेãया रेणकेुÍया अगितकतेचे, åयाकुळतेचे िचऽ उभे केले आहे. साहǔजतकच ƻा 
ऐन सकंटाÍया वेळȣ आपãया पराबमी पुऽाची ितला तीोतेने आठवण झाली आहे. वारंवार ती त्याचा 
धांवा करते आहे. ३५-३७. 

त्या महासतीÍया आबंदनाकडे दल[¢ कǾन िनƵुरतेने जमदÊनींचे मःतक तोडून ते दƴु ु , पापी 
राजपुऽ रामाला शोधू लागले. तो आौमांत नसãयाचे ल¢ात येतांच, “आम्हांला िभऊन राम लपून 
बसला आहे, उƭां परत येऊन त्यालाहȣ माǾन टाकंू” असा ǒवचार कǾन आǔण जमदÊनीला ठार 
केãयाचा आनंद मानीत ते माǑहंमतीला परतले. इकडे आपãयावर कोसळलेãया दःखाÍया पहाडाने ु
åयिथत झालेली रेणकुा मोठमोÓयाने आबोश कǾं लागली. “कोणत्या पापाÍया बदãयांत मला हे न 
सपंणारे आǔण असƻ वेदना देणारे फळ िमळते आहे? मी काय कǾं, कुठे जाऊ? ” असे म्हणत ती 
पाय जिमनीवर आपट लागली आǔण ू हात छातीवर, डोÈयावर माǾन घेऊ लागली. ितची ती तडफड 
पाहन जवळचे आौमू वासी ितथे येऊन ितला समजावÖयाचा ूयƤ कǾं लागले, धीर देऊं लागले. पण 
कांहȣ केãया रेणकेुचा शोक कमी होईना. “राम अजनू कसा आला नाहȣ ”!  असे सारखे म्हणत ती 
तळमळत होती. “रामा रे! तू कुठे गेलास? हȣच शऽूला सिंध सांपडली! आतां कशी जगू ंरामा! लवकर 
ये रे! आतां हे घर खायला उठते आहे. एकदां तुला पाहन मी ूाण सोडतेू ! ƻा दƴांनी माझे ु
सौभाÊयच लटुले! आतां ƻा फुटÈया कपाळाने जगÖयात काय अथ[ आहे? दैवाÍया ƻा ǒवपरȣत 
करणीने माझे जीǒवत सपंले आहे. केवळ तझे गोǔजरवाणे ǽपडे पहाÖयासाठȤच मी हे ूाण कसेबेसे 
धǾन ठेवले आहेत. पतीǒवना जगणे असƻ झाले आहे. ते माझी वाट पहात आहेत. अतंकाळȣ तुझी 
भेट åहावी यासाठȤ मी आतुर आहे ”!  असा केǒवलवाणा शोक ती महासती कǾं लागली. ३८-५१. 

इकडे परशुरामाला वनांत अपशकुन होऊं लागले. हǐरण उलटे पळतांना Ǒदसू ं लागले, Ǒदशा 
धुरकटलेãया Ǒदसू ंलागãया, अःवल समोर येऊन भुकंूं लागले, सयू[ǒबंबांत िछि Ǒदसायला लागले, 
कांहȣ कारण नसतां एकदम घसा कोरडा झाला, डावा डोळा आǔण डावा दंड लवूं लागले. ƻा सव[ 
ल¢णांवǾन रामाला कांहȣ तरȣ भयंकर घडणार असãयाचे जाणवूं लागले. धाःतावलेãया मनाने 
आपला परश ूसांभाळत राम घाईघाईने आौमांत परतला. ितथे घडलेला अनथ[ पाहन तो दःखावेगाने ू ु
कोसळाच! ःवतःला कƴाने सांभाळत तो ǒवलाप कǾं लागला. “बाबा आम्हां सवाɍना िनराधार कǾन 
तुम्हȣ कसे गेलां? खरोखर आपãया ƻा हत्येला मीच कारणीभतू झालो आहे! माÐयावर सडू 
उगवÖयासाठȤच शऽूंनी आपला घात केला. मी तुमचा पुऽ म्हणवून घेÖयास योÊय नाहȣ! मी आपला 
शऽूच ठरलो! ” आपãया ǒपत्याचे सƥणु, त्यांनी Ǒदलेले ूेम, िश¢ण आǔण सःंकार यांÍया ःमरणाने 
रामाचा शोक अनावर झाला. “माझा आधार गेला! माÐया ǒपत्याÍया हत्येला मीच कारण झालो. 
आतां हे काळे तɉड कुणाला दाखवूं ”?  असे आबंदत राम भईुवर गडबडा लोळं लागलाू . शोकाने आǔण 
दंकȧतȸÍया ु भयाने तो इतका खचून गेला कȧ आतांच मरण आले तर बरे होईल असे त्याला 
वाटायला लागले. थोडा शोकावेग कमी झाãयावर त्याला आपãया ǒपत्याचा वध करणाढया नराधमांचे 
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ःमरण झाले आǔण त्याचा सतंाप जागा झाला. डोळे पुसनू ःवतःला सावरत तो तडक माǑहंमतीला 
िनघाला. म्हणाला, “माÐया वǑडलाÍया हत्यारांना ठार मारãयािशवाय मी त्यांÍया ऋणांतून मƠु 
होणार नाहȣ! अÛयथा मी नरकात जाईन! ” असे बोलनू बाहेर पडणाढया रामाला माता रेणकुा आǔण 
बंधूंनी समजावले तरȣ त्याने ते नीट ऐकलेसƨुा नाहȣ. गगनभेदȣ गज[ना करȣत वायुवेगानं तो 
माǑहंमतीकडे िनघाला. नगराÍया बाहेर उभा राहन त्यांना शऽूनंा युƨाचे आƾान Ǒदलेू . “अरे 
ßयाडांनो, मी आौमांत नसतांना चोरासारखे येऊन माÐया िनरपराध ǒपत्याला ठार कǾन तुम्हȣ काय 
िमळवलेत? मी तुमÍया ǒपत्याला रणांगणांत मारले! तुम्हांला सडू Ëयायचाच होता तर माÐयाशी युƨ 
करायचे होते. ते सोडून माÐया वयोवƨृ, तपोवƨृ िनरपराध ǒपत्याला ठार कǾन तुम्हȣ चोरासारखे 
पळन आलांतू ? ƻात तुम्हांला पराबम वाटला काय? आतां तो पराबम मला दाखवायला समोर या! 
” ५२-७३.  

असे कठोर भाषण कǾन रामाने युƨाला आरंभ केला. त्याÍया परशूने बघतां बघतां सव[ 
सÛैयाचा नाश केला. कात[वीया[Íया सव[ मलुांची िशरे तोडून त्यांना ठार केले. त्यांचे राजवाडे पाडून 
जमीनदोःत केले. तेथील सव[ वीरांचाहȣ नाश केला. राजधानी तटबंदȣसǑहत धुळȣला िमळǒवली. आǔण 
मगच तो परत Ǒफरला. त्याने आौमांत येऊन आईला आपãया ǒपत्याÍया हत्याढयांना माǾन त्यांचे 
सÛैय आǔण राÏयाचा ǒवध्वंस केãयाचे सांिगतले. पण एवÕयाने त्याचा राग शांत झाला नåहता. 
अजनू अधमा[ने वागणारे उÛमƣ ¢ǒऽयकुळ उरले होते. बोधाǒवƴ परशरुामाने आपãया मातेसमोर 
भीषण ूित£ा केली, तो आवेशयुƠ ःवराने म्हणाला, “एकवीस वेळा ƻा पØृवीवर ǑफǾन माÐया 
बाहबळाने ती िनः¢ǒऽय करȣनु . ¢ǒऽयकुळ िनबȸज कǾन त्यांÍया रƠाने पांच तळȣ भǾन त्या रƠाने 
तप[ण कǾनच मी ǒपत्याÍया ऋणांतून मƠु होईन ”!  ७४-८४. 

रेणकेुला हे पुऽाचे वचन ऐकून समाधान वाटले. “छान, छान! रामा तू आपले वचन सत्य 
करच! पण त्याआधी मी माÐया पतीचा माग[ अनुसरȣत सहगमन कǾन परलोकȧं जाईन. हाच 
आमचा धम[ आहे. माÐया सहगमनानंतर तूं आम्हां दोघांचे अतं्यǒविध यथाशाƸ कर. त्यानंतरच तू 
तुझी ¢ǒऽयसहंाराची ूित£ा पुरȣ कर. आतां मी सांगते ते नीट ऐक. अजु[न हा ौीदƣाचा भƠ होता. 
त्याला तूं ठार मारलेस. त्यामळेु ौीदƣूभूचंा कोप होऊं शकतो. ौीदƣूभ ूभƠवत्सल भƠािभमानी 
आहेत. आǔण ते सव[शǒƠमानहȣ आहेत. ते तुलाच सपंवतील! तेåहां तुझी हȣ पØृवी िनः¢ǒऽय 
करÖयाची ूित£ा खरȣ करायची असेल तर ूथम भगवान दƣाऽेयांची कृपा सपंादन केली पाǑहजे. हे 
माझे बोलणे ǒऽवार सत्य आहे. त्याकडे तू अǔजबात दल[¢ कǾं नकोसु . मी त्यांना युƠȧने ूसÛन 
कǾन तुला त्यांचे दश[न घडवनू देईन. तेच तुला तुझी ूित£ा खरȣ करÖयाचे सामØय[ देतील. तलुा 
त्यांÍया पदरांत घातãयावरच मी सहगमन करȣन. माÐया सांगÖयाूमाणे वागãयानेच तुझे इƴ काय[ 
िनǒव[Ëन िसƨȣला जाईल. अÛयथा बािलशपणाने कांहȣ केलेस तर तुझीच फसगत होईल! एकदां 
दƣाचा ूसाद झाला कȧ मग तूं सा¢ात काळाचाहȣ गळा घोटशील! मग या ¢ǒऽयांचा काय पाड?” 
रेणकुामाता पुढे सांग ूलागली, “आतां तू एक कावड कर. एका पारÔयात ऋषींचे शरȣर ठेव आǔण 
दसढयात मलाु ! आम्हांला याूमाणे उचलनू घेऊन तू दǔ¢ण Ǒदशेकडे चल. ǔजथे तलुा आकाशवाणी 
ऐकायला येईल ितथेच तूं कावड ठेव. ितथेच तुला योगसपंÛन ॄाƺण आचाय[ िमळतील. त्यांÍया 
माग[दश[नाने माझे सहगमन आǔण आमÍया अतं्यǑबया तुला पार पाडतां येतील. ”८५-९७. 

परशुरामाने आईÍया आ£ेूमाणे कावड तयार केली. तेलाÍया पाऽांत जमदÊनींचा देह 
आदरपूव[क एका बाजलूा ठेवला. दसढया बाजलूा आईला काळजीपूव[क बसǒवलेु . अशी ती कावड 
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उचलनू खांƭावर घेतली आǔण काÛयकुÞज देशांतून तो दǔ¢णेकडे चालू ंलागला. वाटेवर अनेक तीथȶ, 
तपःवी मनुींचे आौम, लहान-मोठे पव[त, अरÖये, ǒवǒवध देवतांची मǑंदरे, ूिसƨ ःथाने ओलांडȣत तो 
ǒपतभृƠ, धम[£ भाग[वराम सƻ पव[तावर येऊन पɉचला. त्याबरोबर ितथे आकाशवाणी झाली, “रामा! 
तुÐया वǑडलांÍया अतं्यसःंकारासाठȤ हेच ःथान योÊय आहे. इथे तुला योÊय आचाय[ िमळतील तसेच 
तुझे सकंǔãपत काय[ साधेल आǔण मनोरथ पूण[ होतील.” हȣ अशरȣरȣ वाणी कांनांवर पडलेली रामाने 
आपãया आईला सांिगतली आǔण ितनेहȣ ती ऐकãयाची खाऽी कǾन घेतली. आईची आ£ा घेऊन 
त्याने कावड खाली ठेवली. म्हणाला, “माते! तू जसे सांिगतलेस तसेच सव[ आता पार पाडतो. आतां 
माÐया मनांत मळुȣच सशंय उरला नाहȣ.” यावर रेणकुामाता बोलली, “होय रामा, तू ंआतां आम्हांला 
खाली उतǾन ठेव आǔण ॄƺिनƵ आचायाɍचा शोध घे ”!  त्याूमाणे कावडȣतून आईला उतरवून रामाने 
शोध घेतला तेåहां त्याला ितथे जवळच एक आौम Ǒदसला. त्या आौमांतील तपःवी मनुींना बघून 
त्याला आनदं वाटला. ९८-१०८. 

प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांÍया ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा बाǒवसावा अध्याय इथे पूण[ झाला. तो 
ौीगǽुचरणी समǒप[त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव åयंकटेश देशमखु.2 

अध्याय 23 वा. 
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+xÉÉ¨ÉªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨Éi´ÉäÊ{É iÉiÉ� {É®úÉ +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉi´ÉÉiÉÂ* +±ÉIªÉº´É°ü{É¨ÉÉ½þnäù 
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½äþÊiÉ* ºÉÉ¨ÉÉxÉÉÊvÉEò®úhªÉÉnÂù´ªÉÉEÞòiÉ°ü{ÉähÉ ±ÉIªÉÉ +´ªÉÉEÞòiÉäxÉÉ±ÉIªÉäiªÉlÉÇ�* 
xÉx´ÉºªÉÉ VÉMÉnÖùi{ÉÉnùEòi´ÉÆ EòlÉÆ SÉäiÉÂ '+VÉÉ¨ÉäEòÉ̈ ÉÂ' <ÊiÉ Ȩ́ÖiªÉÖHÆò YÉÉ{ÉÊªÉiÉÖÆ 
Ê´ÉÊ¶ÉxÉÎ¹]õ- ºÉÞ¹]õÒ ÊiÉ* iÉÌ½þ ºÉÉÆJªÉ¨ÉiÉÉ |ÉEÞòÊiÉ� ËEò xÉäiªÉÉ½þ- näù½äþÊiÉ* 
'SÉ¨ÉºÉ´ÉnùÊ´É¶Éä¹ÉÉiÉÂ' <ÊiÉ xªÉÉªÉÉiÉÂ* '+VÉÉ Ê½þ ºÉÉÆJªÉ|ÉEÞòÊiÉºiÉäVÉÉä%¤ÉzÉÉÎi¨É- 
EòÉlÉ´ÉÉ* ®úVÉ+ÉnùÉè ±ÉÉäÊ½þiÉÉÊnù ±ÉIªÉäºÉÉè ºÉÉÆJªÉ¶ÉÉºjÉMÉÉ* ±ÉÉäÊ½þiÉÉÊnù|ÉiªÉÊ¦ÉYÉÉ iÉäVÉÉä¤ÉzÉÉÊnù±ÉIÉhÉÉ¨ÉÂ* |ÉEÞòËiÉ 
MÉ¨ÉªÉäSUÅôÉèiÉÒ¨ÉVÉÉC±ÉÞÎ{iÉ¨ÉvÉÖi´É´ÉiÉÂ' 
<ÊiÉ* +xÉäxÉ {É®ú°ü{ÉÆ nùÌ¶ÉiÉ¨ÉÂ* ºjÉÒ´ÉnÂù´ªÉ´É½þÉ®úÉºiÉÖ xÉ iÉÉÎk´É- 
EòÉ&**39**40**41** 
 
ºÉiÉÒº{É¶ÉÉÇi|ÉnùÒ{iÉÉä%ÎMxÉ� ¶ÉÖ¶ÉÖ¦Éä%EÇòºÉ½þ»É´ÉiÉÂ** 
|ÉhÉä¨ÉÖ½ÇþÌ¹ÉiÉÉ� ºÉ´Éæ SÉGÖò¯ûSSÉèVÉÇªÉv É́ÊxÉ¨ÉÂ**50** 
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव åयंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 23 वा. 
¨ÉMÉ {É®ú¶ÉÖ®úÉ¨É ¨ÉÉªÉ¤ÉÉ{ÉÉÆºÉÒ* PÉä>ðxÉ ¦Éä]äõ nùkÉÉºÉÒ* ®äúhÉÖEòÉ ºiÉ´ÉÒ nùkÉÉºÉÒ* ®äúhÉÖEäòºÉÒ ºiÉ´ÉÒ nùkÉ**48**  
+É´É¶ªÉEò Eò°üxÉ* ®äúhÉÖEòÉ ÊºÉrù ½þÉä>ðxÉ* Eò®úÒ ºÉ½þMÉ¨ÉxÉ* ½åþ ÊxÉ°ü{ÉhÉ iÉäÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ**49** 
ƻा अध्यायाच्या आरंभीच ौीःवामी महाराजांनी वेदधमार् गरंुूच्या मखुाने त्याला रेणकुाÉयान 

असे नांव Ǒदले आहे. रेणकुा हे महाराƶ आǔण कनार्टकांत मÉुयतः पǔूजले जाणारे एक महान दैवत 
आहे. माहर येथील ौीदƣूभूचं्या िनवासाजवळच ू ƻा देवीचे ूमखु ःथान आहे. ƻा अध्यायांतील सवर् 
कथाभाग इथेच घडलेला आहे.  

परशुरामाने आईवǑडलांची कावड खाली ठेवून आौमांत ूवेश केला. तो आौम तुळस, औदंबरु , 
िपंपळ, बेल, शमी आǔण वड अशा पिवऽ व¢ृांच्या घनदाट राईने नटला होता. ौीदƣपुराणांतील 
वणर्नानुसार ितथे काäया आंवळȣची झाडे मोÓया ूमाणांत होती. त्यामळेु त्याला आमलकȧमाम असे 
नांव पडले होते. (ªÉªÉÉ´ÉÉ¨É±ÉEòÒOÉÉ¨ÉÆ ºÉÁÉpùÉè ¨ÉÖÊxÉ¨ÉÎhb÷iÉ¨ÉÂ** ªÉªÉÉ´ÉÉ¨É±ÉEòÒOÉÉ¨ÉÆ ºÉÁÉpùÉè ¨ÉÖÊxÉ¨ÉÎhb÷iÉ¨ÉÂ** 
|É¶ÉÉxiÉ¤ÉÉvÉÆ ÊxÉ´Éê®Æú ºÉ´ÉÇEòÉ±ÉºÉÖJÉÉ´É½þ¨ÉÂ* @ñÊ¹ÉÊ¦É& ºÉÆ´ÉÞiÉÆ ®ú¨ªÉÆ Eòxnù¨ÉÚ±É¡ò±ÉÉÎx´ÉiÉ¨ÉÂ** 
ÊºÉrùÊ´ÉtÉwÉMÉxvÉ´ÉÇÊEòzÉ®úÉä®úMÉSÉÉ®úhÉè&* ´ÉÞiÉÆ ºÉÁÉSÉ±É|ÉÉxiÉä nùnù¶ÉÉÇ̧ É¨É¨ÉÖkÉ¨É¨ÉÂ** 4:7:20-22**) ितथे त्याला 
अनेक तपःवी मनुी Ǒदसले. कंद, मलू आǔण फळांची ितथे रेलचेल होती. िसƨ, िवƭाधर, गधंवर्, 
ǑकÛनर, नाग आǔण चारण इत्याǑद देवयोनींचे ितथे वाःतåय होते. सवर् ूकारच्या बाधांचे ूशमन 
झाले असãयाने तो आौम सवर् काळांत सखुकारक होता. ितथे सवर्च ूाǔणमाऽांना आपãया 
जÛमजात वैरांचाहȣ िवसर पडत होता. अशा त्या रम्य आǔण पिवऽ आौमांत पुढे गेãयावर 
परशुरामाला एका अÊनीूमाणे तेजःपुंज अशा अवधूताचे दशर्न झाले.  नारदपǐरोाजक उपिनषदांत 

सÛंयाशांच्या सहा ौणेी सांिगतãया आहेत. बहदकू , कुटȣचक, हंस, परमहंस, तुरȣयातीत आǔण अवधूत. ƻा 
सवाɍत अवधूत सवर्ौƵे असनू तो सवर् िनयमाच्या पलीकडे आहे. तो िनरंतर ःवरूपनुसधंानात राहतो. तसेच तो 
अजगर वƣृीने कुणाचेहȣ अÛन महण करू शकतो. अवधूत उपिनषदांत म्हटले आहे :- 

"+IÉ®úÉi´ÉÉuù®äúhªÉi´ÉÉrÚùiÉºÉÆºÉÉ®ú¤ÉxvÉxÉÉiÉÂ* iÉk´É¨ÉºªÉÉÊnù±ÉIªÉi´ÉÉnù´ÉvÉÚiÉ <iÉÒªÉÇiÉä**1** 
ªÉÉä Ê´É±ÉRÂóPªÉÉ¸É¨É´ÉhÉÉÇxÉÉ¨ÉÉi¨ÉxªÉä´É ÎºlÉiÉ& ºÉnùÉ* +ÊiÉ´ÉhÉÉÇ¸É¨ÉÒ ªÉÉäMÉÒ +´ÉvÉÚiÉ& ºÉ EòlªÉiÉä**2**"  
‘अ’ पासनू अ¢र, ‘व’ पासनू वरेÖय (ौƵे), ‘धू’पासनू धूतससंारबंधन (ससंारपाश Ïयाने धुवून टाकले 

आहेत) ‘त’पासनू तǂवमिस आǑद महावाÈयांच्या लआयांत (ॄƺात) ǔःथत असलेला असा तो अवधूत अशी 
åयाÉया आहे.  

त्या अवधूताच्या मःतकावर जटांचा जटू मकुुटाूमाणे शोभत होता. सा¢ात लआमीचे 
िनवासःथान भासणारे, िवकिसत कमळाूमाणे सुदंर मखु, लांब, गडुËयापयɍत पɉचणारे हात, 
शंखासारखा िनमळुता घोटȣव गळा, कपाटासारखी रंुद छाती असे ते अनुपम रम्य रूप पाहतांच 
अजुर्नाला तेच भƠांचे कैवारȣ दƣूभ ुआसãयाची खाऽी पटली. आƱयार्नदंाने भारावून रामाने आणखी 
पुढे येऊन पाǑहãयावर त्या अवधूतांच्या मांडȣवर एक लावÖयाची खाणच अशी Ƹी बसलेली पाǑहली. 
ितच्या नखाच्या टɉकावरून अÜसरा ओवाळन टाकाåयातू , ǔजच्या मखुाकडे पाहन चंिालाू हȣ लाज 
वाटावी, ǔजच्या िवशाल नेऽाना पाहन हǐरणींनाहȣ अचंबा वाटावाू , िपकãया तɉडãयाना सकंोचिवणारे 
ितचे ओठ होते, दांत Ǒहढयासारखे चमकत होते, ितच्या धारदार नािसकेने पोपटसƨुा शरमत होते, 
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कंठासमोर शंख बेढब वाटत होते, ǔजच्या घेरेदार ःतनांनी गजघटांचा ताठा उतरावा, बɅबीच्या खोलीने 
भɉवढयाची खोली तुच्छ करावी, ǔजच्या कटȣने िसहंालाहȣ लाजवावे, ितच्या चालÖयाने हƣीहȣ 
वरमावेत, हातांच्या नाजकु रेखीवपणापुढे पालवीनेहȣ सकूुन जावे, िनतंबाच्या डौलाने पवर्तहȣ झकुावेत 
अशा त्या रमणीला पाहन वाटावे कोटȣ ू मदनांना गाळन हे ॄू ƺदेवाने पǑहलेच सवाɍगसुदंर ƸीरƤ 
घडवले असावे. ǔजचा रोम न रोम सयूार्सारखा झळाळत होता अशी ती तेजǔःवनी ँयामवणर् दƣाच्या ्
मांडȣवर मेघांत तळपणाढया िवजेसारखी भासत होती. अशा त्या अनघेला मांडȣवर घेऊन, ितच्या 
गäयांत गळा घालनू दƣूभ ू ूेमाितशयाने ितचे चुंबन घेत होते. नÊवावःथेत त्यांची परःपरांशी 
चाललेली ूणयबȧडा रंगात आली होती. हावभाव, कूजन आदȣंनी ते एकमेकांत िमसळनच ू
गेãयासारखे वाटत होते. मळुांतच ते दोघे नåहते तर Ʈैताचे नांव तरȣ कुठन येईलू ? १-१६. 

हा सगळा मायेचा थाटच होता. हȣ परशुरामाची परȣ¢ाच होती ƻाच मायावी ःवरूपाने 
ौीदƣूभूनंी देवाǑदकांना पळवून लावलेले आपण पाǑहले आहे. पण परशुरामहȣ भगवंताचीच िवभिूत 
होती. हे सवर् पाहनू  त्याच्या मनांत कांहȣच Ǒकंतु उत्पÛन झाला नाहȣ. Ïयाची ौƨा या सवर् िवपरȣत 
दशर्नाने थोडȣसƨुा िवचिलत होत नाहȣ आǔण जो धैयार्ने पुढे जातो तोच परमधामाचा अिधकारȣ होतो. 
रामाची िधटाई पाहन दƣूभ ूतसे नÊनच िनलर्Ïजपणे त्याच्यासमोर उभे राǑहलेू . परशरुामाने अत्यंत 
नॆपणे दोÛहȣ हात जोडून साƴांग नमःकार केला आǔण आपली हकȧकत सांगायला सरुुवात केली. 
दोÛहȣ हात जोडले याला महǂव आहे. देव, गरुु, वडȣलधारे यांना दोÛहȣ हातांनी वांकूनच नमःकार 
केला पाǑहजे. एका हाताने नमःकार िनिषƨ आहे. हाताने पदःपशर् करतांनाहȣ उजåया हाताने उजåया 
पायाला आǔण डाåया हाताने डाåया पायाला ःपशर् करावा असे शाƸ आहे. त्यासाठȤ हात एकावर 
ठेवावे लागतात. आजकाल वडȣल माणसांपुढे झकुãयासारखे करून एक हात कसाबसा जिमनीला 
टेकून चटǑदशी ताठ होÖयाची पƨत ूचिलत होत आहे. त्याने नमःकाराचा उपचार पुरा झाãयासारखे 
कदािचत वाटत असेल. पण नमःकाराचे शाƸोƠ फळ माऽ िमळणार नाहȣ. देव, गरुु, मोठȤ माणसे 
यांना नमःकार करÖयाचे फळ फार मोठे आहे. ÏयेƵांना केलेãया नमःकाराच्या साध्या Ǒबयेने 
आयुंय, िवƭा, कȧितर् आǔण बळ यांची वाढ होते असे मनूचे सांगणे आहे. (अिभवादनशीलःय िनत्य 
वƨृोपसेिवने। तःय चत्वाǐर वधर्Ûत आयुिवर्ƭा यशो बलम।।् ) १७-१९. 

परशुराम म्हणाला, “माझे वडȣल जमदǔÊन मरण पावले आहेत आǔण माता रेणकुा 
त्यांच्याबरोबर सती जात आहे. माझे नांव राम आहे. सवर्ज्ञ ूभो! आपण हे सवर् जाणतांच. आम्हȣ 
काÛयकुÞज देशांतून आलो आहोत आǔण इथे झालेãया आकाशवाणीला अनुसरून मला आपãया 
दशर्नाचे भाÊय लाभले आहे!”  

तेåहा दƣूभ ूम्हणाले, “मला िविध, िनषेध, उपािध हे कांहȣच कळत नाहȣत. मी अःपृँ य आǔण 
अभांय आहे. धमार्ला तर मी िशवतसƨुा नाहȣ.” यावर रामाला कांहȣ उƣर सचेुना. तरȣहȣ नेटाने तो 
म्हणाला, “ आपण योगेƳर जगÛनाथ आहां! जगाची उत्पिƣ, ǔःथित आǔण लयाचे कारक आहांत. 
िनत्य आनदंःवरूप, िऽगणुांच्या पलीकडे असलेले अनंत आहांत. आपãयाला धमर् आǔण अधमार्चा 
काय लाग? ”  

दƣूभ ूम्हणाले, “अरे शहाÖया! हे तुÐया बोलÖयातून तुझा िनखळ मखूर्पणाच ूकट Ǒदसतो 
आहे! माÐया अमगंळपणाची समोर Ǒदसत असेली िचƹे तुÐया ध्यानांत येत नाहȣत कां? गणु काय 
आǔण दोष काय याचा तुला कांहȣच िववेक Ǒदसत नाहȣ! मी Ƹीलपंट आहे. धमर् आǔण अधमार्चा 
त्याग करून ःवैराचाराने वागणारा मी पराधीन आहे. माÐयाशी सपंकर्  ठेवूं नये Ǒकंवा भाषणहȣ करंू 
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नये असा मी आहे. नीट पहा!” सƥरूवांचून ज्ञान होत नाहȣ ƻाु  वेदांच्या िसƨांताला बऴकटȣ 
आणÖयासाठȤ रामाने मौन धारण केले आहे. ƻा अवतारांत हे ज्ञान त्याला दƣगरंुूकडूनच ूाƯ करून 
Ëयायचे असãयाने ƻा दƣाच्या बोलÖयाला उƣर देÖयाचे कायर् त्याने रेणकुामातेवर सोडले. १८-२७. 

भागर्वराम िनमटू उभा राǑहला. ःवतः िवंणूचंा अवतार असनूहȣ रामाने इथे अज्ञानाचे पांघरूण 
घेतले आहे असे वाटते. अवतारांनासƨुा माणसुकȧच्या मयार्दा पाळाåया लागतात.  

रेणुकेने िवशद केले ौीदƣःवरूप. 
बाƻतः आत्मिनंदेसारÉया वाटणाढया ƻा दƣाच्या बोलÖयांत गढू अथर् आहे. अिवƭेमळेु Ïयाला 

Ʈैत भासते, म्हणजे आत्मःवरूपापासनू जीव आǔण जगत िभÛन भासतात त्यालाच कतृर्त्व, कमर्, 
करण आǔण कायर् ƻांचे भान असते. वेदांनी अशा अज्ञानी जीवांना ज्ञानाची योÊयता ूाƯ åहावी 
यासाठȤच िविध आǔण िनषेध सांिगतले आहेत. आत्मःवरूपांतच ǔःथत असलेãया ज्ञानी महात्म्यांना 
आपãयाहन िभू Ûन असे कांहȣच Ǒकंवा कुणीच Ǒदसत नसãयाने ƻा िविधनेषेधांचे काय ूयोजन? 
दƣूभ ूतर सा¢ात भगवंतच आहेत. आचरणाचे िनयम, Ïयाला कांहȣ िमळवायचे आहे त्याच्यासाठȤच 
असतात. ÔनानवाƯमवाƯåयÕं (भगवƥȣता ३:२२) अशा परमेƳराला आचाराचा काय सबंंध? तसेच 
अःपृँ य म्हणजे इंǑियांना न जाणवणारा आत्मा हेच त्याचे ःवरूप आहे. अभांय म्हणजे Ïयाची 
अिभåयिƠ करÖयाला चारȣ वाचा असमथर् आहेत. असभंाåय म्हणजे कãपनातीत Ð मनालाहȣ न 
आकळणारा. अशा मला िविधिनषेधाचा काय सबंंध?  

राम ǑदƢूढ झालेला पाहनू , हा गढूाथर् जाणणाढया, कावडȣत बसलेãया माता रेणकेुने दƣूभूनंा 
वंदन केले आǔण ितने भाषणास आरंभ केला. “महाराज! हे आपले वचन अमतृाहन गोड वाटते आहेू . 
सकृƧशर्नी कǑठण असले करȣ ƻाच्या अतंरंगांत मधुर सार आहे. मी हे आपãयाला उकलनू दाखवते. 
िविध-िनषेधांची मयार्दा तीन गणुांच्या आंतच आहे. शाƸमथंांची धांव तीन गणुांच्या सीमेपुरतीच 
मयार्Ǒदत आहे. आपले अनÛय भƠसƨुां तीन गणुांना सहज उãलघंून ॄƺःवरूप होतात. (मां च 
योऽåयिभचारेण भिƠयोगेन सेåयते। स गणुाÛसमतीत्यैतान ॄƺभयूाय कãपते।।्  भगवƥȣता १४:२६।।) 
मग आपण तर सा¢ात िऽगणुा् तीत ॄƺच आहां! िविधिनषेधांची वातार् तरȣ आपãया कशी िशवू ं
शकेल? आपला Ƹीबरोबर सगं कसा घडेल? हȣ Ƹी म्हणजे मायाच आहे. हȣ नाहȣ म्हणावी तर 
Ǒदसते, अनभुवाला येते. आहे म्हणावी तर पाहतां पाहतां िवरून जाते. अशी ती अिनवर्चनीय आहे. 
सशाचे िशंग हे बोलÖयातच येते. ूत्य¢ त्याला अǔःतत्व नसतेच. अशा शÞदाला िवकãप असे नांव 
आहे. (शÞदानुपाती वःतशुूÛयो िवकãपः। योगसऽू १:९) तसेच मायेचे ःवरूप आहे. अशी माया 
आपãया जवळहȣ Ǒफरकंू शकत नाहȣ. हȣ माया िऽगणुात्मक आहे. त्या तीन गणुांच्या पलीकडे 
आपण आहां. आपण ƻा जगिपूी अध्यासाचे अिधƵान आहां. मन, बिुƨ, इंǑियाǑद उपाधींनी घडलेãया 
तीन देहांचे आपण केवळ सा¢ी आहांत. शÞद, ःपशर्, रूप, रस आǔण गधं हे पांच िवषय अनबुमɅ 
कान, त्वचा, डोळे, जीभ आǔण नाक या पांच इंǑियांनी महण करतां येतात. पण आपण त्यांचे सा¢ी 
माऽ आहांत. िवषयांची पɉच आपãयापयɍत नसãयाने आपण अःपृँ य आǔण अभांय आहांत हे खरɅच 
आहे! जीव मायेच्या गणुांना भलुनू अध्यासाने उपाधींचा अिभमानी होतो, अथार्त त्यांनाच आपले ्
ःवरूप मानतो त्याला त्या मोहांतून सोडवÖयासाठȤच वेदांच्या Ʈारे आपणच धमार्धमार्चे, िविधनेषेधाचे 
िनरूपण केले आहे. असे आपण सवर्तंऽःवतंऽ परमेƳर आहांत. देह, त्याला कारणीभतू कमर् आǔण 
त्याची इंǑियɅ या सवाɍच्या पलीकडचे आहांत. असे असनूहȣ केवढा चमत्कार आहे कȧ भƠȧच्या भकेुने 
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आपण भƠपराधीन होतां! आपले ःवातंŧय सोडून भƠाच्या कायार्साठȤ आपण परवशता ःवीकारता. हे 
कǔãपत रूप धारण करतां. ƻा कǔãपत रूपानेच आपण असÉंय भƠजनांना अकǔãपत अशा 
ःवःवरूपाचे दान केले आहे! हȣ आपली लीला अगम्य आहे आǔण अिनवर्चनीय आहे. म्हणनूच 
आपण अःपृँ य आǔण अभांय आहांत खरे! आपले सत्य ःवरूप जाणणे हȣच आपली ूाƯी होय. 
कारण आपणच सवर् आहांत. आपãयाहन वेगळे ƻा िवƳांत कांहȣच नाहȣू . आपãयाला जाणÖयासाठȤ 
वेदवाÈयाचेच ूमाण आहे. ते परो¢ असले तरȣ त्याला मानून, त्यावर ौƨा ठेवून, त्याचे 
गरुुमखुांतून ौवण करून मननाने ते िनƱयावे आǔण मग त्याचे िनǑदध्यासन Ð िनरंतर ध्यान, 
करावे. ƻाच मागार्ने अज्ञानाचे आवरण भगंनू (असǂवावरण आǔण अभानावरण अशी दोन आवरणे 
आहेत. असǂवावरण म्हणजे परमेƳर अǔःतत्वातच नाहȣ असे वाटणे अभानावरण म्हणजे 
शाƸाßयासाने तो आहे असे पटले तरȣ त्याचा अनुभव न येणे.) आत्मःवरूपाचा सा¢ात्कार होतो. 
म्हणजेच आपले दशर्न होते. सारांश आपण ःवतःला अःपृँ य आǔण अभांय असे म्हणवून घेतले 
त्याचे हेच ःपƴीकरण आहे. आपण िऽकालातीत Ð वतर्मान, भतू आǔण भिवंय यांच्या पलीकडे 
आहांत; आपण केवळ ःवसवेंƭ आहांत, ःवयंूकाश एकमेवाǑƮतीय, अभेƭ, अछेƭ, अिवनाशी परॄƺ 
आहांत; आपणच अिधƵानरूपाने ƻा जगाची उत्पिƣ, ǔःथित आǔण लयाचे कारण आहांत. 
जीवमाऽांना वंदनीय अशा आपणांस माझा नमःकार असो! ” २८-४२. 

ौीदƣकृत रेणुकाःतुित. 
हे रेणकेुने केलेली ःतुित ऐकून ूमǑुदत झालेãया दƣांनी ितचेच गणुगान आरंिभले. “हे 

ॐकारःवरूप जगदंबे, ƻा िवƳरूपाने तूच साकार झाली आहेस! हा सगळा जगताचा पसारा तुझाच 
आहे. हे महामाये, ॄƺदेव, िवंण ुआǔण शंकर हȣ रूपे धरून, ƻा जगाची िनिमर्ित, धारणा आǔण अतं 
तूच करतेस. तरȣहȣ त ू या सवाɍपासनू अिलƯ आहेस. ƻा नामरूपात्मक जगांत अनेक रूपांनी 
भासणारे, तुÐया åयƠ रूपाहन िवल¢ण असे तुझे सǔच्चदानंदःवरूप आहेू . ते अज्ञानी जीवांना 
अलआय आहे. देह, इंǑिये, मन, ूाण तसेच अहंकार या सवाɍची सा¢ी चेतना तूच आहेस. हे 
साǔ¢त्वहȣ गौणच मानावे लागते. कारण Ïयांची तुला सा¢ी मानायची त्या देहाǑद उपािध 
अध्यासात्मकच आहेत. भासमाऽ आहेत. Ôअगा जे घǑडलेिच नाहȣÕ अशा ƻा जगाचे अिधƵान 
अध्यासÛयायाने तू आहेस. म्हणजे Ïया परमेƳराशी तू एकरूप आहेस तोच जगदाधार आहे. म्हणनू 
तूच सवाɍचा अतंयार्मी आधार आहेस. तुला माऽ आधार नाहȣ. यासाठȤच तुला एकवीरा म्हणतात. 
(¨ÉÉiÉ& ºÉ´ÉÈ i´É¨Éä́ ÉèEòÉ ´ÉxnùxÉÒªÉÉ {É®úÉ´É®úÉ* BEò´ÉÒ®úÉ ¨É½þÉ¨ÉÉªÉÉ ºÉÞÎ¹]õÎºlÉiªÉxiÉEòÉÊ®úhÉÒ**38** 
BEèò´ÉÉxÉäEò°ü{Éä¹ÉÖ ÎºlÉiÉÉÊºÉ i´É¨ÉxÉÉ¨ÉªÉÉ* näù½äþÎxpùªÉ¨ÉxÉ&|ÉÉhÉÉ½ÆþEòÉ®äú¦ªÉÉä Ê´É±ÉIÉhÉÉ**39**)  हे जगÛमाते! 
अशा तुझी ःतुित जेवढȣ करावी तेवढȣ थोडȣच आहे.  

इथे दƣूभूचं्या मखुांतून जे मायेचे ःवरूप िवशद झाले आहे ते परॄƺापासनू अिभÛन आǔण 
चेतन आहे. सांÉयदशर्नात जड आǔण ःवतंऽ ूकृतीचे ूितपादन आहे. त्यानुसार माती जशी घटाचे 
तशी जड ूकृित (ूधान) हे जगताचे उपादानकारण आहे. घट घडिवणारा कंुभारासारखा परमात्मा 
िनिमƣ कारण आहे. त्याच्या िवरुƨ अƮैत वेदांतानुसार साप आǔण त्याची नागमोडȣ चाल हे जसे 
वेगळे करता येत नाहȣत त्याचूमाणे माया हȣ बƺापासनू िनवडतां येत नाहȣ. हा शांकर अƮैताचा 
महǂवाचा िसƨांत आहे. त्यामळेुच ॄƺ - म्हणजेच परमात्माच, ƻा सƴृीचा िनमार्ता आǔण मलूतǂवहȣ 
आहे. ƻालाच अिभÛनिनिमƣोपादान कारण असे म्हणतात.   
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पुढे दƣूभ ूम्हणाले. “सवाɍना वंƭ असे तुझे पित महान ऋिष आहेत. सपंूणर् ऽैलोÈयांत त्यांचा 
मोठा लौǑकक आहे. सा¢ात काळहȣ त्यांचे नांव Ëयायलाहȣ घाबरतो. त्यांच्या अलौǑकक तपƱयȶचे 
वणर्न करÖयास मी असमथर् आहे. असे असतांना त्यांचा मतृ्यु कसा काय झाला? ” ४२-५३. 

रामाच्या ूितजे्ञला दƣूभूंचे अनुमोदन. 
हा ूư ऐकून रेणकुा गÜप राǑहली. तेåहा रामाने पुढे येऊन ¢िऽयांनी सडूभावनेने, आपण 

आौमांत नसतांना अचानक हãला करून आपãया वǑडलांचा िशरच्छेद केãयाचे सांिगतले. हे रामाचे 
बोलणे कानांवर पडतांच अिऽनंदन दƣ एकदम बुƨ झाले आǔण त्यांच्या मखुांतून शापवाणी बाहेर 
पडली, “हे ¢िऽय ॄाƺणांचा Ʈेष करून भिूमतलावर उच्छाद मांडȣत आहेत. तरȣ यांचा लवकरच 
कुल¢य होवो! वनांत िवहरणारȣ हरणे, पाÖयात राहणारे मासे आǔण समाजांत वसणारे ॄाƺण हे सवर् 
िनरुपिवी असनूहȣ, िशकारȣ, कोळȣ आǔण दजर्न अकारण यांचा घात करतातु . ॄाƺण यǺच्छेने 
लाभणाढया जीिवकेत संतुƴ असतात; पण धनमदाने माजलेले राजेरजवाडे पापपुÖयाचा िवचारहȣ करत 
नाहȣत. अशांना लवकरच मरण येवो ”!  हȣ दƣूभूचंी रोषयुƠ वाणी ऐकतांच रेणकेुने रामाला खुणावले 
आǔण तो पुढे सरसावला. िनधार्ःतपणे हात जोडून तो नॆपणे बोलू ंलागला. “मी जेåहां आौमांत 
येऊन हा ¢िऽयांनी केलेला अनथर् पाǑहला तेåहां दःखाच्या भरांत अशी ूु ितज्ञा केली कȧ मी एकवीस 
वेळां पØृवीचे पǐरॅमण करून ¢िऽयांचे िनदर्ळण करून त्यांच्या रƠाने पांच डोह भरून त्या रƠाने 
िपतरांचे तपर्ण करȣन! तेåहांच मी िपतऋृणांतून मƠु होईन! या माÐया ूितजे्ञची पूतर्ता आपãयाच 
चरणांच्या ूभावाने होऊं शकेल. ” दƣूभूनंी यावर रामाला आƳासन Ǒदले कȧ, “तुÐया ƻा ूितजे्ञचा 
मी िनǔƱत मान करतो. माÐया तेजाने ूबळ होऊन सवर् ¢िऽयांचा पाडाव करून ƻा पØृवीवर तू तुझे 
अिधराÏय शीयच ःथापन करशील.” आतां रामाचा धीर आणखीनच वाढला आǔण त्याने दƣूभूनंा 
कातर्वीयार्ने केलेãया गाईचे हरण आǔण आपण त्याचे केलेले पाǐरपत्य यांिवषयी सांगनू त्याच्याच 
मलुांनी आपãया िपत्याची हत्या केãय़ाचे ःपƴ केले. पुढे त्याने “अजुर्न ॄाƺणांचा आदर करणारा 
होता, तसेच तो आपला कृपापाऽ िशंय होता. अशा ौƵे, पुÖयƲोक, ॄƺिनƵ, पूजनीय राजाची हत्या 
माÐया हातून झाली. त्यासाठȤच मी आपली ¢मा मागनू आपãया चरणांचा आौय ूाƯ करून 
घेÖयासाठȤ आलो आहे,” अशी िवनवणी केली. दƣूभ ूम्हणाले, “अरे रामा! मीच त्याला तसा वर 
Ǒदला होता. Éयात्यािधकाकडून आपला रणांगणांत वीरोिचत मतृ्यू åहावा अशीच त्याची इच्छा होती. 
ƻांत तुझा कांहȣच अपराध नाहȣ. हा तुÐया मनांतला सल तू ंकाढन टाकू . तूं माझीच िवभिूत आहेस. 
माझा िमऽ आहेस. िनǔƱतंपणे आपãया ूितजे्ञनुसार एकवीस वेळा पØृवीॅमण करून ¢िऽयांचे 
िनदर्लन कर.” ५४ - ७१. 

रेणुकामातेचे सहगमन. 
मग रामाने दƣूभूनंा िपत्याच्या अतं्यसःंकाराचे आचायर्त्व अगंीकारून ते कायर् शीय पूणर् 

करÖयाची िवनंित केली. “तथाःत”ु असे म्हणनू दƣगरंुूनी ितळ, दभर् इत्याǑद साǑहत्य गोळा करून 
रामाला मातेसह ःमशानांत नेले, ितथे लांकडे आǔण गɉवढया जमिवãया आǔण त्याला आपãया 
आईच्या ःनानासठȤ बाणाने सवर् तीथȶ ितथे आणायची आज्ञा केली. ƻांत इतर लोकांचेहȣ अनायासे 
कãयाण होईल असाहȣ एक उƧेश होता. रामाने आपãया बाणाने भमूडंळाचा भेद करून पाताळांतनू 
सवर् तीथȶ आणली. मग दƣूभूचं्या आजे्ञनुसार ूथम रामाने आǔण नतंर त्याच्या आईने िविधपूवर्क 
ःनान केले. ूत्य¢ दƣूभचू सकंãप सांगत होते आǔण रेणकुामाता ःनान करȣत होती. त्यामळेु त्या 
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तीथार्ला माततृीथर् (वढहाडात आजहȣ मातापूर ƻा नांवाने हे ¢ेऽ ओळखले जाते.) असे नांव पडले. 
मग त्यांच्याकडून दƣूभूनंी आवँयक ूायǔƱƣे करवून घेतली आǔण ऽेताǔÊन (ूेताच्या सःंकारासाठȤ 
केलेला आǔÊन. यालाच बåयाद असेहȣ म्हणतात.) ूÏविलत केला. त्यानंतर रेणकुामातेने 
सवुािसनीची वƸे आǔण आभरणे धारण केली आǔण हळद, कंुकू, डोäयात काजळ, भांगात शɅदर ू
इत्याǑद सौभाÊयिåयɅ लावली आǔण ती सहगमनासाठȤ िसƨ झाली. सयूार्ला नमःकार करून ती 
महासती अǔÊनकंुडाजवळ आली. रेणकेुचे सहगमन पाहÖयासाठȤ देवांच्या िवमानांची आकाशांत गदȹ 
झाली. ऊवरँ् याǑद अÜसरा आǔण ऋिषपǃया ितची ओटȣ भरÖयासाठȤ आãया. सƯ ऋिष आपãया 
पƤींसह ितथे आले. ऋिषपƤींनी रेणकेुला हळदȣकंुकू लावून ितची ओटȣ भरली. रेणकेुनेहȣ ूसÛन 
मनाने सवाɍचा सत्कार करून त्यांना सकंãपपूवर्क धन, वƸे आǔण दािगने यांचे दान Ǒदले. मग 
ौीदƣाचायाɍची पूजा करून ितने अÊनीला ूदǔ¢णा केली. त्या वेळȣ रामाला ितने ौीदƣूभूचं्या 
आजे्ञत रहायला सांिगतले. आपली ूितज्ञा खरȣ करून गोॄाƺणांचे पालन करावे असा उपदेश केला. 
सांिगतले. िमळवलेली सवर् भिूम ॄाƺणांना दान करायला सांगनू त्याला िचरंजीव होÖयाचा आǔण 
सखुी राहÖयाचा वर Ǒदला. आपãया िवयोगाने शोकाकुल झालेãया रामाला दःख आवंरायचा उपदेश ु
केला. आपãयाला माहेरचे बोलावणे आãयाने पतीसह ितकडे जात असãयाचे सांगनू त्याला िनरिवले. 
रामाला दƣूभूचं्या ःवाधीन करून ितने त्यांना आपला वरद हःत त्याच्या मःतकावर सतत ठेवून 
त्याचा ूितपाळ करÖयासाठȤ ूाथर्ना केली. मग त्यांना पनुƱ वंदन करून ितने अÊनीत ूवेश केला. 
त्यावेळȣ ितची मनǔःथित पतीच्या मीलनाला उत्सकु असणाढया नववधसूारखी होती. ूसÛन िचƣाने 
आपãया पतीच्या देहाजवळ ती राजकुमारȣ पहडलीु . त्यावेळȣ देवता, िऽकालज्ञानी ऋिष आǔण 
मननशील मनुींनी पुंपवषार्व केला. ःवगाɍतãया वाƭांच्या गजराने आǔण जयजयकाराने आकाश 
दमदमनू गेलेु ु . सतीच्या साǔÛनध्याने अÊनीचा ूकाशहȣ सयूार्सारखा पांढरा लखलखीत Ǒदसू ंलागला. 
सतीच्या यशाने आसमतं उजळन िनघालेू . महान पुÖयशािलनी पितोता रेणकुामाता पतीसह सहगमन 
करतांना ूत्येक पावलागǔणक अƳमेध यज्ञाचे फळ पावत होती. ितने अÊनीला अिपर्लेãया ूत्येक 
रोमागǔणक ितने ऋिषलोकांतील कोÒयवधी वषाɍचे वाःतåय ूाƯ करून घेतले. Ƹीच्या देहावर 
साडेतीन कोटȣ केस असतात असे म्हणतात. ते सवर् पाितोत्य धमार्ने अǔÊननारायणाला अपर्ण 
केãयाने लाभलेãया पुÖयाचे कोण मोजमाप करंू शकेल? अशा त्या महापुÖयवान सतीला ऋिषपƤींनी 
मनोमन नमःकार केला आǔण पित हाच ǔƸयांची गित असãयाने सवर् ǔƸयांना अशीच बुƨȣ ƭावी 
अशी भगवंताची ूाथर्ना केली. त्या म्हण ूलागãया, “या रणकेुने आपãया िपत्याचे, मातेचे आǔण 
पतीचे अशा तीनहȣ कुळांना पावन केले आहे! पतीचे ध्यान करȣत देह अÊनीला समपर्ण केãयाने 
ितला परमपदाची ूािƯ झाली आहे. ितला आतां पुनजर्Ûम येणार नाहȣ. सती जाणाढया Ƹीचा पित 
जरȣ दराचारȣु , पापी असला तरȣ ती त्याला ःवगार्ला घेऊन जाते. याउलट Ƹी जर दराचरणी असेल ु
तर ती वरȣल तीनहȣ कुळांना घेऊन नरकाला जाते आǔण यमाच्या दंडाला पाऽ होते. सहगमन हे 
खरोखर सवर् पापांचे ूशमन करते. यासारखा दसरा महान यज्ञ नाहȣु ,” अशा ूकारे ःतुित करȣत 
आǔण रेणकेुला नमन करȣत त्या सवर् ऋिषपƤी आपापãया घरȣ िनघून गेãया. ७२ - १०४. 

Ǒदवंगत पतीसह िचतेवर दहन करून घेÖयाचा धमर् आतां कालबाƻ झाला आहे. वर वणर्न 
केलेले सहगमनाचे माहात्म्य यथाथर्च आहे. पाितोत्य धमार्चे ौƵेत्व दƣचǐरऽात वारंवार वǔणर्लेले 
आहे. तसेच अनसयूा, कौिशक सती, रेणकुा इत्याǑद सतींच्या जीवनांतून त्याचा सा¢ात्कारहȣ 
घडिवला आहे. सती जाÖयाच्या ूथेिवरुƨ अनेक तथाकिथत सधुारकांनी खूप कांहȣ िलǑहलेले आहे. 
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त्यांत बरेच तØयहȣ आहे. ƻा ूथेचे समथर्न करÖयाचा Ǒकंवा या धमार्चे पुनरुÏजीवन करÖयाचा 
ूःतुत लेखकाचा मळुȣच हेतु नाहȣ. वैǑदक धमार्त ƻा सतींनी महान आदशर् िनमार्ण केले हे माÛय 
करूनहȣ सती जाÖयाच्या ूथेत मध्ययुगीन काळांत मोÓया ूमाणावर िवकृित िनमार्ण झाली होती 
आǔण ःवाथȸ लोकांनी धमार्च्या नांवाखाली असंÉय िनंपाप ǔƸयांचे खून पाडले हे िवदारक सत्य 
आहे. धमर्शाƸाचा अßयास करणाढयांना हे सहज ल¢ांत येईल कȧ सहगमन हे Ǒकतीहȣ ौƵे मानलेले 
असले तरȣ त्याची यǔत्कंिचतहȣ सƠȧ त्यांत अिभूेत नाहȣ. िशवाय पतीचा देह जवळ नसेल, Ƹी 
गरोदर असेल Ǒकंवा ितला अगंावर िपणारे मलू असेल तर ितने सहगमन करंू नये असा ठाम 
िनषेधच आहे. पण ÔशाƸात रूǑढबर्लीयसी् Õ ƻा Ûयायाने मध्ययुगीन काळांत सतीच्या नांवाखाली 
ǔƸयांवर घोर अÛयाय झाले. त्याच बरोबर हेहȣ ल¢ात घेतले पाǑहजे कȧ आपãया आदशाɍसाठȤ 
ूाणांचीहȣ पवार् न करणाढयांचे समाज आजहȣ कौतुकच करतो. पतीशी एकिनƵ राहणे, सवर् अवःथांत 
त्याचे अनुसरण करणे हा ूाचीन भारतीय सतीचा आदशर् ऊठसठू घटःफोट मागणाढया आधुिनक 
मǑहलांच्या आकलनाचा िवषय होऊंच शकत नाहȣ. भौितकाच्या पलीकडे मानवी जीवनाचे अǔःतत्वच 
नाकारणाढयांना सती आपãया अमãूय मानवी देहाचे बलीदान करून काय िमळवते हे समजणे 
अशÈय आहे. त्यांच्यासाठȤ हे िलखाणच नाहȣ. माऽ ौƨावंतांसाठȤ माऽ रेणकुामातेसमान महान सती 
Ǒदåयत्वाच्या ूचीतीचा अखंड ॐोत आहेत हे माऽ खरे! 

हा सवर् ूसगं झाãयावर दƣूभूनंी परशुरामाजवळ असे उƥार काढले कȧ, “तुझी आई खरोखरच 
धÛय आहे ”!  हे शÞद कानांवर पडतांच रामाचा इतका वेळ कसा तरȣ धरून ठेवलेला धीर एकदम 
सटुला. आपãया आईचे ूेम आǔण ितचे ौƵे गणु आठवीत राम भमूीवर शरȣर टाकून हंबरून रडंू 
लागला. तेåहां दƣाऽेयांनी त्याला उपदेश केला कȧ, “अरे रामा! तुझी आई अत्यंत ौƵे गतीला पावली 
आहे. ितचा कां उगीच शोक करतोस? हा केवळ मोह आहे. ःवतःला सांवर.” ƻा दƣूभूचं्या 
उपदेशाने रामाचा िववेक जागा झाला. त्याने धीराने शोक आवरला आǔण दƣाचायाɍना पुढȣल 
Ǒबयाकमर् पूणर् करÖयाची ूाथर्ना केली. 

प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा तेिवसावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो 
ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव åयंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 24 वा. 
iÉiºÉÖiÉ ®úÉ¨É Eò®úÒ ÊGòªÉÉ* {ÉÚVÉÒ nùkÉÉSÉÉªÉÉÇ* nùkÉ {ÉÖxÉ& nùÉ´ÉÒ iÉªÉÉ* ¨ÉÉªÉ¤ÉÉ{ÉÉÆºÉÒ iÉä IÉhÉÓ**50** 
IÉÊjÉªÉ½þxÉxÉ Eò°üxÉ* ®úÉ¨É Eò¶ªÉ{ÉÉ näù ¦ÉÚnùÉxÉ* ®úÉ½äþ ºÉ¨ÉÖpùiÉÒ®úÓ VÉÉ>ðxÉ* ½åþ EòlÉxÉ SÉÉèÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ**51** 
 

वेदधमार् गरुु दȣपकाला पुढे सांगूं लागले, “रामाने िववेकाने शोक आंवǾन आईवǑडलांचे 
Ǒबयाकमर् करÖयासाठी दƣूभूनंाच आचायर् होÖयाची ूाथर्ना केली. योÊयांचे ध्यान असलेãया जगƮंƭ 
दƣूभूनंी त्याच्याकडून िविधपूवर्क मिृƣकाःनान, रोज वाढणारȣ ितलांजली, तपर्ण, िपÖडदान इत्याǑद 
सवर् कमȶ यथासांग करवून घेतली. सवर् Ǒबयाकमर् झाãयावर त्यांनी रामाला िवचारले, ‘अरे रामा! तुझे 
आईवडȣल कुठे आहेत ते तुला माहȣत आहे का?’  

ूमाणिवचार 
राम म्हणाला, “असे का िवचारतां? ते मरण पावले. आपण ƻा उƣरǑबयेƮारां त्यांना उƨǾन 

उƣम लोकांत पाठिवले. आपãया कृपेने माझे मायबाप तरले. यापरता मो¢ तो काय?” Ǒकंिचत हसनू ्
दƣगरुु म्हणाले, “रामा! तू पाहतां पाहता भलुलास कȧ! तूसƨुा मनोमन केवळ ूत्य¢ ूमाणावरच 
िवƳास ठेवतोस असे Ǒदसते.”  

ूमाण म्हणजे ज्ञानाचे साधन. आपãयाला ठाऊक नसलेली गोƴ Ïया साधनाने कळते त्याला 
ूमाण असे नांव आहे. ूत्य¢ ूमाण म्हणजे आपãया डोäयांनी पाहणे, कानांनी ऐकणे, हाताने 
ःपशर्णे, िजƾेने चाखणे आिण नाकाने हंगणेु . कोणत्याहȣ नवीन वःतूचे ज्ञान आपãया या ऐंǑिय 
ूमाणांनीच होते. आपण या इंǑियांच्या Ʈारा होणाढया ज्ञानाचीच खाऽी मानतो. ‘मी ूत्य¢ माÐया 
डोäयांनी पाǑहले, माÐया आपãया कांनांनी ऐकले ’ इत्याǑद ूकारे आपण त्याची Êवाहȣ देतो. पण 
ूत्य¢ ूमाणांनी होणारे ज्ञान हे åयवहारांतसƨुा आपãयाला पुरे पडत नाहȣ. ूत्य¢ ूमाणाने 
होणाढया ज्ञानावǾन तकार्ने त्याच्या पलीकडचे ज्ञान आपãयाला होऊं शकते. उदाहरणाथर् एखाƭा 
जागेतून धूर येऊं लागला कȧ आपण ितथे आग लागली असावी असे अनुमान करतो. चंिावर पाणी 
आहे, एåहरेःट पवर्ताची उंची अमकु आहे इत्याǑद ज्ञान आपãया अनुमानानेच िमळते. एवÕयानेहȣ 
भागत नाहȣ. हȣ दोÛहȣ ूमाणे जे ज्ञान देऊं शकत नाहȣत ते शÞदूमाणाने िमळवता येते. रेãवेच्या 
Ǒकंवा िवमानाच्या येÖया-जाÖयाच्या वेळा आपãयाला कुणाच्या तरȣ सांगÖयावǾन – म्हणजे 
शÞदावǾन कळतात. पण हा शÞद जाणकार आिण िवƳासाहर् माणसाचा असला तरच ते ूमाण 
यथाथर् ज्ञानाचे साधन बनते. हा ूमाणिवचार अध्यात्मात फार महǂवाचा. या ¢ेऽांत ूत्य¢ ूमाण 
(ऐंǑिय ज्ञान) फारच तोकडे पडते. åयƠȧच्याच नåहे तर मानवी इंǑियांच्या आिण अनुमानाच्या 
पलीकडȣल गोƴींचे ज्ञान अध्यात्मात आवँयक असते. ितथे शÞदूमाणािशवाय गत्यंतर नाहȣ. 
परमेƳरापासनू उÎवासवत बाहेर पडलेले वेद हेच सवर् आध्याित्मक ज्ञानाचे साधन आहे. हे ज्ञान 
मानवी सवेंदनांच्या Ǒकंवा बुƨȣच्या आंवाÈयांतले नाहȣ. मानवी इंǑिये आिण िवचारशिƠ यांच्या 
मयार्दा ल¢ात येÖयासाठी मन तेवढे ूगãभ – शुƨ, åहावे लागते. तेåहांच हȣ खाऽी पटते कȧ मानवी 
जीवनाचा सूआम अथर्, त्याचा उƧेँय, त्याच्या सफलतेचा मागर् इत्याǑद ज्ञान होÖयासाठी अतींǑिय 

                                                 
1 Email ID: Vasudeo@gmail.com 



 २ 

ूमाणांचीच आवँयकता आहे. वेदांबरोबरच त्यांना अनुसरणाढया ःमिृत, सÏजनांचा आचार आिण 
शुƨ अतंःकरण हȣसƨुां मनुःमतृीत ूमाणे मानली आहेत. ƻाची जाणीव कǾन देÖयासाठीच दƣूभूनंी 
त्याचाहȣ केवळ ूत्य¢ ूमाणावरच िवƳास असãयाबƧल टोकले आहे. त्याला कांहȣ िवशेष अतींǑिय 
ज्ञान आपण देणार असãयाचा हा सकेंत आहे. १-७. 

परशुरामाला मातािपत्यांचे दशर्न 
दƣूभ ूपुढे सांगतात, “ तुझे मातािपता मरण पावले आिण ःवगार्ला गेले इत्याǑद कãपना 

अज्ञानमलूक आहेत. (¸ÉÒ¶É& |ÉÉ½þ ¨ÉÞiÉÉè º´ÉMÉÈ MÉiÉÉÊ´ÉiªÉYÉ¦ÉÉ´ÉxÉÉ* xÉ ¨ÉÞiÉÉè xÉ MÉiÉÉ´ÉäiÉÉè {É¶ªÉ ±ÉÒ±ÉÉÊ´É½þÉÊ®úhÉÉè** 
दƣपुराण 4:8:4**) ते सामाÛय मानव नåहते. जगताचे जनक-जननी ूत्य¢ िशव-पावर्तीच अनेक 
धमाɍची सःंथापना करÖयासाठी भमूीवर मानवी Ǿपाने अवतरले होते. तझुी आई सा¢ात जगÛमाता 
आिण िपताजी जमदिÊन हे तारक परमिशव आहेत. आपले भतूलावरȣल िनयत कायर् पूणर् होतांच ते 
अतंधार्न पावले असले तरȣ ते आजहȣ आपãया सवर्åयापी ःवǾपाने िवƭमान आहेतच. ते कुठे जात 
नाहȣत वा कुठन येत नाहȣतू . आतांसƨुा ते इथे आहेतच. पाǑहजे तर तुला मी दाखवूंहȣ शकतो! 
रामाने ” दाखवा पाहूं“ म्हणतांच खरोखरच त्याला अगंावर भःमाचे पÒटे ओढलेले, जटाधरȣ जमदिÊन 
पƬासन घालनू बसलेले Ǒदसले. त्यांच्या गäयांत रुिा¢ाची माळ होती, कानांत रुिा¢ाचीच कंुडले, 
दंडावर मनगटांवरहȣ रुिा¢ाचेच अलकंार घालनू, वãकले नेसनू आिण कृंणािजन पांघǾन, गोमखुी 
हातांत धǾन ते जप करȣत, डोळे ॅमूध्याकडे वळवून ते एकिचƣेने ध्यान करȣत होते. त्यांच्या डाåया 
अगंाला नानािवध अलकंाराने नटलेली तेजःपुंज, सɋदयार्ची पुतळȣच वाटणारȣ रेणकुामाता सवर् 
सौभाÊयालकंारांनी सजनू बसलेली Ǒदसली. ितच्या शरȣराच्या सगुधंाने भलुनू भुÊंयांचे थवे जमले होते. 
ितच्या तेजाने ते ूकाशपुंजासारखे Ǒदसत होते. ितची नखे चंिाच्या कोरȣसारखी होती तर दांत 
Ǒहढयासारखे चमकत होते. अतुलनीय लावÖयाची मतूȸ भासणारȣ रेणकुा लोभसवाÖया िःमतमखुाने 
आपãया सखुाचे आगर असलेãया पुÖयपुंज पतीच्या तेजःवी मखुाकडे अतीव ूेमाने पहात होती. ८-
२१. 

रेणुकादेवीचा आिवंकार. 
आपãया िूयतम मातािपत्यांना पाहन रामाू चे मन आƱयार्ने आिण मायेने भǾन आले. 

वेगाने पुढे येऊन तो त्यांच्या पायांवर पडून देहभान िवसǾन हमसाहमशी रडंू लागला. “कां तुम्हȣ 
मला सोडून गेलां? तुम्हȣ Ǻिƴआड झाãयावर मी कसा जगू ंशकेन, हा िवचारहȣ तुम्हȣ केला नाहȣत. ” 
असा िवलाप करȣत रामाने आईवǑडलाच्या पायांवर लोळण घेतली, इतÈयांत ते अǺँय झाले. रामाचा 
शोक पुÛहां उचंबळन आलाू . दिरिȣ माणसाला िमळालेले धन अचानक हरवले तर जसा तो कळवळतो 
तसा तो िवƾल झाला. त्या वेळȣं दƣूभूनंी त्याला उपदोश केला. ते म्हणाले, “तूं अिववेकाने मोǑहत 
झाला आहेस. त्यामळेुच तुला हे तीो दःख होत आहेु . तूं चैतÛयǾप आहेस. देहाच्या उपाधीमळेु आई-
वडȣल, भाऊ-बहȣण इत्याǑद नाती होतात. थोडा िवचार कǾन आपले ःवǾप ध्यानात घे. िनत्य, 
चेतन आिण आनंदǾप अशा तुझी कोण आई आिण कोण िपता? ” रामाला हे समजले तरȣ तो 
आईच्या ूेमाचा पाश त्याला तोडतां आला नाहȣ. तो म्हणाला, “ूभ,ू आपण यथाथर्च उपदेश करȣत 
आहां. पण आईच्या मायेचा बंध कसा तोडू? मातेच्या एका घडȣच्या ःतनपानाला उतराई होÖयासाठी 
ॄƺांडाचे दानहȣ तोकडेच पडते. याहन अिधक काय बोलूंू ? ”  असे बोलनू राम खाली मान घालनू रडंू 
लागला. एवÕयांत मोठा आवाज होऊन जमीन दभगंली आिण ितच्यातनू रेणकुामातेचे मखु ूकटलेु . 
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डोळेपुसत रामाने आपले तɉड पुढे केले आिण त्या मातमृखुाने त्याचे ूेमभराने चुंबन घेतले. हे 
आईचा अगाध पुऽूेमाचा आिवंकार पाहन आनंद झालाू . त्या रेणकुामखुाच्या दशर्नाला आिण 
पूजनाल आजहȣ असÉंय लोक जातात आिण त्यांना त्यांच्या पीडा दर होÖयाचे तसेच कामना पूणर् ू
होÖयाचे अनुभवहȣ येतात. माहरला जाऊन माततृीथाɍत ःनान कǾन रेणकेुच्या मखुाचे दशर्न घेणारे ू
उभयलोकांत पिवऽ होतात.   

अिखल भारतांतील अठरा आिण महाराƶातील साडेतीन पीठांपैकȧ ौी¢ेऽ माहर हे एक ू पीठ 
आहे. नांदेड िजãƻातील माहर येथील गडावर रेणकेुमातेचे ःथान आहेू . कोलापुरं महाःथानं यऽ लआमी 
सदािःथता। मातु:पुरं ǑƮतीयं च रेणकुािधिƵतं परम ।।्   तुळजापुरं ततृीय ःयात सƯशृंग तथैव च।। 
कनार्टकात Ǒहला यãलमा म्हणतात. महाराƶात हȣ 'यमाई' (औधं) व 'एकवीरा' या नावांनीहȣ ूिसƨ 
आहे. ती महाराƶातील लाखो भƠगणांची कुलःवािमनी आहे. रेणकेुची तांबÔया रंगाची ःवयंभ ूमतूȸ 
आहे. वर पाǑहãयाूमाणे मिूतर् म्हणजे केवळ मुखच आहे. तɉडाचा चुंबनासाठी करावा असा चंब ू
केलेला आहे. मǑंदराच्या दि¢णेला महालआमी आिण तुळजाभवनीचे मǑंदर छोटे मǑंदर आहे. मागच्या 
बाजलूा ५० पायढया उतǾन गेãयानंतर परशुरामाचे मǑंदर आहे. देवीच्या मानसपूजा भोगीपूजा व 
अलकंार पूजा अशा तीन ूकारच्या पूजा घातãया जातात. जेवण झाãयावर हःतमखुू¢ालन, 

ऽयोदशगणुी तांबूलदान झाãयावर २५ पासनू ५०० पानांचा िवडा देवीच्या तɉडातील तांबूलूसाद 
म्हणनू घेतात. रेणकेुच्या िशखरावरच्या पूवȶकडे दोन तीन मलैांच्या सपाटȣवर दƣमǑंदर आहे. ितथे 
पादका आिणु  िशविलगं आहे. पारंपिरक माÛयतेनुसार हे ौीदƣूभूचें िनिाःथान आहे. या मǑंदरापासनू 
मलैभर अतंरावर सती अनुसयेचे मǑंदर असनू तेथे अनसयूा व दƣाऽेय यांच्या मतूȸ व अऽीऋषींच्या 
पादका आहेतु . ितथे दƣाऽयांचा जÛम झाला असे सांगतात. २२-३५. 

परशुरामाची ूितज्ञापूितर्. 
या अनुभतूीने रामाचे शांतवन झाले. त्याचे िचƣ िःथर झालेले पाहन दƣूभूनंी त्यालाू  

त्याच्या ूितजे्ञचे ःमरण कǾन Ǒदले. हे ौीदƣपुराणांत खालील Ʋोकाने सांिगतले आहे. |ÉÉ½þÉÎ¶±É¹ªÉ 
|É¦ÉÚ ®úÉ¨ÉÆ IÉÊjÉªÉÉ\VÉÁvÉÉÌ¨ÉEòÉxÉÂ* ¨ÉÎSSÉnÆù¶ÉªÉÖiÉºi´ÉÆ iÉÖ ºÉJÉä ÊVÉ¹hÉÖ¦ÉÇÊ´É¹ªÉÊºÉ**४:८:६** दƣूभूनंी रामाला 
गäयाला लावून सांिगतले, “िमऽा ƻा धमर्िोहȣ ¢िऽयांचा नाश कर. तूं माझा अंशच आहेस; त ू
नÈकȧच िवजयी होशील!” यावरȣल टȣकेत महाराजांनी गäयाशी लावले याचा गढू अथर् त्याला शिƠ 
Ǒदली असा सांिगतला आहे. आिलगंनाच्या िनिमƣाने दƣूभूनंी रामांत शिƠसबंमण केले. ूभूचं्या 
आज्ञानुसाररामाने ूणीता नदȣत ःनान कǾन िविधपूवर्क सकंãप केला आिण हातांत परशू घेऊन 
पØृवी िनः¢िऽय करÖयाच्या आपãया मोǑहमेवर िनघाला. आपãया िपत्याच्या वधाचा ूितशोध 
घेÖयासाठी केलेãया ूितजे्ञने त्याचे ǿदय कठोर झाले होते. कुरु¢ेऽावर जाऊन त्याने सवर् ¢िऽयांना 
आƾान Ǒदले आिण त्यांचा युƨांत सहंार आरंभला. शƸिवƭेत िनपुण असलेले ¢िऽयसƨुा त्याच्यापढेु 
Ǒटकाव धǾ शकले नाहȣत. Ǒकत्येक त्याच्या नसुत्या धाकानेच मरण पावले. त्याची गजर्ना ऐकूनच 
Ǒकत्येक िƸयांचे गभर् पडले. अशी ूकारे एकवीस वेळां युƨ कǾन पØृवीवरȣल ¢िऽय नामशेष कǾन 
टाकले. आपãया ूितजे्ञूमाणे त्याने ¢िऽयांच्या रƠाने पांच तळȣ भरली आिण त्या रƠाने वǑडलांचे 
तपर्ण केले. ती तळȣ तेåहांपासनू ःयमतंपंचक या नांवाने ूिसƨ झाली. आजहȣ कुरु¢ेऽात त्यांचे 
दशर्न घेणाढयांचे कãयाण होते. अखेर परशुरामाचा बोध शांत झाला आिण आपली शƸे धुवून ठेवून 
दƣूभूचं्या दशर्नाला परतला. ३६-४५.  
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रामाचा पƱाƣाप आिण पापपिरहारासाठी यज्ञ. 
दƣूभूनंा नमःकार कǾन म्हणाला, “ूभो! केवळ आपãया तेजानेच मी हा ¢िऽयसहंार केला. 

मला ूितज्ञापूतȸचे समाधान िमळाले खरे! पण आतां मला माÐया बोधाचा पƱाƣाप होतो आहे. या 
बोधाने माणसाचा िववेकच नƴ होतो. काय करावे आिण काय नाहȣ ƻाचे भानच रहात नाहȣ. माझे 
आयर्त्व िवसǾन अनायार्सारखा- असःंकृत रानटȣ माणसासारखाच मी वागलो नाहȣ का? रागाच्या 
भरांत मी ¢िऽयकुळाचाच सहंार केला. एका राजाच्या हत्येचे ूायिƱƣ म्हणनू िपताजींनी मला सपंूणर् 
तीथर्याऽा करायला लावली. आतां तर मी Ǒकती राजे मारले याची गणतीच नाहȣ. हे पाप मी आतां 
कसे फेडंू? या महत्पापापासनू आतां आपणच माझे र¢ण कǾं शकतां. मी आपãया शरण आलो 
आहे. आपण पिततपावन आहां. माÐयावर कृपा करावी. ” ४७-५१. 

दƣूभ ू त्याला म्हणाले, “अरे रामा! तू ƻा दƴ आिण उÛमƣ राजांु चा सहंार कǾन साधूचें 
र¢ण केले आहेस. हे पाप तर मळुȣच नाहȣ. धमार्चे सःंथापन केले आहेस. हे ईƳरȣ कायर् आहे. 
यासाठीच तुझा अवतार झाला आहे. याउÜपरहȣ तुला ƻाची एवढȣच खंत वाटत असेल तर ौƵे 
ॄƺषɘना बोलावून यथािविध यज्ञ कर. ƻाने तुÐया पापाचे ¢ालनहȣ होईल, देवांॄाƺणांचा सतंोष 
होईल आिण तुझी कȧतȸहȣ Ǒदगतं पसरेल. सवर् ¢िऽयांचा पराभव कǾन तू समःत भमूडळाचा 
अिधपती झाला आहेस. यज्ञाच्या िनिमƣाने हे सवर्ःव तू ॄाƺणांना कǾन टाक. हȣ पØृवी कँयप 
ऋषींना समपर्ण कर. ƻा यज्ञाने तू अत्यंत पिवऽ होशील असे िनिƱत समज!”  ौीदƣगǾंुची आज्ञा 
िशरसा वंƭ मानून रामाने मरȣच्याǑद सƯषɘना तसेच इतरहȣ ौƵे ऋषींना पाचारण केले. त्यांचे िशंय 
आिण ूिशंयहȣ आले. दƣूभूनंा आचायर्पदȣ ःथापून यज्ञाला आरंभ केला. Ïयाच्या ःमरणाने 
कुठãयाहȣ कमार्चे Ûयूनत्व जाऊन ते पिरपूणर् होते ते भगवंतच आचायर् झाãयावर यज्ञा उƣम रȣतीने 
सपंÛन झाला यांत काय आƱयर्? Ïया Ïया देवातांसाठी हिवभार्ग Ǒदले जात होते त्या त्या देवता 
सा¢ात येऊन तो तो हिवभार्ग ःवीकारत होत्या. रोजच षससाने पिरपूणर् अशा अÛनाने सवर् ॄाƺणांना 
तƯृ केले. िशवाय वƸे आिण भरपूर िåयहȣ परशुरामाने दान केǾन सवाɍना तुƴ केले. यज्ञाच्या 
सांगतेनंतर कँयप ऋषींचे िविधपूवर्क पूजन कǾन राजाने सवर् पØृवीचे त्यांना दान देऊन दि¢णेत 
िवपुल धन आिण रƤे Ǒदली. शेवटȣ दƣूभूचें आचायर्पूजन कǾन त्यांनाहȣ अिमत िåय दि¢णेत 
Ǒदले. दƣूभूनंी ते तेथे जमलेãया ॄाƺणात वाटन टाकलेू . भƠाने Ǒदलेले समुन म्हणजे फूल (Ǒकंवा 
पान, फळ, जळ) यांनेच ूसÛन होऊन आवडȣने ते ःवीकारणाढया भƠभावन भगवंताला धनापे¢ा 
शुƨ मनाचीच (समुनाची) मातबरȣ अिधक आहे, (भ.गीता. ९:२६) हेच इथे ौीमहाराजांनी समुन या 
शÞदाच्या योजनेने सचुिवले आहे. ५२-६९. 

या सामǑूहक आनंदाच्या ¢णी दƣूभ ू रामाला उƧेशून म्हणाले, “तू एवÕया लहान वयांत 
धुरंधर जलुमी ¢िऽयांचा एकÒयाने पराभव केलास, सवाɍना सखुी केलेस आिण हा महान यज्ञहȣ 
केलास. हा मोठाच पुरुषाथर् केला आहेस. हा अलौǑकक पराबम नारायणािशवाय कोण कǾं शकेल? तू 
सा¢ात िवंणःुवǾप आहेस! खळांचा सहंार आिण साधूंचे र¢ण करÖयाची आपली Êवाहȣ पूणर् 
करायला तू अवतार घेतला आहेस. हे तुझे पावन चिरऽ जे गातील तेहȣ पिवऽ होतील. ” राम हȣ 
ःतुित ऐकून अितशय सकंोचला आिण नॆपणे उƣरला, “यात माझे काहȣच कतृर्त्व नाहȣ. हो 
आपलाच कृपाूसाद आहे. आपला अमोघ आशीवार्दच ƻा िवजयाच्या Ǿपाने ूकटला आहे.” हे त्या 
उभयतांचे बोलणे ऐकून उपिःथत मनुींनी त्यांचा जयजयकार केला आिण त्यांना वंदन कǾन 
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म्हणाले, “आपण दोघेहȣ महान आहांत. तुमची गित तुम्हȣच जाणतां. ःथूल Ǻƴीने तुम्हȣ दोन Ǒदसतां 
पण तǂवतः तुम्हȣ एकच आहां. लोकांच्या उƨारासाठी िविवध Ǿपे धǾन अशा लीला तुम्हȣ करतां. ” 
असे बोलनू आिण वारंवार त्या गरुुिशंयांना नमःकार कǾन सवर्जण परशुरामाची लोकपावक कȧितर् 
वणȸत आपापãया घरȣ गेले. ७०-७९. 

िऽपुरारहःय. 
यानंतर रामाची आिण दƣूभूचंी दाट मऽैी झाली. दƣूभूनंी अितशय ूेमाने रामाला 

आपãयाजवळ राहवून घेतले. यज्ञदानाǑदकांच्या िनंकाम अनुƵानाने रामाचे िचƣ शुƨ झाले आहे, 
त्याने शम-दम-ितित¢-उपरित-ौƨा-समाधान या षÒसपंƣीची जोड केली आहे, त्याचबरोबर तो 
िववेक, वैराÊय आिण ममु¢ुा यांनी पिरपÈव झाãयाने तो आत्मज्ञानाचा अिधकारȣ झाला आहे हे 
जाणनू दƣूभूनंी त्याला िऽपुरारहःयाचा उपदेश केला. तीन पुरे म्हणजे ःथूल, सआूम आिण कारण 
शरȣरे. हȣ आपण पूवȸ पाǑहãयाूमाणे åयƴीत आिण समƴीतहȣ असतात. åयƴीत ƻा तीन देहांचे 
अिभमानी िवƳ तैजस आिण ूाज्ञ, जामित, ःवÜन आिण सषुुिƯ या अवःथांचा अनुभव घेत 
असतात. हे सवर् Ïया िचितशƠȧचे जणू ंतीन ूासाद आहेत. हȣच िऽपुरा होय. Ǒहलाच ःवयंू काश 
रेणकुामाता असेहȣ म्हणतात. हȣच ॄƺा-िवंण-ूमहेश या Ǿपांनी जगताच्या उत्पƣी-िःथित-लयाचे 
कारण आहे. असे असनूहȣ ती असगं, उदासीन, िनगुर्ण, िनराकार, एकमेवाǑƮतीय आहे हेच गोपनीय 
असे उपिनषदांत ूितपादलेले रहःय आहे. याचे ौवण मनन आिण िनǑदध्यासन केãयानेच जगिपी ू
ॅांतीचा िनरास होऊन सिच्चदानंदःवǾप आत्म्याचा सा¢ात्कार होतो. ८०-८२. 

यानंतर दƣूभनूी आपãया िमऽत्वाची Êवाहȣ देऊन रामाला िनरोप Ǒदला. आपले सतत िचंतन 
करȣत तपाला जाÖयाची आज्ञा केली. ‘तुÐयांत सबंमण केले तेज मी पुढे दाशरथी रामाचा अवतार 
घेईन त्या वेळȣ शोषून घेईन. त्यानंतर हे वैवःवत मन◌वंतर सपेंपयɍत तू समिुतीरावर तपƱयार् ्
करȣत रहा. पुढच्या साविणर्क मन◌तंरांत तुला महिषर्पद िमळे् ल आिण महाकãपाच्या अतंी तू मƠु 
होशील.’ असा दƣूभूचंा आशीवार्द घेऊन रामाने आणखी कांहȣ काळ त्यांच्या सेवेत राहन तेथून ू
ूयाण केले. ८३-८७. 

दƣूभूचं्या आजे्ञनुसार एकवीस वेळां पØृवी िनः¢िऽय करणारा, Ïयाच्या नुसत्या नांवाने 
दƴांच्या छातीत धडकȧ भु रायची तो महापराबमी परशुराम दि¢णेला समिुकांठी जाऊन तप कǾ 
लागला. ितथेहȣ कांहȣ दिरिȣ ॄाƺण त्याच्याकडे जाऊन दानाची याचना कǾं लागले. रामाने त्यांना 
समजावून सांिगतले कȧ सवर् पØृवी त्याने कँयपांना Ǒदली आहे आिण सवर् धनाǑद ॄाƺणात वाटन ू
टाकले आहे. त्यावर त्यांनी त्याला िवचारले कȧ “सवर् पØृवी कँयपाला Ǒदली आहेस तर इथे कसा 
राहतोस. हा तर Ǒदलेãया दानाचा उपभोग होतो.”  तेåहां त्यांचे म्हणणे पटन परशुरामाने बाणाने ू
समिुाला हटवून बारा कोस रंुद आिण चारशे कोस लांब कɉकणपÒटȣ िनमार्ण केली. तीहȣ ॄाƺणानी 
मागनू घेतली. त्यानंतर ऽेतायुगांत दाशरथी रामाचा अवतार झाला. सीतेला ःवयंवरांत िजकूंन 
रामचंि िमिथलेहन अयोध्येला जातांना परशुरामाने त्यांना अडवून आपãया िशवधनुंयाचा भगं ू
केãयाबƧल जाब िवचारला. त्या वेळȣ रामाने त्यांचे तेज आकषूर्न घेतले. त्यानंतर परशुराम 
िचपळणजवळ समिुात गƯु राहन आजवर तपƱयार् करȣत आहेू ू . भावी साविणर् नांवाच्या मÛवंतरांत 
तो महिषर् होणार आहे. ८८-९५. 
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रेणुकामाहात्म्य. 
अध्यायाच्या शेवटȣ रेणकेुचे माहात्म्य िवशद करणारȣ एक आणखी कथा सांिगतली आहे. 

पुरातन काळȣ नारायणाकडून िमळालेãया वेदांच्या योगाने पंचपवार् अिवƭाच्या माध्यमांतून ॄƺदेवाने 
सƴृी रचली होता त्याच अिवƭेच्या ूभावाने तो सवर् वेदच िवसǾन गेला. अथार्त त्या वेदांतील सƴृी ्
करÖयाचे ज्ञानहȣ त्याला आठवेना. खूप ूयƤ कǾनहȣ जेåहां त्याचे ःमिृत परत आली नाहȣ तेåहां 
िवधात्याने माहरला जाऊन एकवीरेची ःतुित केलीू , “हे वेदजननी गायऽी! वाƢयी ईƳरȣ! माÐयावर 
ूसाद कर. मला सवर् वेदांची िवःमिृत झाली आहे. त्या सवाɍना पुनƱ माÐया बुƨȣत ूकाश कर.” 
त्यावर रेणकुा मातेने त्याला “दƣूभूनंा िवचार, ते तुला सवर् सांगतील” असे सांिगतले. ॄƺदेवांनी 
दƣाकडे जाऊन त्याची ूाथर्ना केली. “सवर् ज्ञाÛयांत ौƵे आिण सवर् देवांना वंƭ असणाढया दƣाऽेया! 
सवाɍचा आधार असनूहȣ तुला माऽ आधाराची आवँयकता नाहȣ. िऽगणुात्मक असनूहȣ तू िनगुर्ण 
आहेस. ूभो, मला वेदांचे त्यांच्या अगंासǑहत आिण उपिनषदांसǑहत िवःमरण झाले आहे. हे 
बुिƨूकाशका, वणर्, माऽा आिण ःवरांसǑहत त्यांचे मला िनǾपण कर.” दƣूभूनंी ॄƺदेवाला सांिगतले 
कȧ, “पंचपवर् अिवƭेने  मोǑहत झाãयाने तुला वेदांचे ःमरण होत नाहȣ. सवर् वणाɍची ूकाशक आिण 
एकमेव अिधƵान हȣ वणार्त्मक माता रेणकुाच आहे. हȣच िऽपुरसुदंरȣ सवर् वेदांची माता ॄƺǾिपणी 
सािवऽी आहे. हȣच एकमेव िचत्कला असãयाने Ǒहला एकवीरा म्हणतात. हȣच ऊर, कÖठ, िशर, 
िजƾा, दात, नाक आिण ओठ या आठ ःथानांतून ूकटणारȣ (+¹]õÉèºlÉÉxÉÉÊxÉ ´ÉhÉÉÇxÉÉ¨ÉÖ®ú& Eòh`ö& 

Ê¶É®úºiÉlÉÉ* ÊVÉ¼´ÉÉ¨ÉÚ±ÉÆ SÉ nùxiÉÉ¶SÉ xÉÉÊºÉEòÉä¹`öÉè SÉ iÉÉ±ÉÖ SÉ) वणर्माला आहे. तरȣहȣ ॄƺवाचक ॐकार हेच 
ितचे एकमेव ःवǾप आहे. यासाठीच ितला ॄƺःवǾिपणी म्हणतात. एकच असनू अनेकǾपांनी 
ूकटणाढया त्या एकवीरेचे ःमरण तूं कर म्हणजे तुझी हरवलेली वेदांची ःमिृत परत येईल. ” यावर 
ॄƺदेवांनी रेणकुामातेचे ःमरण केले. त्याबरोबत ती ःवय ंितथे ूकटली आिण ितच्या मखुांतून सवर् 
वेद आपापãया अगंोपांगासह आिण उपिनषदांसह बाहेर पडंू लागले. अशा रȣतीने ॄƺदेवाला वेदांची 
पुनƱ ूाƯी झाली. हषȾत्फुãल िचƣाने आिण ूसÛन मखुकमलाने ॄƺदेवांनी देवी एकवीरेची ःतुित 
आरंभली. 
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º´É®ú´ÉhÉÉÇÎi¨ÉEäò%xÉxiÉä i´É¨Éè´ÉÉäRÂóEòÉ®ú°üÊ{ÉhÉÒ** BEò´ÉÒ®äú |ÉºÉÒnù i´ÉÆ ºÉnùÉ ¨Éä ºÉÊzÉvÉÉ ¦É´É**39** 
लÏजा, भय, बुिƨ, ौी, ौƨा, मेधा, धारणा आिण मेधा हȣ तुझीच ःवǾपे आहेत. हे वाƢयी वेद हे 
तुझेच अवयव आहेत. हे ॐकारःवǾपी, असीम, ःवरवणार्त्मके एरवीरे माÐयावर ूसÛन हो आिण 
तुझे सािÛनध्य मला िनत्य लाभो. याूकारे ःतुित करȣत ॄƺदेव सत्यलोकȧं परतले. ९५-९९. 

अशी ूभावशाली जगदंबा केवळ रेणरुाजाचा भाव पाहन त्याची कÛया झालीू . ती केवळ 
भिƠभावालाच आकळते. आजहȣ माहरांत िनवास कǾन ती आपãया भƠांना सकंटांपासनू सोडवते ु
आिण त्यांचा उƨार करते. अनसयेूचे घर आिण दƣाचा आौम यांच्या सािÛनध्यांत असणाढया  
रेणकुामǑंदराच्या नुसत्या दशर्नानेहȣ इƴकामना पणूर् होतात. ितथे असलेãया काäया आंवळȣचे दशर्न 
करणारे पुÖयवंत पावन होतात. रेणकुादेवीचे दशर्न घेऊन तेथील माततृीथाɍत िपंडदान केãयाने िपतर 
उƨǾन जातात. चांŪरȣक नांवाच्या ऋषीचे िपतर भयानक नरकांत िपचत होते. त्याने माततृीथाɍला 
जाऊन िपंडदान केãयावर त्यांना उƣम गित ूाƯ झाली अशी कथा आहे. असे तात्काळ फळ देणारे 
ते तीथर् आहे. त्याचूमाणे तेथील पƬतीथर् आिण सवर्तीथर् नांवाची दोन तीथȶहȣ अत्यंत ूभावशाली 
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आहेत. कÛयेिवषयीच्या कामवासनेने दिषत झालेãया सयूर्नारायणाची या तीथाɍच्याू  सेवनानेच शिुƨ 
झाली. अशा या पिवऽ ःथानींच अजुर्नाने योगाचा उपदेश कǾन त्याला मो¢ाचा लाभ कǾन Ǒदला 
होता. 

 
 

प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा चोिवसावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो 
ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोधबोधबोधबोध द�माहा��याचाद�माहा��याचाद�माहा��याचाद�माहा��याचा. 
डॉडॉडॉडॉ. वासदेववासदेववासदेववासदेवुु ुु  �यंकटेश�यंकटेश�यंकटेश�यंकटेश देशमखदेशमखदेशमखदेशमखुुुु.1 

अ�यायअ�यायअ�यायअ�याय 22225555 वावावावा. 
{ÉÖjÉ iÉÉäÊSÉ ºÉÉÆMÉå Ê{ÉiªÉÉºÉÒ* MÉÉ±É´Éå +·É näù>ðxÉÒ @ñiÉv´ÉVÉÉºÉÒ* xÉä±ÉÉ ªÉYÉ®úIÉhÉÉºÉÒ* {ÉÉiÉÉ±ÉEäòiÉÚºÉÒ iÉÉä ´ÉävÉÒ**52** {ÉÖjÉ iÉÉäÊSÉ ºÉÉÆMÉå Ê{ÉiªÉÉºÉÒ* MÉÉ±É´Éå +·É näù>ðxÉÒ @ñiÉv´ÉVÉÉºÉÒ* xÉä±ÉÉ ªÉYÉ®úIÉhÉÉºÉÒ* {ÉÉiÉÉ±ÉEäòiÉÚºÉÒ iÉÉä ´ÉävÉÒ**52** {ÉÖjÉ iÉÉäÊSÉ ºÉÉÆMÉå Ê{ÉiªÉÉºÉÒ* MÉÉ±É´Éå +·É näù>ðxÉÒ @ñiÉv´ÉVÉÉºÉÒ* xÉä±ÉÉ ªÉYÉ®úIÉhÉÉºÉÒ* {ÉÉiÉÉ±ÉEäòiÉÚºÉÒ iÉÉä ´ÉävÉÒ**52** {ÉÖjÉ iÉÉäÊSÉ ºÉÉÆMÉå Ê{ÉiªÉÉºÉÒ* MÉÉ±É´Éå +·É näù>ðxÉÒ @ñiÉv´ÉVÉÉºÉÒ* xÉä±ÉÉ ªÉYÉ®úIÉhÉÉºÉÒ* {ÉÉiÉÉ±ÉEäòiÉÚºÉÒ iÉÉä ´ÉävÉÒ**52**     
iÉÉä iÉÒµÉ ¤ÉÉhÉÉºÉ½þ MÉä±ÉÉ {ÉÉiÉÉ³ýÓ* ®úÉVÉÉ ¨ÉÉMÉå SÉÉ±ÉiÉÉä iÉÒµÉ ¤ÉÉhÉÉºÉ½þ MÉä±ÉÉ {ÉÉiÉÉ³ýÓ* ®úÉVÉÉ ¨ÉÉMÉå SÉÉ±ÉiÉÉä iÉÒµÉ ¤ÉÉhÉÉºÉ½þ MÉä±ÉÉ {ÉÉiÉÉ³ýÓ* ®úÉVÉÉ ¨ÉÉMÉå SÉÉ±ÉiÉÉä iÉÒµÉ ¤ÉÉhÉÉºÉ½þ MÉä±ÉÉ {ÉÉiÉÉ³ýÓ* ®úÉVÉÉ ¨ÉÉMÉå SÉÉ±Éå iªÉÉ´Éä³ýÓ* iÉªÉÉ ¨ÉnùÉ±ÉºÉÉ ¦Éä]õ±ÉÒ* {ÉÆSÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ ½äþ EòlÉÉ**53**å iªÉÉ´Éä³ýÓ* iÉªÉÉ ¨ÉnùÉ±ÉºÉÉ ¦Éä]õ±ÉÒ* {ÉÆSÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ ½äþ EòlÉÉ**53**å iªÉÉ´Éä³ýÓ* iÉªÉÉ ¨ÉnùÉ±ÉºÉÉ ¦Éä]õ±ÉÒ* {ÉÆSÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ ½äþ EòlÉÉ**53**å iªÉÉ´Éä³ýÓ* iÉªÉÉ ¨ÉnùÉ±ÉºÉÉ ¦Éä]õ±ÉÒ* {ÉÆSÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ ½äþ EòlÉÉ**53**    

अलका��यानाचा उप#मअलका��यानाचा उप#मअलका��यानाचा उप#मअलका��यानाचा उप#म.... 
वेदधमा�म%न आप'या ()य *श+याला ु – द,पकाला पढे सांगं लागलेु ू . “अशा )कारे �या योग12 

प3ाने आप'या (प�याला द�च4र3ांतग�त कात�वीया�च ेआ�यान वु  �या7याच अनषंगाने रेणका आ:ण ु ु

परशराम यांची च4र3 ेसां;गतल,ु . तो पढे आप'या (प�याला �हणालाु , ‘बाबा, अज�नासारखाच आणखी ु

एक अलक�  नांवाचा स?ाट राजा द�)भंना शरण येऊन �यांचा *श+य झाला आ:ण �यां7या )सादान ेू
योगस?ाट झाला.’ हे ऐकन (प�याने मलालाू ु  आपण द�च4र3ा7या Dवणाला उ�सक अस'याच ेु

सां;गतले. %नग�ण %नराकार द�)भ सगण साकार मानवी देह धारण कEन आप'या साकार ु ू ु

(देहा*भमानी) भHांना %नराकार ((वदेह,) अवIथेला पKचवतात. अशा द�ल,लां7या Dवणाने तLी होत ृ
नाह, तर �या ऐकNयासाठP कान आ:ण मन अ;धकच तहानेले होतात. वQडलां7या या बोलNयाने 

सखावन मलाने �यांना अलका�च ेआ�यान सांगायला सRवात केल,ु ू ु ु . तेच मी आतां तला स(वIतर ु

सांगतो. ” १ – ७.  

गालवमनी7ंया यTाला असराचं े(वUनगालवमनी7ंया यTाला असराचं े(वUनगालवमनी7ंया यTाला असराचं े(वUनगालवमनी7ंया यTाला असराचं े(वUनु ुु ुु ुु ु .... 
श3िजत नांवाचा एक सोमवंशांतला राजा होताु . �याला भगवान शंकारां7या कपेने एक ृ

तेजIवी, पNयखाणीु , संदर आ:ण सWणी मलगा झालाु ुु . �याच े नांव �याने ऋत�वज असे ठेवले. 

यथाकाळ �याची मंज झा'यावर �याने सव� (वZांच ेअ�ययन उ�म )कारे केलेु . (वशषेतः धनवदांत ु \

�याचा कणी हात धEं शकत न�हताु . अ�यंत शर असन तो शरणागतांू ू च े र]ण कर,त असे. 

नी%तशा^ाचा �याने केवळ अ_यासच केला न�हता तर तो %न`ेने �याच ेपालन कर,त असे. गरज ू

लोकांना तो औदाया�ने साb कर,त असे. (वZा (ववादाय धनं मदाय शQHः परेशां प4रपीडनाय। 

खलIय साधो(व�पर,तमेतज Tानाय दानाय च र]णाय।। द2 )व�ी् ु ृ च े लोक (वZेन े वाद घालतात, 

f�याने माजतात आ:ण सामgया�न ेलोकांना 3ास देतात. याउलट ऋत�वजासारखे स�)व� लोक (वZा ृ
इतरांना *शकवतात, धनाने साb करतात आ:ण आप'या सामgया�चा उपयोग �यां7या र]णासाठP 

करतात. साहिजकच �याची कi%त� सव�3 पसरल, आ:ण श3िजताने �याला यवराज केलेु ु . यवराज ु

पदावर आEढ होऊनह, तो सवाjशी न?तेने आ:ण आदराने वागत असे. �या वेळी एक गालव नांवाच े

एक महान ऋ(ष नम�दातीर, आDम कEन रहात होत.े त े %नरंतर आप'या %न�यकमाjत आ:ण 

�यानधारणेत %नमkन असत. एकदां एक पव�काळ आला. अ;धक मास, सं#ांत, lहण इ�याmद 

nयो%तषशा^ाने प(व3 मानले'या या काळांत केले'या स�कमाjच े अ;धक फळ *मळत.े �हणन ू

गालवमनींनी Dpेने एका यTाला आरंभ केलाु . यTां7या अन`ानाने देवांची शQH वाढतेु . मानवांनी 

केले'या यTां7या ह(वभा�गावरच देवांची उपजी(वका असत.े यTांची उ�प(� qrदेवाने सव� मानवां7या 

बरोबरच केल, आहे (सहयTाः )जाः s+tवा..). �याची मानवांना आTा आहे कi, “या यTांच ेत�ह, ु

अन`ान करा �हणजे तमचा उ�कष� होईल आ:ण तम7या कामना परतीलु ु ु ु . bा यTां7या vारा त�ह, ु

देवांना )सwन करा �हणजे देवताह, तम7या अभीिxसतांची प%त� कEन त�हांला सख देतीलु ू ु ु .” 
                                                 
1
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(भगवWीता ३:१०-१२) देवांच े बळ वाढवणा|या यTांना, �यां7याशी वैर बाळगणा|या असरांचा ु

साहिजकच (वरोध असतो. �यामळे गालवमनीं7या यTाला �या काळांतला पाकालकेत नांु ु ू वाचा एक 

असर (वUन कर,त असेु . यT सEं होऊन �याचा धर आकाशांत mदसं लागला कi लगेच %तथे येऊन ु ू ू

तो महाकाय रा]स हाड,े मांस, रH इ�याmद अप(व3 पदाथ� �यांत टाकन यTाचा नास कर,त असेू . 

आपले यT अशा र,तीने नासतांना पाहन गालवमनींना दःख व चीड येईू ु ु . पण �याला �यांचा (वरोध 

करतां येत नसे. यTाची द,]ा घेतलेल, अस'याने �याला #ोध ~कवा mहसंा करतां येत न�हतीं . 

�यामळे ु सामgय� असनह, �या दै�याला शाप देतां येत न�हताू . तसे केले तर तपोभंग होऊन पापच 

वाtयाला येणार! अशा द(वधेत सांपड'याने म%न परमे�राची कRु णा भाकं लागलेू . ‘भगवंता, दयाळा! 

आपण भHांचा योग]ेम चाल(वतां असे आपले आ�ासन आहे. धम�पालन हे आपले qीद आहे. तर 

आपण आमची अशी उपे]ा कां करतां? दै�यांनी माझा छळ चाल(वला आहे. माझ ेयTयाग �यांनी 

बंद कEन टाकले आहेत. मा�या कमा�चा लोप होतो आहे. त�याु  भरंवशावरच आ�ह, हा यT 

आरं*भला आहे. आतां अ;धक पर,]ा पाहं नकाू . आम7या स�कमा�त (वUन करणा|या bा दै�यांचा 

त�ह, नाश कराु . आ�हाला %नराश कEं नका. ’ ८- २२.  

यTा7या र]णासाठP ऋत�वजाच ेआगमनयTा7या र]णासाठP ऋत�वजाच ेआगमनयTा7या र]णासाठP ऋत�वजाच ेआगमनयTा7या र]णासाठP ऋत�वजाच ेआगमन.... 
अशी गालवमनीं7या आत� )ाथ�नेला आकाशवाणीvारा ई�ु र, आ�ासन *मळाले. ते अभयवचन 

कानांवर पडते न पडते तKच आकाशांतन एक mद�यू  घोडा उतरला आ:ण आ�य�च~कत झाले'या 

गालवमनीं7या शजेार, उभा राmहलाु . पाठोपाठ �याला अशर,र, वाणीनेच परमे�राची आTा झाल,. 

‘मनेु ! हा घोडा घेऊन त�ह, श3िजत राजाकड ेजाु ु . �याचा प3ु  ऋत�वज bा घो�यावर बसन त�या ू ु

यTाला (वUन करणा|या असराला ठार कर,लु . मग त %नि�ंतपणे तझा यT पण� करू ु ू .’ गालवमनी ु

लगेच श3िजत राजा7या राजवा�यावर पोहKचलाु . राजाला �याने आपला प4रचय कEन mदला. 

आप'या यTाला पातालकेतचा होणारा उपfव तसेच आकाशवाू णीब�ल सांगन तो घोडा दाख(वलाू . 

�यानसार राजाला ऋत�वजाला आप'याबरोबर पाठवायची (वनं%त केल,ु . आप'या मागणीच ेसमथ�न 

करतांना �याने राजाला ]�3यधमा�ची जाणीव कEन mदलेल, आहे. ]त �हणजे दःुख �यापासन 3ाण ू

�हणजेच र]ण करणारा तो ]�3य हा अथ� �यान ेसां;गतला. राजाला मनींच े बोलणे पटले आ:ण ु

आप'या प3ावर असले'या ई�र, )सादाचा आनंदह, झालाु . �याने मलाला गालव मनींबरोबर ु ु

जाNयाची आTा mदल, आ:ण “�यां7यासारखे तपोधन ऋ(ष पाठPशी असतांना तला कसलेच भय नाह,ु . 

सव� lह अनकल असतील आ:ण त�याशी लढायची कु ुू ु णाचीह, mहमंत होणार नाह,,” अशी kवाह, 

mदल,. (प�याची आTा *शर, धारण कEन आ:ण आईवQडलांना वंदन कEन ऋत�वज �या mद�य 

अ�ावर Iवार झाला आ:ण �यां7याबरोबर �यां7या आDमांत येऊन दाखल झाला. %तथे पKचतांच 

�याने ऋषींना तो दै�य कठे आहे ते (वचारलेु . गालवमनींु नी �याला सां;गतले कi “मी आतां यTाला 

आरंभ करतो. यTाचा धर आकाशांत mदसं लागला कi तो असर लगेच येईलू ू ु . मग मी तला दाखु वन ू

देईन. पण सावध रहा. तो दै�य अ�यंत बलवान तर आहेच; पण �या7याकड ेअनेक माया आहेत. तो 

%नर%नराळी Eपे धारण कEं शकतो तसेच अनेक मायाजालांनी भल पाड ंशकतोू ू .“ �यावर ऋत�वज 

�हणाला, “ऋ(षवय�! आप'या दश�नान ेआ�ह, पावन झा'यान ेमला �या रा]साच ेभय वाटत नाह,. 

आप'या कपे7या )भावाने मी �याला सहज ठार कर,नृ . आप'या कपेच ेछ3 *शरावर असतांना ृ या 

यpांत तर आ�ह, (वजयी होऊंचु ; पण bा मानवी जीवनाचहे, साथ�क कEन उ�म गती )ाL कEं 

यांत संशय नाह,.” २३-४०. 
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राजप3ाकडन पातालकेतचा वेधराजप3ाकडन पातालकेतचा वेधराजप3ाकडन पातालकेतचा वेधराजप3ाकडन पातालकेतचा वेधू ूू ूू ूू ू .... 
राजप3ाकडन अशा र,तीन ेआ�Iत झा'यावर गालव ऋषींनी होमाचा संक'प कEन अkनीची ु ू

Iथापना केल,. लगेच आDमांतन धर बाहेर पडलाू ू  आ:ण तो पाहन तो असर रानडकरा7या ू ु ु Eपाने 

गरगरत %तथे आलाु ु . �याच ेमोठे सळे बाहेर आले होते आ:ण अगंावरच ेसगळे केस ताठ झाले होतेु . 

�याने आDमांत )वेश करतांच मनींनी राजप3ाला ु ु तो दाखवन mदला आ:ण �याचा संहार करायला ू

सां;गतले. mद�य घो�यावर आEढ झाले'या ऋत�वजाने आप'या बाणाने �या दै�याला वेधले. 

दै�या7या �दयांत तीर घसनह, तो मेला नाह,ु ू . जKवर आय+याची दोर, बळकट असते तKवर तीच ु

मम�Iथानांच ेर]ण करत.े �यामळे म�य दर राहतोु ू ूृ . हे एक मह�वाच ेरहIय इथे महाराजांनी जातां 

जातां सां;गतले आहे. आजह, आप'या पाहNयात अशा घटना येतात. छातीतन सळई आरपार ू

जाऊनह, माणस िजवंत राहतोू . डॉ�टरांनी सव� आशा सोडन mद'यावरह, रोगी उठन बसतोू ू . कधी 

कधी तर %तरडीवEनह, माणस उठतोू . )ार�धाने %नयत केलेले आय+य ह,च अशा घटनांची एकमेव ु

कारणमीमांसा ठरत.े ४१-४७. 

ऋत�वज आ:ण मदालसेची भेटऋत�वज आ:ण मदालसेची भेटऋत�वज आ:ण मदालसेची भेटऋत�वज आ:ण मदालसेची भेट.... 
तो मम� बाण लागलेला रानड�कर ु (असरु ) जीव वांचवन पळाला तो एका (ववरांत घसलाू ु . ती 

एक दाट अंधार, गहा होतीु . माणसाला %तथे वाट सांपडणे अश�य होत.े पण �या दैवी अ�ाने �या 

असराची पाठ सोडल, नाह,ु . ती गहा �हणजे पाताळाची वाटच होतीु . पाताळकेत %तथन पळन गेलाू ू ू . 

�याचा पाठलाग करणा|या ऋत�वजान ेपातालांत )वेश केला. �याला %तथे एक र�जQडत गगनचबंी ु

)ासाद mदसला. राजप3ाने घोडा एका बाजला बांधला आ:ण ु ू कतहलाने ु ू �याच े%नर,]ण कEं लागला. 

सोwयाची *शखरे, र�ाने मढवलेल, गोपरेु , र�मय पाय|या, इंfनीळा7या *भतंी, मो�याची तोरणे, 

)ासादा7या आंतबाहेर (ववध उपवने हे सव� अलौ~कक वैभव पाहन आ:ण सया�ची ~करणेह, िजथे ू ू

पKचत नाह,त %तथे हा Iवग�त'यु  )ासाद पाहन तो Iतं*भतच झालाू !  तेव�यांत %तथे एक देवतात'य ु

संदर यवती हातांत च�ड घेऊन एकट,च दारांत बसलेल, �याने पाmहल,ु ु ू . ऋत�वजाला पाहन ती ू
लगबगीने उठन िजना चढन माडीवर गेल,ू ू . राजकमारह, %त7या मागन वर गेलाु ू . �यान े �या 

तRणी7या क]ांत डोकावन पाmहले ते�हा �याला ती संदर, र�जQडत पलंगावर ;चतंामkन होऊन ू ु

बसलेल, mदसल,. इत�यांत �यांची �(2भेट झाल, आ:ण राजाला पाहतांच ती कwया एकदम मि7छ�त ू

होऊन पडल,. जवळच असले'या %त7या मै�3णीने %तला सांवरले. %तने अशा बेशp अवIथेत मान ु

टाकलेल, पाहन राजप3ाला वाईट वाटलेू ु . ‘मला पाहन ह, अशी एकाएकi %न�े2 होऊन मंचकावEन ू
कां पडल,?’ याच े आ�य� कर,त तो इकड े%तकड ेपाहं लागलाू . या वैभवसंपwन (वशाल महालांत या 

दोघीच तRणी आहेत. कोणी पRषमाणस बरोबर नाह,ु ू . ते�हा आपण इथे थांबणे योkय नाह, याची 

जाणीव होऊन तो %तथन मागे ~फरलाू . %तत�यांत ती तRणी सावध होऊन रड ंलागल, आ:ण राजाला ू

पाहन पwहा बेशp झाल,ू ु ु . ४८-६२.  

मदालसेच ेपव�व�मदालसेच ेपव�व�मदालसेच ेपव�व�मदालसेच ेपव�व�ूूूू ृृ ृृ .... 
तेव�यात %त7या सखीच ेल] राजाकड ेगेले. %तने �याची चौकशी केल,. “आपण कोण, कठन ु ू

आलां? इथे यNयाच ेकारण काय? आपण IवIथपणे बसा ना.” राजाला %तथे कोणी पRष नसतांना ु

(वDांती घेNयास थांबणे )सIत वाटले नाह,. �याने �या तRणीलाच )� (वचारायला सRवात केल,ु . 

“त�ह, दोघी कोण आहांु ? या %नज�न Iथळी कशा आ:ण कां आलां?” आतां शpीवर आले'या तRणीन ेु
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आप'या सोब%तणीला आपल, सव� हकiकत सांगNयास खणावलेु . पन� राजकमाराला पाहन उसासे ु ु ू
टाकiत ती बेसावध झाल,. %तला पलंगावर नीट झोपवन पं�याने वारा घाल,त ती ऋत�वजाशी बोलं ू ू

लागल,. “आप'यासार�या मनमोहक पRषाने अचानक इथे येऊन दश�न mद'याने ती )णय(व�ल ु

झाल, आहे. �यामळेच %तची शp हरपल, आहेु ु . (व�ावस ू गंधवा�च ेनांव आपण ऐकले असेलच. ह, 

लावNयाची खाण �याची कwया मदालसा आहे. केवळ ई�र, योजनेनेच आपल, व mहची भेट झाल, 

आहे. पातालकेत नांवा7या दै�याने mहला पळवन आणले आहेू ू . इथे येतांच तो %त7याशी समागम कEं 

पहात होता. %तने ‘आम7याकड ेलkन के'या*शवाय पRषाला Iपश� कर,त नाह,तु . तं कांह, अ%त)संग ू

केलास तर मी जीव देईन’ असे सांगन ती वेळ टाळल,ू . पातालकेतने लगेच दै�यगR श#ाचाू ु ु याjना 

बोलावन (ववाहाचा महत� (वचारलाू ु ू . उZांच 3योदशीचा महता�वर mह7याशी तो रा]स लkन करणार ु ू
आहे. पातालकेतशी लkन करNयापे]ा )ाण mदलेला बरा असा %तचा %नधा�र आहेू . काल तो दै�य कठे ु
बाहेर गेला ह, सं;ध साधन ती जीव Zायला %नघाल,ू . �या वेळी गोलोकांतन कामधेऩ इथे आल, ू ू

आ:ण %तने %तला )ाण�यागापासन पराव� केलेू ृ . ती �हणाल,, ‘मदालसे! उZांच एक राज�बडंा, ]�3य 

राजकमार येऊन �या रा]साला ठार करणार आहेु . तोच तला अनEप वर आहेु ु . �या7याशीच त लkन ू

कर. �यथ� आततायीपणे जीव टाकं नकोसू ! त�यावर,ल ु कRणेपायींच मी गोलोकांतन आले आहेू .’ 

असे बोलन ती कामधेन गL झाल,ू ू ु . %त7या भा~कताची आजच )चीती आल,. रानडकरा7या Eपांत'या ु

पातालकेत कणा7या तर, बाणाने (वp होऊन पाताळांत घसला आ:ण पाठोपाठ आपण इथे आलांू ुु . 

�याच वेळी मा�या मनाची खा3ी पटल, कi आपणच ते वीर आहांत. आपणच �या दै�याला जखमी 

केले आहे. आ�हांला या कmठण )संगी आशेचा ~करण दाख(वणारे आपण %नि�तच कणी देव ु
असणार! माझ ेनांव कंडलाु . मी एक ऋ(षकwया आहे. मी योगा_यास कर,त mहमालयांत राहत.े %तथे 

अनेक गंधव�कwया खेळायला येतात. �यांत'याच bा मदालसेशी माझ ेस�य झाले. हा रा]स mहला 

घेऊन आकाशमागा�ने जात असतां %त7या ~कका�या मा�या कानावर पड'यां . %तचा आवाज ओळखन ू

मी %तला साb करNया7या हेतन े �या दै�याला मलाह, बरोबर नेNयाची (वनं%त केल,ू . ‘ह, माझी 

िजवलग मै3ीण आहे. मा�या*शवाय mहला चनै पडणार नाह,,’ असे सांगन मी गयावया के'यावर तो ू

तयार झाला. या)माणे मी %त7यासह आले खर,. पण काय करावे कांह, कळत न�हत.े आतां आपल, 

भेट झाल, आ:ण मा�या येNयाच ेसाथ�क झाले असे वाटत.े आप'या दश�नाने मलाह, समाधान वाटत 

आहे. आतां आपण आपला प4रचय Zावा. ” ६३-९१. 

    

ऋत�वजाला मदाऋत�वजाला मदाऋत�वजाला मदाऋत�वजाला मदालसेशी (ववाह करNयाची कंडलेची (वनं%तलसेशी (ववाह करNयाची कंडलेची (वनं%तलसेशी (ववाह करNयाची कंडलेची (वनं%तलसेशी (ववाह करNयाची कंडलेची (वनं%तुुुु ....    
कंडले7या (वनंतीु नसारु  ऋत�वजाने आपला प4रचय mदला. “मी कोणी देव नाह, तर 

भलोकांतला राजा श3िजत याच े प3 असन �या7या आTेनेच मी गालव मनीं7या यTाच े र]ण ू ु ु ू ु

करNयासाठP �यां7या आDमांत आलो. %तथे रानडकरा7या Eु पांत आले'या एका दै�याला मी बाणान े

वेधले. पण तो पळाला. ऋषींची �याला ठार करNयाची आTा अस'याने �याचा पाठलाग कर,त मी 

इथे आलो ते�हां तमची भेट झाल,ु .” कंडला �हणाल,ु , “त�ह, nयाला ु (वp केले तो पातालकेत ू

नांवाचा द2 रा]स आहेु . आपला धाकटा भाऊ तालकेतू या7यासह तो इथे राहतो. लोकांना उपfव 

करणे हाच �यांचा उZोग! आ�ां त ेजर, तला *भऊन लपन बसले असले तर, लवकरच त�या हातीं ु ू ु

सांपडतील. आतां मी काय �हणते ते ऐक. ह, गंधव�कwया मदालसा %नम�ळ आहे. mहचा त�ह, ु
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Iवीकार करा. ह, तमचा लौ~कक वाढवीलु . अशी वध त�हांू ु ला अwय3 *मळणार नाह,. mहच े

तम7यावर मन जडले आहेु . तम7याशी (ववाह झाला तर ती Iवतःला धwय समजेलु . त�ह, ]�3य ु

आहांत. आप'या qीदाला अनसEन ु त�हांला शरण आले'या bा मदालसेशीु  लkन कEन mहच ेदःख ु

दर कराू . त�ह, मानव असनह, देवयोनीतल, ह, नवर, तमु ू ु चा मोठेपणा वाढवीलच. ह, कwया 

तम7यासार�या *सहंाचाच भाग आहेु . तो पातावकेतसार�या को'bाने पळवावा हे त�हांला शोभन ू ु ू

mदसणार नाह,. mहची ह, �यथा आप'याला %नवेदन केल, आहे. माझी आप'याला हात जोडन ू

(वनवणी आहे कiं mहचा अ�हेर कEं नका. एकदां मा�या bा सखीला आप'या Iवाधीन के'यावर मी 

मा�या तप�यला जायला मोकळी होईन\ . याउxपरह, त�ह, mहच ेपा:णlहण न कराल तर कामधेनच ेु ू

वचन खोटे पडले. दै�याशी (ववाह करNयाची वेळ आल, तर ह, न�कiच )ाण�याग कर,ल. हे 

ई�राचचे देणे समजन पदरांत Uयाू , नाह, �हणं नकाू , ” अशी )ाथ�ना कर,त �या कंडलेने ु
ऋत�वजाच ेपाय धरले. ९२-१०९. 

 

    
प.DीवासदेवानंदसरIवतीु  यां7या Dीद�माहा��य lथंाचा पंच(वसावा अ�याय इथे पण�ू  झाला. तो 

DीगRचरणीु  सम(प�त असो.  
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बोधबोधबोधबोध द�माहा��याचाद�माहा��याचाद�माहा��याचाद�माहा��याचा. 
डॉडॉडॉडॉ. वासदेववासदेववासदेववासदेवुु ुु  �यंकटेश�यंकटेश�यंकटेश�यंकटेश देशमखदेशमखदेशमखदेशमखुुुु.1 

अ�यायअ�यायअ�यायअ�याय 22226666 वावावावा. 
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ऋत�वजाशी मदालसेचा "ववाहऋत�वजाशी मदालसेचा "ववाहऋत�वजाशी मदालसेचा "ववाहऋत�वजाशी मदालसेचा "ववाह....    
द$पकाला वेदधमा& ग( पढे सांगत आहेतु ु . अशा +कारे कंडलेने खप "वनवणी क/नह$ ु ू

ऋत�वजाला मा1 ते पटेना. �याला मदालसा आवडल$ न�हती असे मळीच न�हतेु . तोह$ 3त4यावर 

मो5हत झाला होताच पण अशा र$तीन े 3त4याशी ल7न लावणे �या4या मनाला (चनेा. आप8या 

धमा&नसार देवाु -:ा;णां4या सा<ीने "व=धवत क>यादान के8या"वना 3तचा प?ी �हणन अगंीकार करणे ् ू

�याला यो7य वाटेना. मागे आपण शA अतंःकरण हे एक +माण अस8याच ेमनच ेमत पा5हले आहेु ू . 

�याच े हे उदाहरण आहे. ऋत�वज धम&शील होता. <E1यां4या संFकाराने �याच ेमन शA झाले होतेु . 

ऐं5Hय सखासाठJ धम&"व(A आचरण तो क/ं शकत न�हताु . �याने आप8या इं5Hयांवर "वजय Lमळ"वला 

होता. इथे दNयंत राजाला कOव मनीं4या आPमांत शकंतला 5दसल$ �याु ु ु  +संगाच ेकाल$दासाने केलेले 

वण&न आठवत.े शकंतलेला पाहतांच दNयंताच ेमन 3त4यावर जडलेु ु . �याच वेळी �या4या मनांत शंका 

उपिFथत झाल$ कR, ‘मी तर <E1य आहे आTण ह$ ऋ"षक>या! 5ह4याशी ल7न करणे हे धम&संमत 

नाह$.’ पण ता�काळच �या4या मनाने कौल 5दला कR, ‘Wया अथX माझ ेससंFकत <ा1 मन 5ह4याकड ेु ृ
आक"ष&त झाले आहे �या अथX ह$ 3निZतच <E1यक>या असल$ पा5हजे.’ आTण पढे �यानसारच ु ु

शकंतला ह$ "व[ाLम1ाची क>या अस8याचे समजन आलेु ू . हेह$ 3नम&ळ मना4या +ामाOयाचचे उदाहरण 

आहे. ऋत�वजाने आप8या मनांतील शंका कंडलेला बोलन दाख"वल$ु ू . कंडलेने �याला समजा"वOयाचा ु
+य? केला. ‘मदालसा गंधव&क>या आहे. 3तने गांधव&"ववाह केला 3तला तर कोण दोष देईल? त�हा ु

<E1यांतह$ Fवयंवराला मा>यता आहेच. दNयंताने शकंतलेशी गांधव&"ववाहच केला होताु ु .’ मा1 

ऋत�वजाच ेया यु]^वादान ेसमाधान झाले नाह$. ते�हां कंडलेने ल7नाला सा<ी �हणन आप8या ग/ंना ु ू ु

पाचारण करOयाचा पया&य सचवलाु . कंडलेच े ग( जर 3तथे आले आपण आनंदाने मदालसेशी "ववाह ु ु

क/ं, असे राजाने मा>य करतांच 3तने आप8या ग/ंच े�यान केलेु . �याबरोबर ते 3तथे आले. कंडु लेने 

�यांना सव& प_रिFथ3त सां=गतल$. ग/ंनी संमती 5दल$ आTण �बणालेु , “आ�ांच चांगला महत& आहेु ू . 

सगळे द` aह सहा�या आTण बारा�या Fथानांत आहेतु . तसेच शभ aह E1कोणलाभFथानांत आले ु

आहेत. सcमांतला शभ aह तेवढा नीचीचा आहेु . �यामळे कदा=चत दःख होईु ु ल. पण इतर उ4चीच ेशभ ु

aह �याच ेख=चत 3नवारण करतील.” असे बोलन ग/ंनी ू ु "ववाह"वषयक अ7नीची Fथापना क/न �या 

दोघांच ेयथा"व=ध ल7न लावन 5दलेू . १-१६.  

कंडलेच ेFवFथानी गमनकंडलेच ेFवFथानी गमनकंडलेच ेFवFथानी गमनकंडलेच ेFवFथानी गमनुुुु .... 
ऋत�वजाने पाTणaहण के8याने मदालसाला खप आनंद वाटलाू . कंडलेचे ग( �या नवदांप�याु ु ला 

आशीवा&द देऊन आप8या आPमाला 3नघन गेलेू . मदालसेने कंडलेला आLलगंन देऊन 3त4या"वषयी ु
कतgता �य^ केल$ृ . ती �हणाल$, “हे सखे, तhया उपकाराला खरेच तलना नाह$ु ु . मी तझी कशी ु
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उतराई होऊ? +�यपकाराची इ4छा धरणे �हणजे एका k`ीने उपकारक�या&वर तसा क5ठण ु +संग यावा 

असे =चतंणे आहे. ते�हां हा तझाु  उपकार माhयांतच िज/न जावो!” मा(3तराय जे�हां सीतामाईचा शोध 

लावन रामचHं+भंकड े आलेू ू , ते�हां �यांनी याच शlदांत आपल$ कतgता +कट केल$ होतीृ . कंडला ु
�हणाल$, “आज खरोखरच दयासागर परमा�मा +स>न झाला असे वाटत.े तला तhया पती4या Fवाधीन ु ु

के8याने माhया मनावरचे मोठेच ओझ ेउतरले. आतां मी समाधानाने तपाचरणाला जात.े आतां आप8या 

पतीची पा3तn�य धमा&ने सेवा क/न सखाने संसार कर एवढेच पनःप>हा ु ु ु सांगणे आहे. तझ ेआतां ु

चांगले 5दवस आले आहेत. काळजी क/ं नको,” असा धीर देऊन ती मदालसे4या गळां पडल$. मदालसा 

�हणाल$, “आईवडीलह$ दरावले असतांना तं माhयाबरोबर आल$स आTण माhया 5हताच ेर<ण केलेसु ू . 

त माझी खर$ मै1ीण आहेसू !” दोघीं4याह$ डोpयातन अP वाहं लागलेू ू ू . एकमेकRंच ेसां�वन कर$त �यांनी 

3नरोप घेतला. कंडला 5हमालयांत आपु 8या तपFथानी 3नघन गेल$ू . १७-२४. 

पातालकेतचा वधपातालकेतचा वधपातालकेतचा वधपातालकेतचा वधूूूू .... 
कंडलेचा 3नरोप घेऊन राजा प?ीसह घोsयावर Fवार होतो न होतो तtच पातालकेत आप8या ु ू

दै�यसेनेसह 3तथे येऊन ठेपला. �यान ेऋत�वजाला आuान 5दले, “अरे चोरा, मी घर$ नसतांना घसन त ु ू ू

माझ ेvीर? चो/न नेतोस काय? द`ाु , तला अजन माझा +ताप ठाऊक नाह$ु ू . देवा5दकांना नमवणारा मी 

दै�य आहे. तhयासारwया मानवाचा काय पाडु ? <णाधा&त तhया सव& कळाचा नाश क/न टाकRनु ु . ” 

ऋत�वज 3ततxयाच आवेशाने उ�रला, “चोर कणाला �हणतोसु ? पोटाला बाण लागतांच जीवा4या 

आकांताने कोण पळन ू गेला? गंधवा&ची ह$ क>या तच चोरल$स आTण 3नल&Wजपणे माhयावर आरोप ू

करतोस? yा मदालसेने माhयाशी देवा:ा;णां4या सा<ीने Fवे4छेने ल7न केले आहे. आतां तझ ेु कांह$ 

चालणार नाह$.” हे ऐकन तो रा<स आणखीनच चवताळन �हणालाू ू , “आतां मी तhयाशी यA क/नु ु च 

माझ ेvीर? परत Lमळवीन.” असे बोलन �याने आप8या सै>याला राजावर चालन जायची आgा केल$ू ू . 

ऋत�वजाने एकzयानेच �या सव& सै>यावर बाण सोडन �यांचा 3नःपात केलाू . बहतांशी असर ठार झालेु ु , 

{क�येक जखमी झाले आTण उरलेसरले जीव घेऊन पळन गेलेु ू . शवेट$ एका धारदार बाणाने �याने 

पाताळकेतला यमलोकाला पाठ"वलेू . अशा +कारे द`ांच ेदमन करOया4या आपु ला <ा1धम& +LसA कर$त 

राजा परत 3नघाला. पातालकेतचा भाऊ तालकेत जीव बचावन पळन जाऊन पाताळांत लपन बसलाू ू ू ूू . 

२४-३६. 

ऋत�वजाच ेऋत�वजाच ेऋत�वजाच ेऋत�वजाच ेआप8या राजधानीत पनरागमनआप8या राजधानीत पनरागमनआप8या राजधानीत पनरागमनआप8या राजधानीत पनरागमनुुुु .... 
राजप1 मदालसेला घऊन +ु थम गालवां4या आPमांत आला. 3तथे �याने गालवमनींना सव& व�ांत ु ृ

3नवेदन केला. आप8या यgांना "व}न करणारा दै�य ठार झा8याच ेऐकन �यांना अ3तशय आनंद झालाू . 

�यांनी नवदंपतीला भरभ/न आशीवा&द 5दले. “तhयामळे माझ ेयgयाग आतां 3न"व&}न पार पडतीलु ु . त ू

आतां 3निZंतपणे घर$ जा,” असा �याला अ�यंत Fनेहाने 3नरोप 5दला. ३७-३९. 

आपला मलगा दु̀  दै�याचा वध क/न परत येत आहे हे वत&मान समजतांच राजाचा आनंद 

गगनांत मावेना. �याने ऋत�वजा4या Fवागताची ज�यत तयार$ केल$. �याने संपण& शहराची सजावट ू

केल$ आTण सव& सै>य, मं1ीजन, मwय नाग_रक यां4यासह तो �याला वाजतगाजत सामोरा गेला. 

समारंभपव&कू , लोकां4या जयघोषांत �याला शहरांत आणन राजाने जाह$रपणे आप8या परा�मी मलाचे ू ु

कवलया[ असे नांव ठेवलेु . :ा;णांना द�<णा वाटल$, गांवात सवा�ना साखर वाटल$. सव& +जाजन 

आनंद$ झाले आTण राजप1ाची Fत3त क/ं लागलेु ु . ४०-४३. 
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राजवाsयात आ8यावर कवलया[ाने राजालाु  प?ीसह नमFकार केला आTण घडलेल$ सव& 

हकRकत सां=गतल$. आप8या प1ाने गंधव&क>येशी ल7न केले आTण देवलोकRची सन Lमळाल$ हे समजन ू ू

राजा हरखन गेलाू . ह$ अपव& घटना इतxया सहजच ू घडल$ yा भा7याच े �याला कौतक वाटलेु . 

यथावकाश मदालसेचा संसार मागX लागला. आप8या न�तेन,े सदाचरणान,े मनLमळाऊ Fवभावाने आTण 

पा3तn�याने 3तने सवा�ची मने िजंकन घेतल$ू . पती हाच परमे[र आहे असा भाव ठेवन ती �याची सेवा ू

अ"वPांत कर$त असे. �याचहे$ 3त4यावर िजवापाड +ेम होत.े 5दवसरा1 एकमेकांना न "वसंबणा�या 

च�वाकांची उपमाह$ तोकडी पडावी इतके 3नःसीम �यांच े+ेम होत.े ४४-४८. 

तालकेतच ेकपटतालकेतच ेकपटतालकेतच ेकपटतालकेतच ेकपटूूूू ----कारFथानकारFथानकारFथानकारFथान.... 
पातालकेतचा भाऊ तालकेत यAांत पळन गेलाू ू ु ू . ऋत�वजाशी समोरासमोर लढायची आपल$ श]^ 

नाह$ हे �या4या मनावर Eबबंले होत.े पण आप8या भावा4या वधाचा सड या ना �या +कारे उगवायचाच ू

असा �याचा 3नZय होता. एकदां कवलया[ Lशकार$4या 3नLम�ाने अरOयांत 3नघालेला पाहन �याने ु ू
आप8या आसर$ मायेने 3तथे एका तपोवनाची 3नLम&ती केल$ आTण Fवतः तपFवी वेषाने 3तथे आPमांत ु

�यान कर$त बसला. �या4या वाढले8या जटा, अंगावर4या भFमाच ेप�े, हातांत8या गोमखीत जपमाळु , 

नाLसकाa k`ी पाहन कणालाह$ �या4या"वषयी आदर वाटावाू ु . बाहे/न सफरचदंासारखे 5दसणारे कंवडळ 

(कड काकडीू ; bitter apple) आंतन जसे कड जहर आTण प_रणामी रेचक असते तसे �या तालकेतच ेबाy ू ू ू

साि�वक /प 5दसले तर$ �या4या अतंरांत मा1 कपट$ द`ावा भरलेला होताु . कवलया[ान ेजे�हां 3तथन ु ू
जातांना तो आPम पा5हला ते�हां �या4या मनांत सादर िजgासा 3नमा&ण झाल$. ते फलांनी बहरलेले 

व<ृ, Fव4छ झळझळ�या पाOयाच ेझरेु ु , वनांत परFपर वैर "वस/न शांतपणे संचरणार$ [ापदे यांव/न 

हा नxकRच कणा तपFवी मनींचा आPम असावा असे वाटन �यां4या दश&नासाठJ �याने आPमांत +वेश ु ु ू

केला. 3तथे तालकेत4या सtगाला तो संपण&पणे फसलाू ू . �याला आदराने नमFकार क/न राजा �हणाला, 

“महाराज! आप8या दश&नाने मी ध>य झालो! आप8या कपाk`ीने मी कताथ& झालोृ ृ . माझ ेजीवन सफळ 

झाले.” राजाला आशीवा&द देऊन तालकेतने �याची चौकशी केल$ू . �यावर कवलया[ाने आपण राजप1 ु ु

असन Lशकार$4या 3नLम�ाने वनांत 3नघा8याच ेू सां=गतले. ते�हां अनपे�<तपणे आपले दश&न झा8यान े

आपला अल�य लाभ झा8याच ेसां=गतले. �यावर तालकेत �हणालाू , “हे राजप1ाु , हे फार चांगले झाले. 

मी इथे एक यg स/ं केलाु  आहे. यgाची सव& LसAता झाल$ आहे. पण एक अडचण आहे. माhयाजवळ 

द�<णा �ायला पैसे नाह$त. द�<णे"वना केलेला यg शाvानसार तामस यg समजला जातो. 

("व=धह$नमस`ा>नं मं1ह$नमद�<णम। PAा"वर5हतं यgं तामसं प_रच<ते।। भृ ् .गीता.१७:१३. "व=धर5हत, 

अ>नदानाLशवाय, मं1ा"वना, द�<णेवांचन {कवा PAेLशवाय केले8या यgाला तामस मानतातू ं .).  ”  हे 

ऐकन ऋत�वजाने आपण वनांत Lशकार$साठJ आलो अस8याने बरोबर धन घेतले नाह$ तर$ राजधानीला ू
जाऊन आव�यक ते धन आणOयाची तयार$ दाख"वल$. �या मायावी रा<साचा हेत वेगळाच होताू . 

�याला पैसे नकोच होत.े ते�हां तो राजाला �हणाला, “ एवढे क` तला �ायची माझी इ4छाु  नाह$. 

आ�हा 3नरपे< तपF�यांना धनाची हांव काय कामची? मला कांह$ फार पैसे नको आहेत. तhया ु

गpयांत जी कंढ$ आहे तवे�याने माझ ेकाम भागेल. देत असलास तर बघ.” ऋत�वजाने "वचार केला, 

“या कंठJने जर म3नमहाराजांच े काय& होत असेल तर 3तच ेकाय मह�व आहेु ?” असा "वचार क/न 

�याने लगेच गpयांतील कंठJ काढन �या तालकेत4या हातावर ठेवल$ू ू . ४९-६८. 
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ऋत�वजा4या मरणा4या वातने मदालसेच ेआ�मदहनऋत�वजा4या मरणा4या वातने मदालसेच ेआ�मदहनऋत�वजा4या मरणा4या वातने मदालसेच ेआ�मदहनऋत�वजा4या मरणा4या वातने मदालसेच ेआ�मदहन���� .... 
कंठJ हFतगत झा8याबरोबर तालकेत लगेच उठला आTण राजाला �हणालाू , “मी जाऊन व(णाच े

दश&न क/न येतो. तtपय�त यgाच ेर<ण कर$त तंू येथेच थांब. मी लवकरच परत येईन.” �याला खराच 

ऋ"ष मानन Eबचारा ऋत�वज 3तथेच बसन रा5हलाू ू . तो द` रा<स तेथन 3नघाला थेट कवलया[ा4या ु ू ु
राजधानीत पtचला. राजासमोर जाऊन �याने आपण ऋत�वजाची बातमी आणल$ आहे अशी बतावणी 

क/न �याने मदालसेलाह$ बोलावन आणलेू . �या दोघांसमोर �याने दःखाच ेनाटक क/न "वलाप करायला ु

स(वात केल$ु . तो �यांना �हणाला, “ऋत�वज जंगलांत Lशकार$ला गेला हे पातालकेतचा भाऊ तालकेत ू ू

याला समजले. �याने राजप1ाला एकटेच गांठले आTण आप8या भावाचा सड घेOयासाठJ यAाच ेआuान ू ु

केले. दद�वाने कवलया[ु  यAांत मरण पावलाु . तालकेत 5द�य घोडा घेऊन पळन गेलाू ू . मी �या वळेी 

योगायोगाने 3तथन जात होतोू . अखेर4या घटका मोजणा�या राजाने मला जवळ बोलावले आTण आपल$ 

कंठJ मला देऊन ती आप8या +ेमाची सा< �हणन ू मदालसेला �ायला सां=गतल$. �यानंतर तो थोsयाच 

वेळांत मरण पावला. �याच े 3तथे वनांतच दहन क/न मी ताबडतोब इथे आलो. तम4या दःखांत मी ु ु

सहभागी आहे. माझ े काम झाले. मला आतां गेले पा5हजे.” असे बोलन ती कंठJ मदालसेला देऊन ू

तालकेत परत �याच वनांत 3नघन आलाू ू . ६८-७८. 

प1ा4या म�यची वाता& ऐकन राजा धाय मोकलन रड ं लागलाु ू ू ूृ ू . आप8या परा�मी मला4या ु

आठवणी काढत तो जLमनीवर डोके आपटन घेऊ लागलाू . मदालसेला तर जीवनच श>य झा8यासारखे ू
वाटले. �या4या आठवणी काढ$त ती Fफंदन Fफंदन रड लागल$ु ू ु ू ू . जळावेगpया मासोळीसारखी ती 

तळमळं लागल$ू . 3तची तडफड पाहन ती आतां +ाण�यागच करणार असे वाू ट लागलेू . ‘आपला +ाण"+य 

पतीच गे8यावर आतां हे /प, लावOय, संप�ी आTण राWय घेऊन काय करायच ेआहे? हे ह�ी, घोड,े 

सै>य काय कामाचे?’ पती4या सोबत केलेले राWय ते सा�ाWय, प1ासाठJ केलेले ते धम&राWयु , पण ते 

दोघेह$ नसतांना वांzयाला आलेले ते यमराWयच होय! पती"वर5हत वैध�याच े क` सोसOयापे<ा 

पतीबरोबर सहगमन करOयाने 3त>ह$ कळांचा उAार होऊन मी पतीसह परलोकांत आनंद पावेनु ,’ असा 

kढ संक8प क/न, ऋत�वजाची कंठJ हातांत घेऊन आTण �याचे /प �दयात सांठवीत मदासलेने 

अि7न+वेश केला. अशा +कारे पाहतां पाहतां मलगा आTण सन यांच े म�य पाहन श1िजत दःखाने ु ू ू ु ुृ ू
बेभान झाला. ‘बा8यावFथेत माता, यौवनांत प?ी आTण वाध&xयांत प1 यांचा =चर"वरह होOयासारखे ु

अ>य दःख नाह$ु . आतां हे दःखमय िजणे जगOयापे<ां मरणच प�करावेु ,’ असा "वचार कर$त तो Lशळेवर 

डोके आपटन +ाण देू Oया4या +य?ांत बेशA होऊन पडलाु , ७९-९०. 

ऋत�वजाच ेशोकाकल राजधानीत आगमनऋत�वजाच ेशोकाकल राजधानीत आगमनऋत�वजाच ेशोकाकल राजधानीत आगमनऋत�वजाच ेशोकाकल राजधानीत आगमनुुुु .... 
इकड े वनांत आले8या तालकेतने ऋत�वजाची +शंसा आरंLभल$ू . “राजप1ाु ! त खरोखर ध>य ू

आहेस. तhया औदाया&ला तलनाच नाह$ु ु . केवळ तhया मोठेपणाने माझ ेहे स�काय& LसAीला गेलेु . माझी 

इ4छा पण& झाल$ू , संक8प सफळ झाले! मला मोठेच समाधान वाटते आहे. हा आPम तझाच समजु . त ूं

{कतीह$ काळ राहं शकतोसू . मला �याचा आनदंच वाटेल.” राजाने उ�र 5दले, “महाराज, मी इकड े

एकटाच आलो अस8याने घर$ सगळे =चतंा करत असतील. इथे बराच वळेह$ गेला. आतां मला लवकर 

परतणे आव�यक आहे. आपण आgा �ावी.” अशा +कारे �या मायावी दै�याला नमFकार क/न तो 

भोळा राजा आप8या राजधानीकड े परतला. मागा�त अपशकन होऊं लागलेु . भारतीय Wयो3तषशाvांत 

अनेक अपशकनांच ेवण&न आले आहेु . यांना संFकतम�ये ृ ‘3नLम�’ असे नांव आहे. अज&न Pीकु ृ Nणाला 



 ५ 

गीते4या प5ह8या अ�यायात �हणतो, “3नLम�ा3न च प�याLम "वपर$ता3न केशव। (अरे कNणाृ ! मला yा 

वेळी अनेक वाईट शकन होत आहेतु .” शकन हा शlद मwयतः प�यां�ारा होणा�या संकेतांसाठJ ु ु

वापरतात. इथे ऋत�वजाला घबडाच े घ�कार ऐकायला येत आहेतु ू . हा अशभ शकु ु न आहे. �यानतंर 

�याच े डावे अगं फडफड लागलेू , हे अशभ 3नLम� आहेु . असे अशभाच े संकेत होऊं लाग8याने ु

ऋत�वजा4या मनांत भय 3नमा&ण झाले आTण �याला आप8या "प�या4या <ेमा"वषयी =चतंा वाटं ू

लागल$. साहिजकच आपले वडील सख/प असावेत अशी +ाथ&ना कर$त तो "वचारशीलु  राजकमार 

परमे[राच े नामFमरण कर$त पढे जाऊं लागलाु . शहरांत +वेश करतांच सगळीकड े शकशकाट पाहन ु ु ू
�या4या मनांतील =चतंा अ=धकच वाढल$. शहरा4या मwय रF�यांवरह$ वद&ळ न�हतीु . आतां मा1 

कवलया[ाचा धीर सटलाु ु . डोpयांतन नकळतच अP वाहं लागलेू ू ू . कांह$ "वपर$त घड8याची �याची खा1ी 

पटल$. �याने धांवत धांवतच राजवाsयांत +वेश केला. �याला 3तथे हलक8लोळ ऐकायला आला. तो 

तडक व]डलांकड े गेला. �यांना सख/प पाहन �याला थोडा धीर आलाु ू . �याने �यां4या पायावर डोके 

ठेवले. आपला मलगा िजवंत आप8या समोर उभा पाहन राजाचा ु ू आप8या डोpयावर "व[ासच बसेना. हे 

Fव�न तर नाह$? कR आपला मलगा "पशाच होऊन आला अशा सं�मांत तो पडलाु . ‘भगवान शंकरांनीच 

माhया दखाने Hवन yाला परत पाठवला कायु ू ? {कवा �या तपFवी वेषांत8या मनीने आप8यां ु ला 

मला4या म�यची खोट$च बातमीु ूृ  सां=गतल$ नसेल? पण मग �या4याकड े ती कंठJ कशी आल$? हा 

खरोखरच कवलया[ असेल तर �या4या प?ी4या म�यची वाता& �याला कशी सांगावीु ृ ू ? �या4या मनावर 

काय प_रणाम होईल?’ अशा अनेक +�ांनी गtधळन गेले8या राजाला ू ऋत�वजाने "वचारले, “"पताजी, 

आपण असे दःखी कांु ? आप8या चहे�यावर एवढ$ =चतंा कां 5दसते आहे?” हळंहळं हा आपलाच मलगा ू ू

परतला आहे याची खा1ी पटन �यान े�याला घ� आLलगंन 5दलेू . तो �हणाला, “बाळा! तhया "वयोगान े

मला झालेले दःख आतां तला पाहन शांत झाले आहेु ु ू ....” yा राजा4या वाxयांत एक “पण ” अ�या�त 

अस8याच ेऋत�वजाला जाणवले आTण तो व]डलां4या पुढ$ल बोलOयाची वाट पाहं लागलाू . 
 

प.PीवासदेवानंदसरFवतीु  यां4या Pीद�माहा��य aथंाचा स�वीसावा अ�याय इथे पण&ू  झाला. तो 

Pीग(चरणीु  सम"प&त असो.  
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव åयंकटेश देशमखु.1 

अध्याय 28 वा. 
iÉÉä xÉÞ{É ºjÉÒSªÉÉ Ê´É®ú½åþ* ¦ÉÉäMÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ´ÉxÉÓ ®úÉ½äþ* +·ÉiÉ®ú xÉÉMÉ ºÉÖiÉºxÉä½åþ* xÉÉMÉ iÉiºxÉä½åþ nÖù&JÉÒ ½þÉäiÉÒ**56**  
nÖù&JÉÉº{Énù ºÉÖiÉ {ÉÉ½ÚþxÉÒ xÉÉMÉ* ºÉ®úº´ÉiÉÒ´É®åú ¨ÉMÉ* Ê¶É´ÉiÉÉä¹Éå ¨ÉnùÉ±ÉºÉä±ÉÉ +´ªÉÆMÉ* Ê¨É³ý´ÉÒ ½åþ ºÉkÉÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ**57** 

ऋतध्वजाची िवरिƠ आिण वनवास. 
गरुु वेदधमार् दȣपकाला पुढे सांगत आहेत. आपल्या िूय मलुाला पाहन राजाला आनंद वाटला ू

तरȣ त्याला मदालसेच्या आत्मदहनाची दःखद वातार् सांगÖयाला तो धजेनाु . त्याला असा कƴी पण 
मौन झालेला पाहन राजाने पुनःपुन्हा त्याच्या िखन्नतेचे कारण िवचारलेू . तो म्हणाला, “बाबा! तुमचा 
कुणी अपमान केला काय? तसे असेल तर त्याचा मी तत्काळ िशरच्छेद करȣन याची खाऽी बाळगा. 
Ǒकंवा कुणा बंदȣवान अपराध्याची सटुका करायची असेल अथवा कुणाचे र¢ण करावयाचे असेल तर 
सांगा. मी लगेच तुमची इच्छआ पणूर् करȣन. कुणा रंकाला िåय देऊन ौीमतं करायचे असेल Ǒकंवा 
कुणा दƵ धिनकाला लटुȣयचे असेल तर तसे तमु्हȣ केवळ सांगायचा अवकाशु , मी लगेच अमंलांत 
आणीन. तुमच्या मनांत जे कांहȣ असेल ते मनमोकळेपणाने मला सांगा. मी ूित£ेवर सांगतो कȧ 
मी तडकाफडकȧ तुमचे ईिÜसत पूणर् करȣन. अगदȣ माÐया ूाणिूय मदालसेचा त्याग करायची जरȣ 
आपण आ£ा केली तरȣ मी यित्कंिचतसƨुां अनमान न करतां ितला सोडून देईन.” मदालसेचे नांव 
कानांवर पडतांच राजाचा धईर सटुला. तो चमकून कुवलयाƳाकडे पाहन बोललाू , “ितचे कशाला नांव 
घेतोस बाबा! तुला कसे सांगू ंबाळा? तुझी पƤी तुÐया मतृ्यूची वातार् ऐकून ितने ःवतःला जाळन ू
घेतले. मदालसे! हे काय केलेस? आपल्या पतीला सोडून कशी गेलीस?” असे म्हणनू तो राजा एखाƭा 
मलुासारखा ढसढसा रडू लागला. कुवलयाƳा दःखु , आƱयर् आिण संॅ म यांनी ःतंिभतच झाला. 
त्याने वǑडलांना सगळȣ हकȧकत नीट सांगायची िवनंित केली. शऽुिजत राजाने आपले दःख आवरȣत ु
डोळे पुसत पुऽाला तो वनांत गेला असतांना एक जटाधारȣ तापसी आल्याचे आिण मोÓयाने आबोश 
करȣत, त्याची कंठी समोर ठेवून त्याच्या मरणाची वातार् कशी सांगतली, आिण ते ऐकतांच 
गधंवर्कन्या मदालसेने ती कंठी घेऊन आत्मदहन केले ती सवर् वातार् मलुाला सांिगतली. पुढे तो 
म्हणाला, “बाळा, हा कोण मनुी होता, ती तुझई कंठी त्याच्याकडे कझी आली ते कळत नाहȣ. पण 
त्याच्यामळेुच हा सवर् अनथर् घडला. माझी िबचारȣ सनू åयथर् जळन मेलीू !” राजपुऽाने आपल्याला 
वनांत तो मनुी कसा भेटला, त्याने दि¢णेच्या िनिमƣाने आपली कंठी कशी घेतली आिण कावा 
साधला ते सांिगतले आिण म्हणाला, “हा नÈकȧच पातालकेतूचा भाऊ तालकेतू असला पाǑहजे. 
पातालकेतूच्या वधानंतर हा पळन गेलाू . त्या वेळȣ मी त्याला सोडायला नको होते. पराबमी पुरुषाने 
शऽूंचा पुरता नाश केला पाǑहजे. अिÊन, कजर् आिण शऽू हे थोडेसƨुां िशल्लक ठेवूं नयेत. ते 
कालांतराने विृƨ पावून आपल्याच नाशाला कारणीभतू होतात ƻा वचनाची यथाथर्ता कळÖयासाठी 
माÐया ससंाराची राखरांगोळȣ åहावी लागली! िवरहाÊनीचे दाहक दःख मला आतां जन्मभर भोगावे ु
लागेल!” असे दःख कǾन त्या आपल्या ूाणिूय पƤीच्या ऋणांतून उतराई होÖयासाठी राजपुऽाने ु
यावज्जन्म कोणत्याहȣ दसढया Ƹीशी सगं न करÖयाची ूित£ा केलीु . (ÊSÉ®Æú Ê´É¨ÉÞ¶ªÉ ºÉÆEò±{ÉÆ Ê|ÉªÉÉxÉÞhªÉÉªÉ 
ºÉÉä%Eò®úÉäiÉÂ* <½þ VÉx¨ÉÊxÉ SÉÉ´ÉÇRÂóMÉÓ xÉ ¦ÉÉäIªÉä iÉÉÆ Ê´ÉxÉäiÉ®úÉ¨ÉÂ**38**) एकदां भरजरȣ शालीचे वैभव ज्याने भोगले 
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त्याला कांबळे कसे भावेल? त्यामळेु गधंवर्कन्येबरोबर ससंार केलेल्या कुवलयाƳाला इतर िƸयांत 
रुचीच राǑहली नाहȣ. तो अत्यंत िवरƠ झाला. राजधानी सोडून वनांत जाऊन राǑहला. १ - २१. 

ऋतध्वजाची नागपुऽांशी सख्य. 
कुवलयाƳ असा वनांत रहात असतांना ितथे एकदां नागलोकांतून अƳतर नागाचे पुऽ एकदां 

वेष पालटन Ǒफरत आलेू . त्यांनी वानूःथ मनुींचा वेष धारण केलेला होता. त्यामळेु त्यांना तपःवी 
मनुींचे पुऽ समजनू राजपुऽाने नमःकार केला. ते म्हणाले, “आम्हȣ सहज मजेत खेळायला इथे आलो 
आहɉत. तुझी सािǂवक वƣृी पाहन आम्हांला तÐुयाशी मऽैी करावीशी वाटतेू .” त्यावर राजकुमार 
उƣरला, “हȣ तर भाÊयाची गोƴ आहे. आपल्यासारख्या साधूंच्या केवळ दशर्नानेच मी पावन झालो 
आहे. सत्सगंतीनेच पाप-ताप दर होतातू . (गंगा पापं शिशःतापं दैन्यं कल्पतरुःतथा। पापं तापं च 
दैन्यंच हरेच्लीगरुुदशर्नम।। ् गगंा पापाचा, चंि तापाचा आिण कल्पव¢ृ दैन्याचा नाश करतात; पण 
पाप, ताप आिण दािरũय या ितन्हȣंचा नाश ौीगǾंुच्या दशर्नाने होतो.) मो¢ाची मागर् सुकर होतो. 
आपल्याशी सख्य केल्याने आमच्या कुळाचाच उƨार होईल असा माझा Ǻढ िवƳास आहे. ” ते 
समवयःक आिण समानशील असल्याने त्यांची मऽैी झाली. राजपुऽ देवगरुु बहृःपतीसारखा बुिƨमान, 
देवराज इंिासारखा पराबमी आिण कामदेवासारखा सुदंर (¤ÉÖÊrùÊ´ÉGò¨É±ÉÉ´ÉhªÉèMÉÖÇ¯û¶ÉGòº¨É®úÉä{É¨É¨ÉÂ**) असल्याने 
त्यांच्यांत दाट ःनेह िनमार्ण झाला. ते नागपुऽ रोज राजपुऽाकडे येऊं लागले. त्याच्याबरोबर 
खेळÖयांत, गÜपागोƴीत आिण थÒटामःकरȣत त्यांचा वेळ आनंदांत जाऊं लागला. त्यांना 
एकमेकांवाचून चैन पडेनासे झाले. तरȣहȣ राजकुमाराने आपल्या अतंःकरणांत सलणारे दःख त्यांना ु
सांिगतले नाहȣ आिण त्या नागपुऽांनीहȣ आपली खरȣ ओळख Ǒदली नाहȣ. एके Ǒदवशीं राजपुऽाचे लाल 
झालेले डोळे पाहन नागकुमारांनी त्याची ःनेहाने थÒटा करायला सरुुवात केलीू , “काय आज वǑहनींनी 
राऽ जागवली वाटते? त्यामळेुच तुझे डोळे लाल झालेले Ǒदसतायत!” त्यांचा हा िवनोद कुवलयाƳाच्या 
मनांतली दखढया नसीला लागला आिण दःख उचंबळन नेऽांतून वाहं लागलेु ु ू ू . तो म्हणाला, “हा िवषय 
सोडून बोला!” त्याची हȣ अवःथा पाहन नागपुऽ कांवरेबावरे झालेू . त्यांनी आःथेने त्याला दःखाचे ु
कारण िवचारले. म्हणाले, “आम्हȣ तुझे दःख वांटन घेतल नाहȣ तर आमच्या मऽैीचा काय उपयोगु ू . 
आपल्या सǿुदांना सांगÖयाने दःख हलके होतेु . तेåहा तू तुÐया दःखाचे कारण आम्हांला िनःसकंोच ु
सिवःतर सांग.” त्यावर राजकुमाराने आपली सवर् हकȧकत िवःताराने सांिगतली. त्याची ती करुण 
कहाणी ऐकून नागपुऽहȣ अत्यंत दःिखत झालेु . आपल्या िमऽाचे सांत्वन कसे करावे हेहȣ त्यांना 
कळेना. मकुाÒयाने उठन गेलेू . आपल्या घरȣ गेल्यावरहȣ त्यांच्या मनांतून राजकुमाराच्या दःखाचा ु
िवचार जाईना. त्यांना खाणे-िपणे-झोपणे कांहȣच गोड लागेना. त्यांची हȣ अवःथा त्यांचे वडȣल 
अƳतरांच्या ल¢ांत आली. तेåहां त्यांनी त्याला आपली हȣ िःथित एका िमऽाच्या दःखाने झाली ु
असल्याचे सांिगतले. तेåहां अƳतराने त्यांना िवचारले, “असे काय दःख तुमच्या िमऽाला झाले आहे ु
ते तरȣ सांगा. पाहं या कांहȣ त्याचा ूितकार आपल्याला करतां आला तरू ! तुमचा िमऽ आहे म्हणतां 
ना? मग िमऽाच्या दःखावर उपाय शोधायला हवाु .” नागपुऽा आपल्या वǑडलांना सांगू ं लागले. 
“आमचा िमऽ कुवलयाƳ पØृवीवरȣल शऽुिजत राजाचा पुऽ आहे. त्याचे लÊन मदालसा नांवाच्या एका 
गधंवर्कुमारȣशी झाले होते. त्या गणुवान लावÖयखनीवर त्याचे िजवापाड ूेम होते. एकदां राजपुऽ 
वनांत िशकारȣला गेला असतांना एका कावेबाज दैत्याने त्याची कंठी हःतगर कǾन ती मदालसेला 
दाखवून ितला त्याच्या मतृ्यूची खोटȣच वातार् सांिगतली. ती वातार् ऐकतांच त्या साध्वीने अÊनीत देह 
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समपर्ण केला. वनांतून परतल्यावर राजपुऽाला भयंकर घटना कळाली. तो दःखाने खचून गेलाु . 
यानंतर आपण कुठल्याहȣ Ƹीसह सबंंध न ठेवÖयाची घोर ूित£ा त्याने केली. त्याला असा 
िवरहाÊनीत होरपळतांना पाहन आम्हȣ बेचैन झालो आहोतू . सवर् इंǑियांचा सतंोष झाल्यावरच आत्मा 
शांत होतो. त्यानंतरच िवषयांपासनू परत ǑफǾन आत्मिचंतनाला .योÊय होतो. हे आमच्या िमऽाचे 
अकाली वैराÊय िचƣ¢ोभाचेच आिण पयार्यने अनथार्चेच कारण होणार नाहȣ का? (ºÉ´ÉæÎxpùªÉÊxÉvÉÉxÉÉi¨ÉÉ 
¦ÉÖHò¦ÉÉäMÉ& |É¶ÉÉ¨ªÉÊiÉ* iÉuùÉºÉxÉÉÎMxÉxÉÉ nùMvÉÉä xÉ¶ªÉiªÉä´ÉÉ´É¶ÉÉä%xªÉlÉÉ**47**). ƻा त्याच्या सकंटांतून त्याची सटुका 
करÖयाचा मागर् आम्हांला Ǒदसत नसल्याने आम्हȣ अःवःथ झालो आहोत.” २२ - ४८. 

ऋतध्वजाच्या दःखपिरहारासाठी नागराज अƳतराची ु सरःवतीची उपासना. 
हे आपल्या पुऽांचे भाषण ऐकून अƳतराने त्यांना आƳासन Ǒदले कȧ,” मी हर ूयƤाने 

तुमच्या िमऽाचे समाधान करȣन आिण त्याच्या जीवनाचे हरपलेले सखु त्याला परत िमळवून देईन.” 

असे त्यांना वचन देऊन आपला भाऊ कंबल नागाला घेऊन अƳतर Ǒहमालयांत Üल¢तीथाɍत 
(सरःवतीचे उगमःथान) जाऊन तपƱयȶला बसला. आहाराचे आिण इंǑियांचे िनयमन कǾन, आसन-
ूाणायामाǑद योगसाधनानी मनाची एकामता साधून त्याने सरःवतीचे ध्यान आरंिभले. तो वेदजननी 
सरःवती देवीची ःतुित कǾं लागला. हे माते तुझी ःतुित बाळाच्या बोबÔया बोलासारखी आहे. 
ःतुतीचे साधन जी वाणी ती तूंच आहेस. समिुाचे पाणी समगुिालाच अËयर् म्हणनू देÖयासारखे Ǒकंवा 
सयूार्ला Ǒदåयाने ओंवाळÖयासारखे हे माझे ःतवन समज. सवर् बोलणे तुÐयाच ूेरणेने घडते तेåहां तंू 
जशी ूेरणा करशील तशीच तुझी ःतुित घडेल यांत काय सशंय?  हे वाÊदेवते, तू भारती आिण 
सरःवती या नांवानी ूिसƨ आहेस. ƻा सवर् चराचर जगताचे तूच अिधƵान आहेस. तुÐयावांचनू इथे 
कांहȣच नाहȣ. मग हे माते, मी तरȣ तुÐयापे¢ां वेगळा कसा असेन? हे सवर् जीव ¢र म्हणजे नƳर 
आहेत तर परमात्मा अ¢र म्हणजे अिवनाशी आहे. त्या दोन्हȣपे¢ा ौƵे आिण त्यांची सा¢ी तूं 
आहेस. पाÖयावर वायूच्या उपाधीने जसे बुडबुडे तसे तुÐया ःवǾपावर अिवƭेच्या मायेने जीव 
उƫवतात आिण लय पावतात. मायेच्या उपाधीने तुÐयाच ःवǾपांत ईƳराचा आिवभार्व होतो. अशा 
रȣतीने जीव आिण ईƳर हȣ तुझेच आिवंकार आहेत. तू ॐकारःवǾप आहेत. त्यांतील तीन माऽा 
सǂव, रज आिण तम या तीन गणुांच्या ƭोतक आहेस. तू माऽ या तीन गणुांची ःवािमनी िनिवर्कार 
अधर्माऽा आहेस. यागाच्या तीन सःंथा, पाकय£, हिवयर्£ आिण सोमय£ हȣ तुझीच अगंभतू आहेत. 
(औपासन, अƴका, पावर्णौाƨ तसेच ौावण, अमहायण (मागर्शीषर्), चैऽ आिण आिƳन मासांच्या 
पौिणर्मांना करायचे य£ हे सवर् िमळन सात पाकू सःंथा; अÊन्य, अिÊनहोऽ, दशर् पणूर्मास, आमयण, 
चातुमार्ःय, य£पशुबंध आिण सौऽामणी ƻा सात हिवसःंथा;  अिÊनƴोम, अत्यिÊन, उÈत्थ, षोडशी, 
वाजपेय, अितराऽ आिण आƯोयार्म ƻा सात सोमसःंथा िमळन होणारे ू २१ यागांचा ॄाƺणांच्या 
िनत्यकमार्त समावेश आहे.) तुÐयावांचून हे याग िसƨ होत नाहȣत. वणर् आिण अ¢रांनीच åयवहार 
होतात आिण ƻा åयवहारांतून भोग ूाƯ होतात. म्हणजेच तुÐयावांचून भोगांचीहȣ ूƯी होत नाहȣ. 
सयूर्चंिाǑद जगाला ूकाश देतात; पण त्यांना तूच ूकाशतेस. बुƨȣची ूेरक असल्याने वेद, शाƸ 
आिण सवर् िवƭा यांची तूच दाऽी आहेस. या सवर् िवƳाचे आǑदकारण आिण तूंच आहेस. तूंच आम्हा 
सवाɍचा आधार आहेस. अशा ƻा तुÐया सवर्åयापी ःवǾपाचा सा¢ात्कार त्यालाच होतो जो सवर् ऐǑहक 
आिण पारलौǑकक भोगांकडे पाठ तुÐया सेवेत ःवतःला वाहन घेतोू . असाच िववेकȧ पुरुष आपल्या 
अतंःकरणांत तुझे ते परमौƵे ःवǾप पाहतात. ४९-६४. 
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वरȣल ओंåयातील सरःवतीचे ःतवन हे ौीदƣपुराणांतील सरःवतीःतोऽाचा अनुवादच आहे. हे 
मळू ःतोऽ अथर्पूणर् आिण ूासाǑदक आहे. ƻा ःतोऽाच्या पठणाने तोतरेपणा, अडखळत बोलणे 
इत्याǑद िजƾेचे दोष तेच मितमांƭ यांचा पिरहार करते असे त्याचे फळ ौीःवामी महाराजांनी 
ःतोऽाच्या शɅवटȣ सांिगतले आहे. हे मळू ःतोऽ मराठी भावाथार्सह इतरऽ Ǒदले आहे. यानंतर एक 
छोटेसे गेय, भिƠरसपूणर् पद ौीःवामी महाराजांनी Ǒदले आहे.  

ती वाÊदेवता सरःवती आम्हाला कल्याणकारȣ बुिƨ देवो. वेदसƨुा िजची महती गातात तीच 
तू भारती आहेस. तू चैतन्यǾपाने सवर् Ǒबयांची ूेरक आहेस आिण वाणीच्या Ǿपाने सवाɍना 
बोलिवतेस. हे आई, हȣ ःतुित ऐकून तू धावून ये आिण आमचे मांƭ दर कǾन आिण सन्मित देऊन ू
आमचा या भवसागरांतून उƨार कर. ६५-६७, 

सरःवतीकडन नागबंधंूना नादरहःयाची ूाƯीू . 
अƳतराची ःतुित ऐकून शारदा माता ूसन्न झाली आिण आपल्या सगणु ःवǾपांत त्या 

नागासमोर उभी राǑहली. ती म्हणाली, “अƳतरा, मी ूसन्न झाले. तलुा हवा तो वर मागनू घे!” 
ितच्या ूेरणेने नागाने डोळे उघडले. तेåहां त्याला पांढढया कमळांत, हंसावर आǾढ झालेली, शुॅ 
वƸ नेसलेली, Ƴेतांगी, चतुभुर्ज देवी Ǒदसली. ितने ितच्या चार हातांत वीणा, वरमिुा, दंड आिण 
माला धारण केल्या होत्या, नागाने ितला गायनकलेचा वर मागीतला. “आई, तू खरेच ूसन्न झाली 
असशील तर मला ƻा कंबलाला उƣम गातां यावे. आम्हांला सगंीतकलेचे £ान आिण ूावीÖय 
लाभावे. आम्हांला इतके गोड, सःुवर आिण रसाळ गाणे यावे कȧ त्या कोमलआलापांनी भगवान 
शंकरहȣ लÞुध åहावेत. आमच्या गायनाने ूसन्न होऊन उमारमणाने आम्हांला हवा असलेला वर 
ƭावा.” सरःवती मातेने त्यांना नादरहःय Ǒदले आिण आशीवार्द Ǒदला कȧ, “तुम्हȣ आपल्या उत्कृƴ, 
समुधुर रागदारȣने नटराजाला ःतÞध कराल आिण त्याची तुम्हांवर कृपाǺƴी होईल. तुमचा ईिÜसत 
वर तुम्हȣ लाभाल!” असा वर देऊन शारदा माता गƯु झाली. ६८-७६. 

गायनाने ूसन्न शंकरांचे मदालसेच्या पुनरुत्पƣीचे वरदान. 
ितथून कंबलाला घेऊन अƳतर नाग कैलासपवर्तावर गेला. ितथल्या उपवनांत जाऊन त्या 

दोघां नागांनी गायनास आरंभ केला. अितशय गोड आिण कोमल आवाजांत, सरू ताल, लय 
इत्यादȣंचा उƣम मेळ बसवून, योÊय काळȣ योÊय राग आिण रािगणी यांचे गायन ते कǾं लागले. 
त्या गायनाला त्यांनी वाƭांचीहȣ साथ देऊन ते अिधकच मनोहर केले. त्या गायनांतून नऊहȣ रसांचा 
पिरपोष करȣत गेल्याने त्या गाÖयाने भगवान शंकरांच्या िचƣाचा वेध घेतला. ूसन्न मनाने 
भोलेनाथ त्या उपवनात येऊन त्या नागƮयांचे गाणे ऐकत डोलू ं लागले. त्या सगंीताची 
मनमोकळेपणाने वाहवा करȣत सतंुƴ झालेले शंकर भगवान त्यांना म्हणाले, “अरे अƳतरा! Ǒकती 
आकषर्क हे तुझे गाणे आहे? सवाɍना आकषर्णारा – हरणारा म्हणनू मला हर म्हणतात. त्या माझे 
मनसƨुां तुम्हȣ तुमच्या गायनाने खɅचून घेतले आहे!  माझे मन आनदंाने तुडंुबवले आहे. तुला पाǑहजे 
तो ईिÜसत वर मागनू घे! ” हȣ िशवूभूचंी वाणी कानांवर पडतांच अƳतराची गानसमाधी भगंली 
आिण त्या नागांनी डोळे उघडले तेåहां नंदȣवर आǾढ झालेले िःमत करणारे शंकर त्यांच्या Ǻƴीस 
पडले. त्यांच्या डाåया बाजलूा पावर्तीमाता बसल्या होत्या. गजचमार्ने वेिƴलेले त्या कपूर्रगौर देहावर 
पांच मखेु शोभत होती. चंि, सयूर् आिण अिÊन यांचे तीन नेऽ ूकाशत होते. िनäयाशार गäयावर 
आिण सवाɍगावर सपाɍची भषूणɅ शोभत होती. त्यांच्या दहा भजुांत अभय मिुा, शूल, वळ, टंक, पाश, 
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अकुंश, खÔग, घंटा, डमǾ आिण अिÊन धारण केले होते. कपाळȣं चंि झळकत होता आिण मःतकावर 
गगंा वाहत होती. ƻा Ǒदåय दशर्नाने दोघांचीहȣ ǿदये भǾन आली. अƴसािǂवकभाव जागे झाले. 
भारावलेल्या अतंःकरणाने दंडवत घालनू अƳतर म्हणाला, “मी जो वर मागणार आहे तो 
कुवलयाƳासाठी! त्याची पƤी मदालसा Ǒहने दैत्यांच्या कपटामळेु आपला पित मरण पावला अशा 
ॅमाने आपला देह अÊनीला समपर्ण केला. ती मदालसा ःवǾपाने, वयाने जशीच्या तशी माझी पुऽी 
åहावी. ितचे सवर् दया, ¢मा, शांित हे दैवी गणु, ितचे शील आिण ितचा ःवभाव पूवȸूमाणेच 
रहावेत. ितला पूवर्जन्मीची ःमरण असावे. ती पितोता, ॄƺ£ानी योिगनी असावी. ती योगमाता 
असावी. (ितचे पुऽहȣ ॄƺ£ानी åहावेत.). हे खपू दंकर आहेु ; पण ते इतरांना! भगवंता, आपल्याला 
मळुȣच कǑठण नाहȣ. हे मदनदहना, मला यापे¢ां वेगळा कोणताहȣ वर नको. ” हे अƳतराचे बोलणे 
ऐकून सुू सन्न झालेले उमारमण म्हणाले, “हे नागराजा! अगदȣ तूं म्हणतोस तसेच होईल. मनांत 
यित्कंिचतहȣ शंका ठेवूं नकोस. तू घरȣ जाऊन आपल्या पƤीसह यथािविध ौाƨ कर. त्यांतील (तीन 
िपंडापैकȧ) मधला िपंड तÐुया पƤीला खायला दे. ितने मदालसेचे Ǿप मनांत आणनू हा िपंड खातांच 
ितच्या Ƴासांतून ती साध्वी ूकटेल. ” एवढे बोलनू िशव परमात्मा अतंधार्न पावले. त्यांना मनोमन 
नमःकार कǾन दोघे भाऊ रसातलाला (नागलोक) परतले. ७७-९५. 

मदालसेचे पुनरुज्जीवन. 
आपल्या घरȣ येऊन अƳतराने भगवान शंकरांच्या आ£ेनुसार यथािविध ौाƨ केले. 

'{ÉÖjÉEòÉ¨É¶SÉäi{ÉixÉÒ ¨ÉvªÉ¨ÉÊ{ÉhbÆ÷ |ÉÉ¶xÉÒªÉÉiÉÂ’ या गƻृसऽूांतील िवधानाूमाणे त्याच्या पƤीने मदालसेचे Ǿप 
मनांत आणनू ौƨेने मधला िपंड भ¢ण केला. त्याबरोबर ितचे ƳासोÎवास वेगाने सǾु झाले. आिण 
ितच्या एका उÎवासाबरोबर एक तेजःपुंज गोलक बाहेर पडला. त्यांत त्या सआूम गोäयांतहȣ 
मदालसेच्या मदालसेची आकृित भासत होती. मळुांत अगंÓयाएवढा असणारा तो गोळा बघता बघतां 
मोठा झाला आिण पूणार्कार ङबेहब मदालसेच्या Ǿपाने Ǒदसू ंलागलाु ू . रंग, Ǿप, आवाज तर मदालसेचे 
होतेच. पण ितची बुिƨ, वƣृी आिण ःमिृत हेसƨुा अगदȣ पूवर्वत आले. फƠ आपण आपले शरȣर 
अÊनीत िवसजर्न केल्याची आठवण माऽ ितला नåहती. त्यापूवȸ ऐकलेली आपल्या ूाणिूय पतीच्या 
मतृ्यूची वातार् माऽ आƣांच ऐकल्यासारखी ितच्या मनांत ताजी झाली आिण ती उच्च ःवराने शोक 
कǾं लागली. “हे ूाणनाथ, आपण मला सोडून कसे हो गेला? असा मी काय अपराध केला म्हणनू 
एवढȣ कठोर िश¢ा आपण मला करतां आहांत? दया करा आिण मला ¢मा कǾन परतून या! मी 
आपल्या दशर्नासाठी कासावीस झाले आहे. आपण जर आतां आलां नाहȣत मी हȣ कंठी घेऊन 
अÊनीत ूवेश करȣन.” असे म्हणनू ती नवजात मदालसा खरोखरच सहगमनाला िसƨ झाली. हे 
पाहन नागराज अƳतराला मोठेच आƱयर् वाटलेू . Ǒहची मागची सवर् ःमिृत जरȣ आली असली तरȣ 
आपण केलेले आत्मदहन माऽ ितला आठवत नाहȣ हे ओळखून त्याने ितचे कसेबसे सांत्वन केले 
आिण ितला आपल्या पƤीजवळ आपल्या अतंःपरुांत ठेवून ितचा सांभाळ केला.  

      
 

प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा सƣािवसावा अध्याय इथे पूणर् झाला. तो 
ौीगरुुचरणी समिपर्त असो.  
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बोध दĳमाहाºÃयाचा. 
डॉ. वासुदव Çयंकटश दशमुखे े े .१ 

अÚयाय 28 वा. 
xÉÞ{ÉÉ ¶Éä¹ÉÉxÉå {ÉÉiÉÉ³ýÓ +ÉhÉÚxÉ* º´É´ÉÞkÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉÆMÉÚxÉ* näù ¨ÉnùÉ±ÉºÉÉ nùÉxÉ* {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉÂ ÊiÉ±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ xÉÞ{É ½þ¹Éæ**58**  
ÊnùºÉä <ÆÊnù®äú{É®úÒ, ÊiÉ±ÉÉ* xÉÞ{É PÉä>ðÊxÉ {ÉÖ®úÉ +É±ÉÉ* BEò {ÉÖjÉ ÊiÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ* ¤ÉÉävÉÒ iªÉÉ±ÉÉ +aöÉÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ**59** 

ऋत½वजाचे पातालगमन. 
वेदधमŨ गुŀ संदीपक िशÉयाला पुढे सांगंू लागले.  अशा रीतीने मदालसेची  Ęा¿ती  कŀन घेतÆयावर  

अŃतराने आपÆया  मुलांना  कुवलयाŃाला घेऊन ये¹यास सांिगतले. पण त्याला झाÆया गोÉटीची  वातŨ  लागंू 
न द¹यासे ही सांिगतले.  अŃतरालाही  राजपुēाच्या  भटेीची  ओढ  लागली होती. तसेच काळाची अनुकूलता 
पाहन मदालसा ू  त्याची त्याला अपर्ण करायलाही तो उत्सक होताचु .  विडलांच्या आªेने त ेनागपुē नेहमीसारख े
तापसवेषाने  ऋतध्वजाकडे आले आिण त्याला Ãहणाले, “आमच्या बाबांची आपÆयाला भटे¹याची इच्छा आह.े 
आपण एकदां आमच्या आłमाला भटे ĸावी. आपण जाऊन लगेच परत येऊं.  आतां अिजबात संकोच कŀ ं
नका.”  कुवलयाŃालाही त्यांची ही आपुलकीची िवनंती मा¾य करावीच लागली.  राजकुमार त्यांना Ãहणाला, 
“िमēĘेमाची ल©णेच अशी आहते.  आवडत्या गोÉटी दणे आिण घेणे े (ददाित ĘितगृƱाित),   मनांतले गुज 
सांगणे आिण िवचारणे (गुŉं आ¬याित, पृच्छित) तसेच Êनेŉाकडे खाणे आिण त्याला िखलवणे (भुƮे भोजयत े
च एव) अशी सहा िमēÊनेहाची ल©णे आहते.  त्यानुसार मला आतां तुमच्याबरोबर आलेच पािहजे.”  ते लगेच 
िनघाले. गोमतीच्या िकनाÅयावर आÆयाबरोबर ते राजपुēाला हाताने धŀन नदीच्या पा¹यांत घेऊन चालले.  
त्यांच्या घराचा मागर् पा¹याच्या आंतून जातो याच ेऋतध्वजाला नवल वाटले. “ही तर वानĘÊथाची मुले आहते.  
ह ेपा¹यांत आपÆयाला कां नेत आहते?”,  असा ĘŅ त्याला पडला.  तो त्यांना Ãहणाला, “आधी तुÃही खरे कोण 
आहांत ते सांगा. तुÃही कांही मनुÉय वाटत नाही. कांही न लपवतां इत्थभूंत सांगा तरच मी तुमच्याबरोबर येईन.” 
त्यावर थोडे हसंन त्या नागपुēांनी ू आपले ÊवŚÊतकािद िचƲांनी युĢ, म¹यांनी तेजाळलेले फणाधारी  
नागÊवŀप Ęकट कŀन त्याला सांिगतले, “पाताळांत कंबल नांवाचा नाग थोर िशवभĢ आह.े तो शंकरावर 
मनःपूवर्क Ęेम करतो. त्याला सवर्ही योगांचे ªान आह.े आÃही दोघे त्याचेच (खरे तर त्याचा भाऊ अŃतराचे) 
पुē आहŢ. तूं अिजबात भीित बाळगंू नकोस.  तुझी हकीकत ऐकून आमच्या िपताजŞनी तुला मोļा Ęेमाने  
बोलावले आह.े तुला आज त्यांचे दशर्न घडेल!” असे त्याला आŃासन दऊन त्यांनी  त्याला योगबळाने े
पाताळांत नेले आिण आपÆया िपत्यासमोर उभ ेकेले. १ - १४.  

कवलयाŃ आिण मदालसा यांचे पनमşलनु ु . 
पाताळाच्या  वैभवशाली सťदयŨने, संगीत आिण सगंधाने भारावलेÆया वातावरणाने ु ऋतध्वज ŚÊतिमत  

झाला. आपण Êवगũतच आलो असे त्याला वाटले. त्याला घेऊन नागकुमार रत्नजिडत सो¾याच्या ŗसहासनावर 
िवराजमान असलेÆया, िदÇय वÊēे, आभरणे आिण अलंकार पिरधान केलेÆया अŃतराकडे गेले. सवũनी वंदन 
केÆयावर कुमारांनी कुवलयाŃाची आपÆया िपत्याशी पिरचय कŀन िदला.  राजाला खप आनंद वाटलाू . 
“आज माझी फार काळची इच्छा पूणर् झाली, ” असे Ãहणून त्याने राजकुमाराला दढृ आŗलगन िदले. वात्सÆयाने 
त्याच्या मÊतकाचे अवĊाहण केले आिण त्याला आयुरारो­य, यश, संपĳी आिण सख यांचा लाभ Çहावा असे ु
भरभŀन आशीवŨद िदले.  ऋतध्वज त्याला Ãहणाला, “मी आपÆया ŉा अपूवर् दशर्नाने ध¾य झालो आह!े  माझी 
ध¾यता ÇयĢ करायला शÁद अपुरे पडतील. मा³या िमēĹयांनी मला पाताळांत आणून आपÆया चरणांचे दशर्न 
घडवन मला ू पावन केले आह!े मातीसाठी खणायले जावे आिण अमाप गु¿त धन लाभावे तसा हा योग आह!े  
मला िकती कृतकृत्य वाटते आह े ते बोलून दाखिवतां येणार नाही. ” अŃतर Ãहणाला, “मा³या मुलांनी 
तु³यािवषयी जे सांिगतले ते ऐकून मलाही तुला भटे¹याची अितशय उत्सकता लागून रािहली होतीु .  आतां तुला 
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पािहÆयावर त्यांनी  तुझे गुण थोडे कमीच वणर्न केले असे वाटते. तूं तर सवर्गुणसंपĺ आहसे!  ऋतध्वजा, तूं तुला 
हवा तो वर मागून घे. ” राजपुē उĳरला, “महाराज, आपÆया कृपेने मा³या विडलांच्या रा²यात सवर् सखसंपĳी ु
आह.े अशीच आपली कृपादÉृटी असावी, माझ ेमन धमŨच्या मागŨवर ŚÊथर असावे आिण विडलांची सेवा 
अखड घडावीं , हचे मागणे आह.े ” अŃतर Ãहणाला, “धाŘमक तर तूं आहसेच.  िपत्याची सेवाही तुझी आदशर्वत  
चालेलीच आह.े सगळे लोक तुला मानतात. तुला पािहÆयाबरोबरच इथे आिण परलोकी  तुला यशच िमळणार 
आह ेयाचा िवŃास वाटतो.  तू तुला मनापासन हवीशी वाटणारी एखादी गोÉट सांगू . ती पुरिवÆयाने मला खप ू  
आनंद वाटणार आह.े  ” ह ेनागाचे बोलणे ऐकून राजपुēाला साहिजकच मदालसेची आठवण आली. पण 
ितच्या Ęा¿तीची इच्छा Ęकट करायला त्याला संकोच वाटला. तो कावराबावरा होऊन आपÆया िमēांकडे पाह ंू
लागला. ते विडलांना Ãहणाले, “अहो बाबा! हा राēंिदवस मदालसेच्या िवरहा­नŞत होरपळत आह.े ितच्या 
अकाली मृत्यूनंतर दसुरे कांहीच त्याला आवडत नाही की हवेसे वाटत नाही.  ” त्यावर नाग Ãहणाला, “मदालसा 
तर जळन मलीू े . राजाला हवी तर हबहब ितच्यासारखी  माु ूे येची भावली दाखवतां येईल! ” असे Ãहणून 
नागराजाने आपÆया दासŞना सांगून पुनजşिवत मदालसेला समोर आण¹यास खणावलेु .  त्याने राजाला 
लांबूनच ितला पहायला सांिगतले.  मदालसेला पाहतांच राजाचा धीरच सटलाु .  “मदालसे, मा³या ĘाणिĘये!” 
असे Ãहणत राजा ने ितच्याकडे धांव घेतली.  पण अŃतर नागाने त्याला थांबवले. आिण Ãहणाला, “असा भुलून 
जाऊं नकोस. ही मी मायेची Êēी केली आह.े  ती दŀुनच पहायची असते. तूं जवळ जाऊन ितला Êपशर् कŀ ं
पाहशील तर ती अदÈृय होईल. अरे, तूं तर िववेकी  िवचारवंत आहसे.  असा कसा मायेला भुललास? माया 
तकलाद ूअसते, चचंल असते. तत्काळ नाहीशी होते.” पण राजावर त्याच्या सांग¹याचा कांहीच पिरणाम झाला 
नाही.  मदालसेच्या ओढीने तो कासावीस झाला. “मला सोडा. मा³या िचरिवरिहत िĘयेला मी भटेायला आतुर 
आह.े मला अडवं नकाू , ” असे Ãहणत Êवतःला सोडवन  ू “लाडके,” असे ितला संबोधीत राजा धाडकन िनपिचत 
होऊन घरणावर पडला. मग माē अŃतराने आणखी ताणले नाही. राजाला धŀन उठवीत तो Ãहणाला, 
“राजकुमारा, ही तुझी मदालसाच आह ेबरं कां. मी थोडी गंमत केली. भगवान शंकरांच्या कृपाĘसादाने ही 
आपÆयाला परत िमळाली आह.े आतां तुÃही दोघे सखाने संसार कराु .” असे बोलून नागाने त्या दपतीचे ं
पुनमşलन करिवले. नागाने ऋतध्वजाला जग¾माता सरÊवती चा अनुĊह आिण भगवान शंकराचा कृपाĘसाद 
कसा झाला आिण मदालसेच्या पुनरु²जीवनाचा आपला हतुे कसा सफळ झाला ते सांिगतले.  मग त्या 
नागराजाने मदालसेचे िविधपूवर्क क¾यादान केले. पु¹यखाणी अŃतराने ऋतध्वजाला नागलोकŞची अमुÆय 
रत्नाभरणे  आंदण िदली. अितशय Ęेमाने  त्या दोघांना नागलोकांत राहवन घेतलेू , त्यांना अमृतपान करिवले 
आिण मग थाटामाटाने त्यांची पाठवणी केली.  जातांना राजाने आपली कृतªता  ÇयĢ केली. तो Ãहणाला, 
“आपÆया ŉा उपकाराला Ęत्युपकार असा कांही नाहीच. माē याच ेÊमरण मी आजीवन ठेवीनच. अ¾यथा मला 
Ěňहत्येपे©ांही भयंकर असा कृत®नतचेा दोष लागेल. थोडासाही कुणाचा उपकार िवसरणारा माणूस अधमच 
होय.” यानंतर कुवलयाŃ अŃतराला वंदन कŀन, आपÆया िदÇय अŃावर आŀढ होऊन सपत्नीक आपÆया 
नगरीला परत गेला.  १४-४१.  

कवलयाŃाचे मदालसेसह पनरागमनु ु . 
 आपÆया िमēĹयांसह कुवलयाŃ सपत्नीक नगराजवळ आÆयावर त्याने आपÆया विडलांना िनरोप 

पाठिवला. हषर्िनभर्र होऊन राजा मु¬य नागिरकांसह लगोलग सामोरा आला. पुēाला पाहन त्याचा आनंद ू
दणुावला; पण त्याहीपे©ां मदालसेला पाहन ू तो फारच आńयर्चिकत झाला. सगळे पौरजन पहातच रािहले. 
मदालसा जशी त्यांनी आधी पािहली होती  तशीच्या तशी सम© उभी पाहन त्यांचा आपÆया डोÌयांवर ू
िवŃासच बसेना.  ŀप,वय, आकार, वागणूक अगदी हुबहब तसेच िदसलेे ू . राजा Ãहणाला, “बाळा!  माझी सन ू
तर जळाली. आतां ही इथे कशी आली? ही खरीच मदालसा आह ेकी कांही Ęितकृित केलेली आह?े तुला ही 
िमळाली तरी कोठे आिण कशी? ” ऋतध्वजाकडून हळहळ सवर् वĳ समजÆयावर तो त्याच्या गळां पडून ू ू ृ
रडायलाच लागला.  तो Ãहणाला, “तू खरोखर ध¾य आहसे. िववाह केलास तो एका दवेक¾येशी. दववशाÚ ै
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ितचा मृत्यू झाला तरी पुनः ितलाच परत िमळवलीस! तुझी कीŘत ित¾ही लोकांत गाजेल यांत शंका नाही. ” ŉा 
वातŒबरोबर नगरांत आनंदाची व नवलाची लहर पसरली आिण मदालसेचे दशर्न घे¹यास नगरवासीयांनी गदş 
केली.  सगळे शहर सजिव¹यात आले. उंड झőडे उभारले, रÊत्यांवर चदंनाचे  सडे ŗशपले आिण नगाÅयांचा 
दणदणातांत नवागतांचे Êवागत कर¹यांत आले.  कुमािरकांनी राजा, मुलगा आिण सन यांच्यावर लाŉा आिण ू
फुलांचा वषŨव केला. अशा समारंभाने वाजतगाजत राजकुमार मदालसेसह राजवाĽात आला. त्याने सवर् 
अिभजनांना सत्कारपूवर्क िनरोप िदला. मग िपत्याला साÉटांग नमÊकार कŀन आपÆया नाग िमēांचा पिरचय 
कŀन िदला. तो Ãहणाला, “ŉा नागकुमारांच्या औदायŨनेच आपÆयाला हा िदवस पहायला िमळतो आह.े मी 
मदालसेच्या िवरहाने Çयाकुळ होऊन अर¹यांत रहात असतांना ŉांनी मा³याशी स¬य केले. माझ ेदःुख जाणून 
ते आपला िपता अŃतराच्या कानांवर घातले.  त्या महान नागाने िहमालयात जाऊन तीĞ तपńयŒने Ęथम माता 
सरÊवती आिण मग भगवान शंकर यांना Ęसĺ कŀन घेतले. त्यांच्या वरĘसादाने माझी मदालसा परत आली.  
यांच्या विडलांनी ितच ेमला िविधपूवर्क थाटामाटाने क¾यादान केले.” शēिजत राजाला ह ेसवर् ऐकून खप ु ू
आनंद झाला. शंकराची  सती  जशी  आपला िपता द©ाने केलेÆया यªांत जळनही पुनń पवर्तक¾या होऊन ू
ितने परत िशवाचीच पितŀपाने ĘाŚ¿त कŀन घेतली  तशीच ही आपली पु¹यवती सन आह ेअू सा भाव त्याने 
ÇयĢ केला.  ितच्या गंगाजळासमान पिवē चािरúयामुळे आपले कुळ ध¾य  झाले असे त्याने बोलून दाखिवले.  
४२-६१. 

शēिुजÚ राजाचा वानĘÊथाłम. 
अशा रीतीने शēिजताच्या सखाचा ु ु घडा जणंू तुडंुब भरला. पण त्याने िवचार केला की आतां फार काळ 

Ęपंचांत राहणे यो­य नाही. आपÆया वाढत्या वयाने हा रा²यभार चालिवणे आपÆयाला वरचेवर कठीण होत 
आह ेआिण मानवी जीवनाचे खरे साथर्क आध्याŚत्मक साधनांतच आह े  असा िवचार कŀन तो कुवलयाŃाला 
Ãहणाला, “पुēा! तू माझा िवनĜ आिण आªाधारक औरस मुलगा आहसे. आतां ही रा²याची धुरा तू 
सांभाळायला हवी आहसे. मी ©ाē धमŨला अनुसŀन वानĘÊथ आłम Êवीकाŀन  मो©ाचे साधन करावे असे 
ठरिवले आह.े यांतच जीवनाचे साथर्क आह ेआिण तोच सखाचा खरा मागर् आहेु . या सांसािरक सखांचा मोह ु
मला सोडायलाच हवा.” असे मुलाला समजावन त्याने आपÆया दखतच त्याचा रा²यािभषेक केला आिण मग ू े
समाधानाने  तो वनांत गेला. ितथे जाऊन त्याने सƷŀकडून साधन घेतले आिण आत्मªानाची Ęा¿ती कŀन ं
अंती  शाŃत मुŚĢ घेतली.  ६१-६६. 

मदालसेतील आंतिरक ŚÊथºयंतर. 
कुवलयाŃाने धमरा²य केलेर् . Ęजेचे पुēवÚ पालन केले. सवर् लोकही त्याच्या रा²यात सखी असÆयाने ु

त्यांचे Ęेम आिण िनÉठा त्याने संपादन केली.  मदालसा हबहब पूवşसारखीच होऊन आली असे वर Ãहटले ु ूे
असले तरी ितच्यात एक महत्त्वाचा, इतरांना सवर्साधारणपणे न कळणारा, असा बदल झाला होता. भगवान 
शंकरांच्या कृपाĘसादाने ितला आत्मªानाची  Ęा¿ती झाली होती.  ती आत्मिनÉठ होती. Ãहणजेच ितचा दहभाव े
पूणर्पणे नाश पावला होता. ती संसारात रमÆयासारखी भासली तरी तरी मनांतून ितची सवर् आसŚĢ नाश 
पावली होती.  पितĞताधमŨचे उĳम पालन ती करीत होती. पतीचे िचĳ सवर् Ęकारे िरझवीतही होती. त्याला हवे 
तसे शरीरसखही ु  ती दत होतीे . सारांश, पत्नीची सवर् कतर्Çये ती कसोशीने पार पाडत होती.  पण ितच ेमन माē 
अिल¿त होते. ‘तोही नेēŞ पाह।े łवणी ऐकतु आह।े परी  तिेथचा’सवर्था नोह।े नवल दख।।े ő ’ या माउलŞच्या 
ओंवीĘमाणे (ªानेŃरी  ५:४१) ितच ेसवर् शारीिरक व मानिसक Çयापार आत्Ãयाच्या अिधÉठानानेच होत होते. 
त्यांचे कतृर्त्व ितला बाधत नÇहते. कुठलीच िĈया ती आपÆया वैयŚĢक सखाु साठी करत नÇहती. लोकसंĊह 
हाच एकमव उĵÈेय ठेवन शाÊēाने घालून िदलेले कम ईŃराच्या Ęीतीसाठीच करत होतीे ू र् . ही संत-माहात्Ãयांची 
अवÊथा  इतरांना कळणे अश«य आह.े साधू ओळखायला साधूच झाले पािहजे. अ¾यथा त्या संताची कृपा तरी 
झाली पािहजे तरच त्यांची थोडीफार ओळख पट शकतेू ं . ६७-६९.  
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मदालसेचे अंगाईगीत. 
यापुढील  १८ कडवी अंजनीगीत या छंदांत आहते.  Ěňªानी मदालसेने ऋतध्वज राजाची पĤराणी 

Ãहणून संसार केला. िनसगर्Ĉमाने ितला पुē झाला. ज¾मतःच रडणाÅया आपÆया मुलाचे शांतवन कर¹याच्या 
िनिमĳाने ती साध्वी त्याला उपदश कŀ लागलाे ं .   

त³या ŉा दरुवÊथेचे कारणु . 
“ज¾मांतरी तू स¾मागŨवŀन ढळलास. त्यामुळे चौÅयाऐंशी योनŞत िफर¹याचे ह ेकÉट तु³या वांटला े

आले.  ह ेतु³याच कमũचे फळ आह.े  तंू जर मनुÉयज¾मात असतांना दवाचे ध्यानपूजनािद केले असतेस तर त¿त े
लोखडाच्या Êēीला आŗलगन द¹यासार¬या नरकयातना तुला भोगाÇया लागÆया नसत्यां े .  तÇेहां अरे बाळा 
आतां तरी आपÆया मनाला आंवर घाल. िवरĢ वĳीने िभ©ेचेृ  अĺ सेवन कŀन तप केले असतेस, नरकाची 
घाण तु³या तŢडŞ  आली नसती.  ŚÊēयांच्या ŀपाला तूं भुलला नसतास तर नरकांत आिण अ¾य योनŞत 
तुझ◌े्यावर डोळे फोडून घे¹याची पाळी आली नसती.  नरकवासानंतर पापकमŨच्या फलÊवŀप िविवध 
मानवेतर (ितयर्Ï) योनी त तू िफरलास. ितथे तुला मुĢीचा मागर् कसा गंवसणार?  तो मागर् फĢ मानव योनŞतच 
उपलÁध होतो.  आतां हा दलुर्भ नरदह तुला िमळाला आहेे .  हा अशा Çयथर् रुदनांत घालवं नकोू . लट«या ěांतीला 
भुलून न जातां तुझा मागर् तूंच िवचाराने काढायचा आह.े  (उĶरेदात्मानात्मानं नात्मानमवसादयेÚ-भ.गीता). 
७०-७६. 

आºमानाºमिववेक 
“तू जर ज¾ममरणŀपी संसारा च्या भयाने रडत असशील तर त्यांच्याशी तुझा कांहीच संबध नाही ह ें

ल©ांत घे. ज¾म, वाढ, ŚÊथित, पिरणाम, ©य आिण मृत्यू ह ेसहा िवकार या पाƯभौितक दहाचे आहतेे . तंू 
िनŘवकार, शुĶ, बुĶ, कालēयातीत, आनंदÊवŀप आत्मा आहसे. “ 

¶ÉÖrùÉä%ºªÉEÆò xÉ iÉä xÉÉªÉÆ EòÎ±{ÉiÉ& {ÉÉ\SÉ¦ÉÉèÊiÉEò&*  
näù½þÉä%Ê{É iÉä ÁºÉRÂóMÉºªÉ EÖòiÉÉä ®úÉäÊnùÊ¹É ºÉx¦É´ÉÉxÉÂ**35:2**  
“मातचेे रĢ आिण िपत्याचे रेत यांच्या संयोगांतून िवÉठामूēाच्या मुशीत आकारलेला  हा दह तूं कसा े

असशील? अŚÊथमांसात्मक दहाशी अध्यासाने तादात्Ãय पावन त्याचे संबधी े ू ं (माता,िपता, पत्नी, सत आिदु ) ह े
आपले मानतोस हा केवढा मूढपणा आह?े”  

Ê{ÉiÉäÊiÉ C´ÉÉÊ{É ¨ÉÉiÉäÊiÉ Ê|ÉªÉäÊiÉ SÉ iÉ´ÉäÊiÉ SÉ*  
¨É¨ÉäÊiÉ ¦ÉÉèÊiÉEäò¹´Éä¹ÉÖ ¨ÉÉ EÞòlÉÉ nÖù¨ÉÇËiÉ ºÉÖvÉÒ&**6** 

पंचकोशिनरसन. 
“त्या दहाला कÆपनेनेच ठेवलेले नांव तू आपले नांव समजतोसे . हाडामांसाच्या जुडीवर कातडीचे 

आवरण घातलेला ह े Êथूल शरीर Ãहणजे “मी” अशी भूल तुला पडली आह.े पण तूं त्याहन ू िनराळा आहसे. 
कमिĕयांच्या Ĺारां खाणेœ , िपणे, Ńास घेणे इत्यािद Çयापार करणारा हा अचेतन (जड) Ęाण (Ęाणमय कोश) 
तु³यापासन िभĺ आहेू . ªानőिĕयांच्या आवडीिनवडीमागे सार¬या इतÊततः धांवणाÅया ŉा चचंल मनापासनू  
(मनोमय कोश) तू सवर्था वेगळा आहसे. िनńल आहसे. ªानőिĕयांवर िनयंēण ठेवणारी, “मी  कतŨ आह े“ असा 
अिभमान बाळगणारी, सवर् िĈयांचा िनńय करणारी बुĶीसĶां ु (िवªानमय कोश) तु³याहन  वेगळीच आहेू . 
पूवर्कमũच्या  पिरपाकाने Ęा¿त होणाÅया सखभोगांनी िĘय ु (आवडत्या िवषयाच्या दशर्नाने होणारा आंनंद), मोद 
(Ęा¿तीने होणारा आनंद)  आिण Ęमोद (उपभोगाने होणारा आनंद) ह ेसवर् आनंद आनंदमय कोशाचे आहते.  तू 
तर Êवतःच िनखळ आनंदÊवŀप आहसे. ŉा पंचकोशात्मक तीन दहांचा े (Êथूल, सÍम आिण कारणू ) तूं फĢ 
सा©ी आहसे. पाहणारा आहसे.  त्या आनंदŀप, Çयापक, Ęत्यगात्Ãयाचे ध्यान कŀन त्यांतच तू रमून रहा.  तसे न 
करतां िवषयभोगांच्या मागे लागलास तर जननमरणाĻा रहाटगाड­यांतच िफरत राहशील.”  ७७-८७.  
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त्या नवजात अजाण अभर्काला ती योगीमाता सतत  बोध कŀन त्याचा Ĺैतभावाचे – आपण 
आत्Ãयाहन वेगळे आहोत अशा ěांतीचेू , अत्यंत करुणेने, कळकळीने िनरसन करीत होती.  त्याचे Ęाणर©ण  
Çहावे Ãहणून तू त्याला दधूही पाजावयाची.  अंगाईगीताच्या  िनिमĳाने त्याला िनखळ वेदांतच सांगत होती. 
ितच्या बोधशĢीने त्या मुलाची आत्म«यबुĶी वाढीला लागत असेै .  मदालसा पुēाला Ãहणाली,  “Ęमादŀपी 
मृत्यू तु³याबरोबरच ज¾मला Ãहणून तूं रडतोस का?” Ęमाद Ãहणजे आत्मानुसंधानाकडे दलुर्© असे 
वेदांतशाÊēाचे Ęितपादन आह.े  कारण आत्Ãयाकडचे ल© ढळले की दहाचे तादात्Ãय येतेे . हचे आत्Ãयाचे हनन 
होय. ती पुढे सांगते, “तुला या Ęमादमृत्यूला िभ¹याचे कारण नाही. कारण Ęमादाला कारण असणारे 
रागĹेषािद मल तुझे नाहीतच Ãहणून तूं शुĶ आहसे. तुला दःुख होईलच कसे? ŉा अशुĶ दहासाठी रड¹यात े
काय हशील? तो नािशवंत आह ेआिण एके िदवशी नाश पावणारच आह.े याच्या अिभमानाने तुला केवळ 
कÉटच होणार! तूं Ãहणशील की ‘मी आईच्या पोटांतून ज¾म घेतला आिण आतां वाढतो आह.े अथŨÚ मी 
दहपिरŚच्छĺ आहेे . तÇेहां मला दःुख होणारच1’  ह ेखरे नाही. कारण या चराचर सÉटीचा तूंच बाप आहसेृ ; सवर् 
चतुदशभुवनात्मक Ěňांड तु³या पोटांत आहेर् . तूं कुणाचा मुलगा कसा होशील? दहािद संघाताच्या अिभमानाने े
तू बिहमुख होतोस तÇेहां ह े जग उत्पĺ झाÆयासारख वाटतेर् े . Ãहणून तू तुझे मन अंतमुर्ख कŀन हळहळं  ू ू
आत्मÊवŀपांत ŚÊथर केले की  ते जग िवŀन जाईल. मग शोकािद िवकारांना वावच राहणार नाही. तू 
Ãहणशील,” हा दह वाढतोे , शीत, उÉण इत्यादŞच्या संवेदना ŉाला आहते, तसेच सख आिण दःुख यांना जाणतोु . 
मग तो जड कसा ?” ह ेत्याचे वाढणे ह ेअĺपा¹याच्याच्या Ċहणाने होते.” 

 ¦ÉÚiÉÉxªÉxªÉÉäxªÉºÉÆ¤ÉxvÉÆ |ÉÉ{ªÉÍrù ªÉÉÎxiÉ xÉ º´ÉiÉ&*  
´ÉÞÊrù½þÉxÉÒ xÉ iÉä%¨¤´ÉzÉnùÉxÉÉqäù½þÉä%ºªÉ ´ÉvÉÇiÉä**4** 
“एकावर एक िवटा रचत गेÆयास ŗभत वाढत जाते. तसेच आहाराची भर पडत गेली की दह वाढतोे . 

आत्मा तर िनŘवकारच आह.े तो कधीच वाढत ŗकवा घटत नाही. थडं, गरम इत्यािद संवेदना त्वचलेा होत नाहीत 
तर ितला ÇयापणाÅया  चतै¾याला होतात. सखदखु ही मनाची वाटली तरी  ते अªानच आहेु े . मनसĶा अचेतनच ु
आह ेआिण चतै¾याचा संचार झाÆयावरच त्याला सखदःुखाची जाणीव होतेु .  ती ªानशŚĢ Ěňाचीच आह.े ह े
सुखदःुखही दहािदकांच्या अध्यासाने मोिहत झालेÆया जीवांना असतेे . जीवांचे सख िवषयांवर अवलंबून ु
असणारे पराधीन सख आहेु . ©णभुगुर आह.े  ªानी पुरुष माē ēयÊथपणे Ęापंिचक सखदःुखांु कडे पाहत 
असÆयाने त्याच्या िनत्य आनंदात फरक पडत नाही.”    

nÖù&JÉè& ºÉÆiÉ{ªÉiÉä ¨ÉÚføÉä Ê´ÉnùºiÉÉxªÉä´É EòÉÊxÉ Ê½þ*  
{É®úÉvÉÒxÉiÉªÉÉäilÉÆ EÆò iÉkÉÖSUÆô Ê´É®úºÉÆ IÉhÉÉiÉÂ**7** 
“सारांश ŉा दहाचा संग सोडे . पांच महाभूतांची ही हाडामांसाची गिलच्छ पőडी Ãहणजे मी ŉा भावनेचा 

(अहकंार) तसेच या दहाच्या संबिधतांिवषयीच्या ममत्वाचा त्याग करे ं . त्यांच्यामुळेच तू बरी-वाईट कम Œ
करतोस आिण संसारचĈांत बांधला जातोस. आपले िनत्य शुĶ, बुĶ, िनŘवकार, आनंदमय Êवŀप ओळखन ू
त्याचेच ध्यान कर. मग हा अनथर्कारक ěम Ĉमशः िनरसेल. ŉा दलुर्भ नरदहाच ेसाथर्क होईले .”  

¶ÉÒVÉ¨ÉÉxÉÉä%jÉ näù½äþ¹ÉÖ µÉVÉälÉÉ xÉè´É ¨ÉÚføiÉÉ¨ÉÂ*  
+½ÆþiÉÉ¨É¨ÉiÉÉtÖilÉè& Eò¨ÉÇÊ¦É¤ÉÇvªÉºÉä%xªÉlÉÉ**5** 
 अशा Ęकारे त्या ता¾ŉा बाळाला ती माता वरचेवर अंगाईगीतांतून उपदश करीत होतीे .  त्याच्या 

िचĳाला Ĺैताचा वाराही िशवं दत नÇहतीू े .  
ही कथा łीÊवामी महाराजांनी  माकर् ¹डेय पुराणातून अनुवादलेली आह.े त्यांतील मदालसेच्या 

उपदशाचे खालील Èलोक वाचकांना उपयुĢ वाटतील Ãहणून दत आहेे े . सवर्साधारण भावाथर् वर आलेलाच 
आह.े  

शुĶोऽिस रे तात न तऽेŚÊत नाम।  कृतं िह ते कÆपनयाधुनैव।  
पƯात्मकं दहिमद े ं  न तऽेŚÊत। नैवाÊय त्वं रोिदिष कÊय हतेोः।। 
न वा भवाÞ रोिदते वै Êवज¾मा।  शÁदोऽयमासाĸ महीशसनुã। ू  
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िवकÆपमाना िविवधा गुणाÊते-।ऽगुणाń भौताः  सकलेŚ¾ĕयेष।।ु  
भूतािन भूतःै पिरदबुलािन।  वśĶ समायाŚ¾त यथैह पंुसः।।र् ृ  
अĺाÃबुदानािदिभरैव कÊय। न तऽेŚÊत वŚĶनर् तेृ ऽŚÊत हािनः।। 
त्वं कƯकं शीयर्ŏ माणेऽśÊम- । ÊतśÊमń  दह े मूढतां मा Ğजेथाः।े  
शुभाशुभःै कमिभदहमतर् Œ े -। ¾मदािद मूढैः कƯकÊत ेिपनĶः।।ŏ  
तातेित िकŚƯĳनयेित िकŚƯ-। दÃबित िकŚƯĵियतिेत िकŚƯÚ।े  
ममित े िकŚƯĺ ममित िकŚƯÚ।  त्वं भूतसंƬं बह मानयेथाः।।े ु  
दःुखािन दःुखापगमाय भोगाÞ।  सखािन जानाित िवमूढचेताः।ु  
तानेव दःुखािन पुनः सखािन।  जानाित िवĹानमूढचेताः।।ु  
हासोऽŚÊथसंदशर्नमिÍमयु­म-। मत्यु²²वलं यत्कलुषं वसायाः। 
कुचािद पीनं िपिशतं घनं तÚ।  Êथानं रतेः ŗक नरकं न योिषÚ।। 
यानं ि©तौ यानगत ंच दहो।  दहेे े ऽिप चा¾यः पुरुषो िनिवÉटः। 
ममत्वमूÇयũ न तथा  यथा Êवे।  दहेे ऽितमाēं च िवमूढतैषा।। 
नवजात, अजाण अभर्काला राणीने वेदांताचा उपदश केला आिण त्या उपदशाने तो Ěňªानी झालाे े , ह े

आपÆयाला आज असंभवनीय वाटणे Êवाभािवक आह.े पण यापूवş आपण गभर्गत ěूणालाही केलेला उपदश े
सफल होतो ह ेपािहले आह.े पुराणांत िहर¹यकÈयपूची पत्नी कयाधू िहला नारदांनी केलेÆया उपदशाचा ितच्या े
गभũतील ĘƳादावर Ęभाव पडला; तसेच  łीकृÉणानी चĈÇयूहाच्या भदेाची ĘिĈया सभĕलेा सांिगतली ती ु
गभर्Êथ अिभम¾यूने आत्मसात केली  अशी उदाहरणे आहतेच.  पण आधुिनक िवªानालाही गभŨवÊथेत 
‘बाहरेच्या’ गंधांची आवाजांची जाणीव होते. एवढेच नÇह ेतर त्यांची  Êमृित ज¾मोĳर राहते. आईच्या पिहÆया 
तीन मिब¾यातील आहाराचा मुलाच्या आवडीिनवडीवर होणारा पिरणाम वैªािनक पĶतीने मा¾य केला आह.े 
या काळांत आईच्या आहारांत लसण ŗकवा Çहिॅनला असतील तर पुढे मुलाला त्या पदाथũची आवड असतेू . 
तसेच गभŨशयांतील काळांत ऐकलेले संगीत त्याच्या ल©ांत राहत ेआिण ते त्याला िĘय होत ेअसेही  आढळले 
आह.े२ ह ेझाले सवर्साधारण जीवांचे. मदालसेसारखी महान योिगनी जर माता असेल तर ितचे पुēही तसेच 
अिधकारी  जीव असणार. तÇेहां त्यांना मातचे्या उपदशाने Ěňªान होणे नġीच श«य आहेे . वेदांत गभŨतच 
Ěňªान झालेÆया वामदवे ऋषŞचे वणर्न आह.े तÇेहां या आ¬यानावर अिवŃास न दाखिवतां त्यािवषयी आपले 
मन Ċहणशील ठेवायला हरकत नाही. 

प.प.łीवासदवानंदसरÊवतीु े  यांच्या łीदĳमाहात्Ãय Ċंथाचा अĨािवसावा अध्याय इथ े पूणर् झाला. तो 
łीगुरुचरणी समŘपत असो.  
 

                                                 
२ Foetal learning . a bridge over birth, Minna Huotilainen, Ph.D., research fellow Collegium of 
Advanced Studies, University of Helsinki, Finland 
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 �ह� l��m��, ह� 
�� S�-, �	, ��TW, �ह����  ��3�  ��n�� 
;�B
�ह	 / – '�?��ह	 �0o 'ह��/ . �	��� 'ह��. �/� ���	� 
�ह���. ह� ��H� �ह� , ह
 ��H
 l��m��, ह� ��H� 
�	, ��TW ��� ����� �B =����� . �/� ����� mR@� – 
�ह-��� 'ह��. ?ह-��� ���4��ह	 ���3� 'ह��/ . �/� 
��e	� S��=-��� 
��h����;�B
 '��� 'ह��.   �/� 	 �"���� '�� 'ह��, 	 ���=
�, 
��-� ह�=
�, 
	 O� 
��=
�,	 	R@ ह�=
�. j� ��% �������	
 �;
UR@ ��� �	p���� '��� ह�� ��H� Q�� ;�B
 'ह�.  
�� �ह�4�� �����	� ��-��� ��� � %, 'q� ��
 ���� ��� �=��
�? ���� 	� ���� 'ह� 	� �
��. �/� ;�0���<� 
'	��B
, �QB
 'ह��� . �� �Q���*
 ���� 
�	
�
 ��� '�f����� ? ह�� �/� �	�=
 �	V� ��. ���� 
h���� ����! QM 	�ह
 ��� �Q� �Q ��3� �� � � . �����*
 ���� ��h���
 ��� 	�ह
.  �/ ��% 
��������	��W� 
/h� 'ह��� � . �/ ��� ��, �TI�
� 'ह��. ���� ;���, ����
� �� �����
� 0�� 
	�ह
�. '��� ह�� ��H� ��� 'ह�. �� S�D� ��)����*
 ���� 
�!��
 ��� 	�ह
. 
�!��������3�  �Q ह��� ह� �
r� �	���/	 ���/	 @��. �Uह���)�� (
�	$���� (s:s:tt) j�� 
����?���� J�	 S�D� ��)��4�� l4u�	� 

/�v4�� ��$��	w	� ��"��� घ����. ����
�
 l4u� ��M�
. �� ?ह-���, “����
 घ�k	 '?ह��� ��� 
������ 'ह�? ����4��
��	 	 '?ह���� ह� '��� S�D� ह�C� 	 ह� ���/ !”  
�!>$-�, ��5>$-� '�- 
���> $-� j���� ���� �B	 �� �0O���
 H���.  ह� q�R* ����������� �/� �	��� �U� ��.  �� ���� ��A��ह
 
'�������
 '�f���� 	�ह
. �/�� 
��q�R* '������ 'ह�� ह� P��	 ��� ��
� �ह�. ह�� ��H� ��%. ”   
�=� S����  ���4��=
 ����� �B	 ������	� �����ह
 J�	
 �� ��. �� 
�!ह
 '���	R* ह�k	 0/�
�� 
M/	 
��ह� �����/ . l����	� ����� � –�M, 'ह� ��� ��@ �����/ � . Es-tx. 

�0���"�
� #$�1 . 
��������	� ������ 
�	V ����� H��
 '�- ��	� '-Q
 ��� ������ �"� ����.  �
 ���� 

������� ���� �� �� ���� ��2� '��. ���	� h����$��	� ������� '�- �������, “'��� j��� .ह 
��� 'ह�� 
ह�. ह� ��
 ��h���� ��i� ह�C� 	�? ”  ����� h����$��	
 �������� �
,  “ह� ����� ����� Q
 /
ह=�� '�- ��TW��	 ह�C�� . ह� �
����� ��y� �=�� �. ����"� ��-���	� ���4�� ��I5��
 �A
	�ह
 
����� ��-�� 	�ह
. '��R�ह
 ���� �
घ% 'ह�. 
- j��� .ह ��! (z
�� 	�ह
�. ”  ��8ह� ���� ?ह-���, 
“��{� .ह��	�4�� �3��� �� ह
 (-
� 0B	 ���
�. ��TW�5�, ��I5� '�- �
घ���R� ���4�� ��M
�� 
����� ����� 3��� �"� ��3��� 'ह�. ह� �ह�� �|�@ ह�k	 ��H� ����� ����
�.”  ��� ����� �B	 
���	� ����� 	���ह
 ‘=!��	 � % ’  ��� *��	 @����/ . Q�� �� '��� �������� ����B	� 	����- ������ 
��� ���	� �	V� �� ���� ��	ह
 ����� ����� ��;��- H���/ . �� 	�����	���� 
M���� ������ 
�	V 

/�}���Q
� ह���
.  ������ '
�
� ��� ��@��. ‘��
��� ��! ���� ����B	� 	��� *������ ,’  ��� 

~� �	��� �B	 ��  ���%�i	 H���. tx-bx. 

�0���"��� &'��1 � . 
��� ��3��� �� =
� घ�k	 �
 �ह�����	
 ����� ����B ����
� .  
�ह  �%  
�� ���
� ������ . “��� �/� ��- 'ह��? �� -�
��	 H��� 'ह��/ ? '�- �/� ��� 

�M����? ���� �� -
 0/� 
�M�
? �� ��7����� �/� '��� ����� ��.  �/ �� ��� ��	=
� �
 �/ 
/�}  
	8ह��� '�- '���� 	�� H��� 'ह�� �� ���� ;�	��� �/� ���� '�- �� ��� ��Q	 D����� ���� ह� /
J�	 �� *	 '��/ ? ���� �� -
 �=���? ह� ��% ��3�  �/ 
/�%�"�
4�� ��;������3�  ��
� 'ह�� ह� ;
R@ 'ह�. 

/�%�"���� �� ��A�� ���	
� ह� �ह घM�� � 'ह�. j� �"���A�� 	8ह�.  ?ह-��� ह� ��n��ह	 ���3� 'ह�/ . 
S���� �"��� ���3�� �ह S�D� ह���� . j� �ह��� ��0��	 �B	 '�- ���4�� ����
����
 ���� ��3�/	 � �
�/ �����, ����� '�- ��	��� ��
-��C@ ��  ��=
� �� ��� ���	���� ���� ��� ��� �"� ����� �
����
�. 
�"ह� ������=
 �O ��	w�� �� �� �B ह�C�� � .   



 ३ 

 
�2
�" ह� &'��. ह� ����- �� @�3���� ���� �� '
A�� �	��, �	p����, 
�"��-��ह�, ��%8��

 q�R*��ह	 q�R* �=� '��;�B
��� P��	 ��/ . �
 ��% 0/���4�� ������� ��� ���� 
'�- ��% �
� ह� ��n���� T;2������� 'ह�� ��� ���  ��	 �B	 I>�0��	��� �	��� ��.  

���-���-��4 ���
� ����. ��� '��;�B
��� ���� 
M��, ��$���9
4��  'ह��w 
��k	 ���, 6��, ��0, ��ह, ��, ���� '�- �0 �� �ह� =!�	� �= ह�-��� '��घ���
 'ह� ��� � /
(
�	$�����  ����-� 'ह�. �����-�
��	 ह�-���  / ��� 6��, ��0  ह� ���� ��-���� 
�
��M� S�5 U
�����. j��	�� 0���
��� 	����� �!��� I�� ?ह@�� 'ह�. ((EG:tE)) �����3�  j� ��घ��
��	 �/� �ह���/ .   

��5���67
7 8"91'-�'-�. j� l��m����� ;��0���� �� '
�
A�� ��$����M� ����. 
- 
j�4�� ��;
=�	� ��3-��� �Q ह� O-0����� , 	��=��� '�- ���� ���� '�- �����
 
��-�� ��<Q���� 
ह���. =ह�)��	
 ���	� 0��/� 	�� ��� 0������	
 �
��� �������� 'ह�. (�� �ह ��;
=%�� 0��� ��<Q��	� �� 
��Y 'y�����< ��"��� 	 ��$ ���� ����<YY � �:ttYY) j� ��$����� P��	 �� ��� �� ��$����Q ��n�� ��"ह
 �
=�
���� 
���
�. ��$�����  ��	 �� �� �
 ����4��� ��-/� �M��� (���). �� ����4����$�
 �� (�
o 
ह��� (���). ह
 �� ��5�4�� O�0��� ���- ह��� (6��). ह� 6��� ��-���� 0/� 
�M�� (����ह) '�- 
;��<4�� ;�B
��� ���� (;�U��r�=) 
�M/	 ��%	�=���� (S-f���). ह
  0���
��� ���������
 
�	2%
��
�� (t:Gt-Gb) �O��� घ�k	 �/� j� ��$���
��	 �/� ��ह	 ;�B
���� �UR@
 *��)���� N� घ�/ / .  ��� 	 
�� A��� ����  घ�� 	�����	��	� ������  ���� �����.”  bx-�].  

"�-7 "����
� "-�. ;!
  ह
 ��% ��$����� ���� 'ह�. ���� B
, ���� ���, ���� ;
=%, ���� 
'��� ह� ��%� ��0���-� 'ह��. �����3�  ��-���� ��ह��Q �B	 ���ह� ��)���� 	��
�� �����%ह
 %
���@ 'ह�. 
���2} ��-��	� ��4���M� �UR@
�W�� @��/�  	��� . ���%� M��
���-��� ?ह@�� 'ह� �w  ���;2w4�� �
�=%	��� ह�;� ?ह-���,  ���
4�� ���
�� M�7����� ��� ?ह-���, ������4�� ���*w	� घ�@��� ;�	 
?ह-��� '�- h�� �ह�� 
�[$ '�9 ह���� �
  ����
 	��� 	�ह
 ��� � ? 
(ह����T;2���=%	��O��i����hh��� �����$� �����<Y  �U R-��� 

	� �
�=�� घ	� �� ;2�	� ���< P� 	���  	 
���$�YYt�:EaYY) 0.
/.
�.=�������e	
ह
 �
%@
������;��!���  ‘	��
;�	0�	�0
�=� �UR��� �� �� �
��ह���=�Y ��"�����=��������� �	�� ����"�� ����  ����YY’  ��� ?ह@�� 'ह�. ���M��
 ���
 

�ह	�W� ह5
/ � �� 0/� 
M�� '�- �� Q�K��� 
M�� �� ������
 ;!
4�� �=%	�	� '
�
 ��;2� ��� 
ह�C� ���� ����� �����.  l2� �� -��� ��� ��@)���� ��0� 'ह� �
 ह
 ;!
���
�
 P	�� 'ह�. ����� 
(5� ��� 'ह� �
 ������ '
A�� 
�!��� (
�= ��
� 'ह�� . ����� 0��R��� ;!
�ह��� '�$%- �
��@)���� ��0� 'ह� ?ह-/	 ��� �ह��
 घ����� ���� 4�� �	��� P���)����*
  ह� (��= 'ह�. ��� 
��	�2�ह������	
 ����4�� �����
�
� �� ������	� �� ��A�� (
�=
� S��- .�2�� T;!���4�� ��$�w �
�������� �UR@��	 ��� ����� �� ������� 'ह�� . �� l2� �����-
� 'ह�. “	��M� T;!���� ��-�Y 	��M� >
T;!����� 
�ह-�Y 	��M� T;!����� ��M-�Y ������ ���-� 	��M�YYb]YY 	�� 	�� T;!����� ������Y 	�� 	�� 
T;!����� �����Y 	�� 	�� T;!����� 
���2%Y ����
 'घ�� 
�[$��
YYbEYY ”  ह
 P	�� ;!
���
�
 	�	 /
;!
��$�w 
�[$��� ��@-���� '�9
�
, T;!����M� (
0�i� �;�� ?ह-/	 
�ह)���
 'ह�. ������ ह
 
;!
� 'ह� '�- ���� '�- ��4�� +,J�	��� ����� �� ���� 'ह� ह� �U 
�� �O��� �����. �	�� 
�"��4�� ��;�����	
 ��	�
 �	��� �U��/� H���A�� ������A
	��� 'घ�� ��-� ह� (��f� 'ह�. ���� 
T;!���	
�W� 
�[$ �ह��� ���� ����� ��-� �
��O� 'ह�� � . �E-�b. 

���
".  ����	
���Q
� ��-���� ��ह�� 
�M-��
 �;�� ?ह-M� ����	� ह��. �����, ����
 '�- 
��	� ह� ��% ���, 
������ '�- �
�7�� ������ ���
��� S��� 'ह�� ���  �	��� �	V� �B	 ����	� 
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;
=%ह
  	 ��)���� (
�= ������	� ���� 'ह�� .  ��� ;
=% �����
�� 	�-��� *��� ��� l=��� ��	� 
���� 'ह�.  �s. 

��:��
7 #7�"
�;. 
���2%�����
� 
������ ����- �� A���� '��� ������ '��� 
2�M����� ��i��	� ��� �ह��� �� ������ 'ह�. ������ �;! 'ह� �
 	�ह
 ���
ह
  P��� 	 ����� 0/�
 4�� 
��u�"���� 
M/	 �ह��� 
- HL
/� 	��. 	 ������ �� ��3� � �� Q�k	 ����R@ �����. ��% �
� �J�	B

 
����� �	�i	 H�A��	� ����	� '��;�B
��
 ��;�U�� H'���
 ����. ��� �J�	B

 ��!
 �/� ���� �ह� 
?ह-�� '
A�� ;�B
��� �QM �	�����	 ��� . j� �J�	B

 HL
�� ह� ��% �J�	
 �
� ह� �� ;�D	�� 

ह�� 'ह��. ह� r������ ��� Q�� ��	/	 �����
� �Q��<Q���� 0�� घ�� 'ह��� . ��2� �/ ��.� �ह� – ��j 
8��ह����
��	 ���D� �ह�/ . (�� �	=� ��%0/���	�� �;��� ���p� ����
Y �;��� ��.�� 0/���	 �� �	=� 

f��� ��	�<YY 0.�
�� t:G^YY ). �=
 �
�		��� �/� �������
� �� �Q
 ह�=
�� . �"�2� घ�� 
��������	� 0���8�� ����
�. �=� S����� J�	�
�= ������ ���ह
 ������ 'C	� �� A��	� ��ह
 �
J�	��
o H���. ��j �� �U��3����Q ��	/	 ����
 '�T9 ��M/	 �k	� � , �������A�� '�?���� �	 
T;2��	 �M/ -�/��� ���	
�� 
M/	 ��ह� �����/ . ��-�^. 

������ ��� ह���7? 
��������	� �������� 
�"ह�� ���� ���� '�- ��	� ����� 
�!��� �"� ����.  ��! ��4�� 

�"��4�� ��3
 
��� .ह (z
�� ह���.  ����4�� h����$��	
 ����� 0����� ����, “'��� ��?ह���� ��3�
 
��)���� ���- 	�ह
. 
��� .ह (z
��  'ह��. '�
4�� �
	ह
 ������� ��� .ह��	 	8ह��. ह� ��H� ����� 
��*�� 0�i���	 'ह�. ह� �S��W �|�@ ह�-�� '�- ��H
 �
p� ����-�� ���
 Q�!� ��3�� . ह� ��n�� 
�� 3��� (W� ��
�. ”  j� �����4�� 
�R@
��*
� �-/� ��� ��3
 =�0=�� 	 H���.  ����	� ह$�����	� 
����� �B	%  ��	�� �� ��% . j� ��3
 ��! ���	� 	��� *�����	� ��-
�� �������, “ �S��, S���� ��3
 �
 
������ 	��� *�����	� �/� ��� ह��
�? '��� �� ������ 	��� ��� *������ �/�� ����.”  j��� ������	� �� �
T;�� �� �� '�- ���/� ����
. “��� ह��� ��� '�� �� ������/ . �����
/�%� :��.  6�T"� ?ह-�� ���. ��� 
�*��-ह	 ������ �*��-
 ��-�/ . h�� �;�/�� �=� , ��� ����� 
��4u�� (����� ) ���� �����, �����. 
��%8��

 '��� ��%�� ��%! 'ह��. ��8ह�� ����
 ��� �� *	/ , �=
 ह�-��? �� ����� ��6��� ह� 	��� 8�2%� 
	�ह
 ��?  '�?���� ��= P��� ���� 	����. ����� '���� 	���. �� ����� 0��� �=� ��-��? 
�2�� ���ह ह� 	���ह
  �	�2%�� 	�ह
 ��� / ? '��� ��� �� 'ह�. ���4��ह	 ���3
 �;�/� 	�ह
/ . 
(�����TI�
�� ). ����� ;���, ����
� P��� �����
� 0��� 	�ह
�. �� ����� =!  ��� �/ ��
�. ��?ह
 
������ ?ह-�� ��ह���� 	��� ��
 '����� ���6����� =! 'ह��� �
� !  ह� ���-6�� ��>�� ��W
�� 
����� 'ह��. '��� ��W
4�� 
�
�M��, ���� ��O
 
��
�[$ 'ह�. ����� �� -
 =! ���� =�� / /
	�ह
�. �� '�?���� 	 �� -
 ��! 'ह� 	� =! 'ह�� . ��@���� '
@	 ��@� �� @��� ���� �
���/ �M/	 �
� 
	�= 
�����. (C´É Ê¨ÉjÉÆ C´É SÉ ´ÉÉ%ºªÉÉÊ®úxÉÉÇªÉÆ ½þÎxiÉ xÉ ½þxªÉiÉä*    ¦ÉÚiÉèÌ©ÉªÉxiÉä ¦ÉÚiÉÉÊxÉ ¦ÉRÂóMÉè¦ÉÇRÂóMÉÉ 

<´ÉÉhÉḈ Éä**द�पुराण ३५:२५**)    	���A�� =!��� ���� ��3�-��� ��� ?ह-���	� ��� ���� ��@�� 	�ह
 /
��?  �����3�  =!��� ह� 	���ह
 ��� ���T9� ��@��� .  ” ह� '
A�� 
�	
�� ����J�	 :�/ 	 �� ����� 
���� '��. �� ��-/	 �
 ����� ?ह-��
, “ह� ����J�	 �� ��3 ��M�. 
- �ह�, �� ����� ��� �������� 
ह�� 	�ह
, ��� 
M/	� 'ह� �� ��� ��Ti��� �B	 ��6��� 	������ ��2%� ��-�� 'ह� ��? ��ह�3�4�� �
������ �� P��-������ ���ह ?ह-���� � . ह� ��� 'ह� ���? '�- �� ������4�� ��=� �W� ���
� 	�ह
  �
����� =!��� ?ह-)��� ��� �2% 'ह�� ? ��� ����4�� �"��4�� ��3w� ह� ������ 0��R� �3��� ह���. 
�����3�  ��� ह��� '��/ !”   �^-a^. 

8��1  �� "����
7 &''�7. 
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���� �� �� ?ह-���, “�/ 0��R� ��-A��	� ह���
� �� �� �� ������  �2��� �	��B	 �/� 
	��� *��. ”������ (5��
, “S�
���� 8��ह�����*
  =�
�������� 	��� *������ ����. ���	���� ��?ह
 
����� 	��� ���%  ��� *���. ���%  ?ह-�� �
��3���� �� !�. ह� ��$���4�� '�9
	� �
��3-�� ��A��	� 
����� ह� =�0/	 �����. ���� '-Q
 �� ���- 'ह�. j� 	������ �� 
� ������ =c���� y��� ����. 
��$���9
�� j��� �
�� =�A���� j��� �>��i� (�
o ह�C� '�- �� ह� J�	�	� �������� ह�C�.  ��� 
(0� �2e	
 ���%  ह�� 	��� ����� ��i� 'ह�.”  ��4�� ��	�S�-� ����	� ���%  	��� *��	 +�,-�	� �	 / /
��@��. x]-xs. 
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�हA�� �
	 ������
 ��;2� 
�ह	 ��! ���� ����� 8��2� ह�� ���/ . ����4���� ���ह
 ����-� �

8ह��
 ����*
 ���	� Q
 S��	 �� ��/ . 
- ����� ����� ���ह
 �= '�� 	�ह
.  ����8�� � ����� '
- 
+,J�	
 ���	� ��K��� �L� घ������ 
��ह�� 'ह��. Q��� ��K�� (
����	
 ����-� 8ह���
 =���� �
����. 
- ह� �� ��M 
��घ����� J�	
 ह���. ह� 	 �3�A��	� ������ ��<Q ह�� ���. �� '
A�� ����� ��� 
���
� ���. ���
 ������ ��-A��Q�
� ���/�� �3Q2�� ��� 	�ह
� . ������
 �O-� ���� ��-���.  
������	� 
��O �
��� �����
 ��;2�  ���� �� �
 ह��
/ . �
 ������ �3�
 	�ह
.  ����� घ�-
� 
��3-���� ��6������ 
�ह	 �� �3�3	 �����/ / , “��� j� 
����� �� 'ह�> ? ����4�� घ�
 �"� घ�k	 
(5� 0�� 0��)����� �
�	��� Q�� ��2%� 'ह�. �"�2� ��� ��)��� ��� �2% 'ह�? ”  ह� =c� ��� 
��6����4�� ��	���� 
M��. ����� �� '
A��=
� ह����.  �� 
�ह	 ������  ��-��� �
 j��� '
�� /
���-� �3��� 'ह�. ������ �� ह��� 'ह�. ���	� ��6������ (��/	 घ���� '�- �������, “�/� �� =ह�-� 
��@���!  �� ह� ��-/	���/	 ��K��� �L� ��� ?ह-/	 घ��� 'ह��? ��� �	TR6� ��� ��3� �����. ���!  
�/� ��y����� ��. ��h� ��.  ����ह �B	 ��������
� �Q 0��� � . ��O���*
 �J���� �	�R*�	 ��.  ��H
 
��3�  ��ह�� ���
�. ��% ������� �O- �B	 
�)�f��� �|�@ ह�. ”  ह� ��M����� (
�= :�/ 	 ��6��� �
ह��� �����/ . “ ��y����� ��H' ��3� H��� 'ह�. ����	� ��� ��% ���ह
  �=O- ���� 'ह�. ����ह��� 
?ह-�� �� �	�T5 U (���9
) 	����4�� ;!
=
  ��H� �i	 H��� 'ह�. ���� ;�B
��|�h���� �
 'B� 
H��� 'ह�. �����3�  ��� l�� ���ह
 '�M ('�9
) ���ह�
� 	�ह
.  �	�R��"���� ��k	 �� ������ �� 
��O���	 �
 �� �� 'ह�. '���	�0/�
 ��3��
 'ह�. 'C4�� �U 
�	� '?ह
 ��घ�ह
 0�k �U ��2% H��� 
'ह��. ��2� ���% ह
 ���� ��@	� ��� 'ह�� . ”  x�-^a. 
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7 �������� ��#��%7. 
'
A�� ����� ��@-���� �����M/	 ह� ��% ������	� �� �� 'ह� ह� ������� ����4�� �3
����
 �

'� �;����� ���
.  ��घ��ह
 �����	
 घ����� �	�5
�� ���%  ����� ��3
� [��� 	�ह
U . �Q�y� �������
  
T;!����  
��N���� '��� ��� [��
�? �� ����
/	 ��-
�M� '�� '�- ���
 ��	(घ�M-
 ������ 
�[��� �� �
� . “�/Q T;!��% ! ह� ��� �� 3��� 	�= �/� '���0�� 'ह��? �����	� j� ��A��-�4�� ��@�� ��� �
����� 'ह��? S�5
���e	� �� �
�� '�- ��	� j� ��e	�� �Q ��U � � 0��. �� ��% �Q ��M/	 
�@4�� �

����	� j� ���=���� ������ �� ����� 'ह��? (���=�������;��$��� �8�9��9������Y 0.�
�� 
E:t�)  ���4�� S����	� ��h�� , ह5
, घ�M�, T;!��, ��
5
 ह� ��% �Q�y� 0�i���	���� ��0��. �� ��% 
0������ ��M/	 ����� �8ह� ��)��� ��� =ह�-
-� 'ह�? �� ��m�ह� *���� ! h���4�� ह� ���ह
� 	�ह
  
�=� 0�i�ह
	��	
 ��� �� �	�5
�
 ��@ ����
U . ����4����*
� ���	� j� �����
 ���	� �� �
 'ह�� . �� 
��� ��� ���9  ह���� �� 
��� '
A��� ���
 ����� 	�? �Uह;2�q�� l�� �
	 'q����� '��� 'ह� �
 
	�ह
? �� ह� ��M/	 ��� ह=
�? ��n�� j� �/Q
-�4�� (
�=�	�  �A��- �� ह�-��� 	�ह
% � , 
- ��%� 
��M�� ह� ��� ��n�� �O��� ��� 	�ह
 ?  '
�� �
�� ����4�� ����4�� ����A��-��C@ ��e	
 �
�U������, 

=���	
� P��� �
=����	
�ह
 ����  ���� ��
 �����
 0/� �Uह;2�	� �� ��A�� q�W�	�� 0����. ह
 



 ६ 

+,�����
� ���	� 'ह� ह� �/� ��-� 	�ह
� ��� ?  ��� , �
��, 0/�S��, �
@� l����� ��% �
����� �����2% 
�Uह;2�q���� �����/	 'ह� ह� �	��	 �� 'ह�% . (xÉÞnäù´ÉÊ{ÉiÉÞ¦ÉÚiÉÉtÉ& EÞòÊ¨ÉEòÒ]õÉnùªÉÉä%Ê{É SÉ** MÉÞÊ½þ¦ªÉ B´É 
VÉÒ´ÉÎxiÉ vÉ¨ÉÇ B¹É ºÉxÉÉiÉxÉ&**�5
���- 35:39**)  j�� ����� �O- ��)����*
 0���	 	����- ;��< 
������ ����� घ����.  j� ���4�� '��-�	� ��$ ����� �
 ���?  �	��	 '
A�� (W����� ��
 
����� ��. ‘�
�!;� ���� 	�T;�’  ह� �����	 �/� ��
 :��� 'ह�� �
 	�ह
?. �����*
 ह� ��2� �����  
��
 �B �� �. ����� ��
 S�5
����	�� ��k�  �U �. 
�ह�� ��घ� �� �/� rR@ �� ��� 'ह�� '�- ����
 �R@���� 
�3�  �� 0��� 'ह���. �	��	 ��n�� j� ������ ��
 ����/� ��.  ”  ^x-EE] 
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 ���4�� q
�5��ह��?� .�2��� ���-������ � ��� l2� 
/-% H���. 
�� q
��[��-
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� ���.  
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��� ��
� !�" #$% � �& � ���ह�"�
� $�'% �(��
� #)��*� .    
������ ��	
 	��
 ��������� ���� �������. ���� ��� ����� ������
 �������� �� ��� � 

ह"��. 	
�#��� ���$ 	�%�����ह� 
 घ���� ��#����%� �" �� ��� ' ' ह"��. ������ �����(� �� )�� 
 घ�� ह"��. 
��#� ' (�����$$ ) �	( 	
�#� ह� �",ह� ������% �-(���� �ह��' . �����.
� ���$ /����� ��0
�1 
2
��	�� 
��3%�% �($
 �	( 	�	� �ह�. 4
�% �����
� 5#�/����� - 5#��������, ������ 8��� 5�	
9�  
����
 
	
�#�' %� – 2�
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बोध द�माहा��याचाबोध द�माहा��याचाबोध द�माहा��याचाबोध द�माहा��याचा.... 
डॉडॉडॉडॉ. . . . वासुदेव �यंकटेश देशमुखवासुदेव �यंकटेश देशमुखवासुदेव �यंकटेश देशमुखवासुदेव �यंकटेश देशमुख....११११ 

अ�याय अ�याय अ�याय अ�याय ३३३३११११ वावावावा.... 
iÉå nÖùººÉ½þ nÖù&JÉ {ÉÉ½ÚþxÉ* Eò®úÒ +±ÉEÇò {É±ÉÉªÉxÉ* ¨ÉÉiÉÞ́ ÉSÉxÉ º¨É°üxÉ* ¦Éä]åõ ªÉä>ðxÉ ¸ÉÒnùkÉÉ**64**  
iªÉÉ nÖù&JÉÉiÉå ´ÉÉ°üxÉ* +±ÉEòÉÇ |É¤ÉÖrù Eò°üxÉ* nùkÉ ={Énäù¶ÉÒ YÉÉxÉ* ½äþ EòlÉxÉ BEòÊiÉºÉÉ´ªÉÉÆiÉ**65** 
आप!या भावा#या सै%याने वेढलेला, अटळ पराभवा#या वाढ�या छायेने झांकोळलेला, सव. 

बाजंूना िनराश झाले!या अलका.ने रा2य सोडून वनांत जा4याचा िनण.य घेतला. सुबाहला हे ू
अपे78तच होते. �यामुळे �याने सव. सै%याला सूचना 9द!या हो�या क:, ‘अलक.  जर नगर सोडून 

जात असेल तर कुणीह= अडवंू नये. उलट �या#या जा4या#या वाटा खु!या ठेवा�यात.’   राऽीची वेळ 

पाहन िचतंामःत अलक.  एका घोDयावर बसून वनांत एका आौमाजवळ येऊन थांबलाू . ितथे वनांत 

भूमीवर पडला असतांना �याला आपण भोगले!या नाना सुखोपभोगांची आठवण आली. �याचे दःख ु
अनावर झाले. ूारJधाची गित बुK=ला अकंु9ठत करते याचा ू�यय येऊन तो आपण असे काय पाप 

केले आहे 2यामुळे हा असL ताप आप!या वाटेला आला आहे याचा Mवचार कNं लागला. साह7जकच 

�याला आप!या आईची आठवण आली. ‘ती आज असती तर माPयावर हा ूसंग कदाMप आला 

नसता’ असे �या#या मनांत आले. ते�हा �याला आईने वनांत जातांना आप!याला हे भMवंय 

सांिगतले होते याचे ःमरण झाले. सकाळ= उठ!यावर ःनान कNन तो मातेचा लेख वाचावा असे 

�याने ठरMवले. तो सकाळ हो4याची ूती8ा कNं लागला. �या#या िच�ा#या अःवःथतेमुळे �याला 

झRपह= येईना. “अजून कशी राऽ सरत नाह=? सूय. उगवायला एवढा कसा वेळ लागतो आहे?” अशा 

आतुरतेने तळमळत �याने ती राऽ काढली. सकाळ= उठन �याने आईचे पाय आठवलेू . ःनाना9द 

उरकून �या पऽा#या मंजुषेचे पूजन केले आ7ण �यांतील पऽ काढन वाचलेू . १-१२. 

मदालसेचे पऽमदालसेचे पऽमदालसेचे पऽमदालसेचे पऽ.... 
ते पऽ वाचतांना अलका.चे Vदय आनंदाने भNन आले, अगंावर रोमांच उबे रा9हले आ7ण डोळे 

ूस%नतेने Mवःफारले असे वम.न आहे. (तऽवै िल7खतं माऽा वाचयामास पािथ.वः। 

ूकाशपुलकाZगोऽसौ ूहष]�फु!ललोचनः।। मा.पु. २७:२२।।). मदालसे#या लेखांत केवळ शJदच 

न�हते तर �याबरोबर एक चेतनाशM` होती. शJदांइतकाच, 9कंवा अिधकह= महbवाचा पcरणाम �या 

पऽा#या वाचनाने राजा#या मनावर झाला याची  ह= सूचना आहे. हा एक ूकारचा शM`पातच आहे.  

संतवाdयात अशा ूकारची ईeर= चेतना अनुःयतू असते. �यामुळे �यां#या वाचनाने िच�शुK=चा 

अनुभव येतो. सfमंथांचे पठण हे एक महान परमाथ.साधन आहे.  �या पऽांत खालील दोन gोक 

िल9हले होते. 

सZगः सवा.�मना �या2यः स चेत �य`ंु न शhयते।सZगः सवा.�मना �या2यः स चेत �य`ंु न शhयते।सZगः सवा.�मना �या2यः स चेत �य`ंु न शhयते।सZगः सवा.�मना �या2यः स चेत �य`ंु न शhयते।्् ््  

सMjः सह कत.�यः संतो सZगःय भेषजम।।सMjः सह कत.�यः संतो सZगःय भेषजम।।सMjः सह कत.�यः संतो सZगःय भेषजम।।सMjः सह कत.�यः संतो सZगःय भेषजम।।्् ््  

कामः सवा.�मना हेयो हातुं चे#छhयते कामः सवा.�मना हेयो हातुं चे#छhयते कामः सवा.�मना हेयो हातुं चे#छhयते कामः सवा.�मना हेयो हातुं चे#छhयते न सः।न सः।न सः।न सः। 
मुमु8ां ूित कत.�यः सैव कामाित.भेषजम।। मुमु8ां ूित कत.�यः सैव कामाित.भेषजम।। मुमु8ां ूित कत.�यः सैव कामाित.भेषजम।। मुमु8ां ूित कत.�यः सैव कामाित.भेषजम।। ्् ््  

                                                 
११११ Email ID: Vasudeo@gmail.com    
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माकk डेयपुराणांत (२७:२३-२४) हेच gोक थोDया फरकाने आला आहेत.  संग सवाkचाच 

सोडावा.  तसा तो सोडतां आलाच नाह=  तर संताचा करावा, कारण संत हेच संगदोषाचे – पया.याने  

संसारदःखाचे औषध आहेतु .  तसेच इ#छा कशाचीच कNं नये, करायचीच असेल तर मो8ाची इ#छा 

(मुमु8ा) करावी; कारण मुमु8ाच इ#छेमुळे होणाढया पीडेवर औषध आहे.  संग हे आस`:चेच Nप 

आहे. ‘संगात संजायते कामः् ’ असे भगवoचन आहे. संसार नांवा#या �याधीचे मूळ या संगांत आ7ण 

कामांत आहे. �यां#यावर स�संग आ7ण मुमु8ा ह= दोन औषधे मदालसेने सांिगतली आहेत.  

अलका.ने ते पऽ वारंवार वाचले आ7ण �याचे मनन केले. �या वाचनानेच �या#या मनांत िनpय 

झाला क: शाeत सुखासाठq मुमु8ा िनमा.ण झाली पा9हजे, आ7ण ती जाग4यासाठq संतसंग झाला 

पा9हजे. आतां आप!याला संत कसा भेटेल Lाचीच उ�सुकता �या#या मनांत दाटन  रा9हलीू .  शेवट= 

�याने जवळ#या आौमांतीला ऋषींकडे जाऊन �यांना नमःकार केला आ7ण आपली संतदश.नाची 

इ#छा ूकट कNन असा संत कुठे भेटेल असे Mवचारले.  आपण �या संतांची सेवा कNन आप!या Lा 

असL दःखाचे ूशमन कNं इ7#छु तो असे आपले मनोगत �याने �या ऋषींपुढे �य` केले. १३-१९. 

अलका.ला ौीद�दश.नअलका.ला ौीद�दश.नअलका.ला ौीद�दश.नअलका.ला ौीद�दश.न.... 
�या ऋषींनी �याला द78ण 9दशेस जायला सांिगतले. ितथे सL पव.तावर योtयांचे राणे 

ौीद�ाऽेय ूभू राहतात. मातापूर (माहरू ) या नांवाने ूuयात असले!या गांवांत ौीरेणुकामातेचा पMवऽ 

आौम आहे.  �या#यासमोरच द�ाऽेयांचे िनवासःथान असलेले िगcरिशखर आहे. अनसूयानंदन ौीद� 

योtयांचे परम दैवत आहेत. सव. साधसंुत �यांना पूजतात. �यां#या दश.नमाऽेकNन संसारचबाचा भेद 

होतो. असे �या मुनींचे वचन ऐकून अलका.चे मन भM`भावाने भNन आले.  ऋषींना वंदन कNन 

अलक.  टाकोटाक िनघाला आ7ण सLाि= पव.तावर आला. ितथे ौीद�ूभंूचा आौम पाहन तो ू
घोDयावNन उतNन एकटाच पायीं िनघाला. आौमांत ूवेश कNन �याने �याने �या िनःसंग, िनम.ल, 

आनंदःवNप द�ाऽेयांना अ�यंत आत. भावाने साyांग नमःकार केला.  आंसवांनी भरले!या डोzयांनी 

आ7ण स{9दत कंठाने �यांची ूाथ.ना केली, “ हे भ`व�सला! दयाघना! मला अपार दःख झाले आहेु . 

मी िनराशेने मःत झालो आहे. केवळ आप!या कृपेनेच माझे दःख दर होऊन मी 8ेमसमाधान ु ू
पावेन. आप!या चरणांचाच काय तो आौय आतां मला 9दसतो आहे.”  द�ूभंूनी �याला पाहतांच 

ओळखले. हे मदालसे#या गभाkतून ूकटलेले र~ आहे. हा  अ�या�म�ानाचा उ�म अिधकार= आहे. 

सुबाहसारuया आ�म�ानी भावाने Lाला अ�यंत क�णापूव.क रा2यॅy कNन या#या मनांत वैराtय ू
वाढवले आहे. Lाचे मन अतीव पhव झाले अस!याने Lाला आ�मानुभवाची ूा�ी कNन दे4यासाठq 

फारसा ूय~ करावा लागणार नाह= हे �यां#या त�काळ �यानांत आले.  ते �हणाले, “तुला फार 

असL दःख झाले आहे �हणतोसु ? कुठे दःख झाले आहे दाखव पाहु ू . आपण लागलीच �या#यावर 

उपाय कNं. आधी तू कोण आहेस ते सांग आ7ण दःखाची नेमक: जागा दाखव �हणजे �यावर ु
आप!याला डाग देतां येईल!”  आपण यापूव� कात.वीय., परशुराम इ�या9द मोठमो�या भ`ांची 

द�ूभंूनी कशी पर=8ा घेतली ते पा9हले आहे. अलका.ला माऽ अशा पर=8ेला सामोरे जावे लागले 

नाह=. �याला द�ूभंू#या वा�स!याचा आ7ण का�4याचाच ू�यय आला आहे, हे ल8णीय आहे. याचे 

कारण पर=8े#या िनिम�ाने जी िच�शुMK करायची असते ती अलका.ची माता आ7ण बंध ुसुबाह यांनी ू
आधीच कNन घेतली होती. आतां फ` एका चैत%या#या ःफु7!लंगाची आवँयकता होती. मग तो 
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अलका.#या िच�ांत �ानाtनीचा भडका उडवणार होता. Lा ू�ा#या Nपाने द�ूभंूनी �या ःफु7!लंगाचे 

8ेपण केले.  हाच शM`पात. िचितश`:चे ू8ेपण! २०-२९.  

मी कोणमी कोणमी कोणमी कोण? 
स{Nंचाु  शJद, ःपश., �yी 9कंवा केवळ संक!प अशा मा�यमांतून िच#छ`: जे�हां िशंया#या 

अतंरांत ूवेश करते ते�हा �या#या पूव.संःकारानुसार ती काय. करते. अलक.  महान योिगनी#या पोट=ं ्

ज%माला आला होता. �याचे ितघेह= भाऊ ॄ�Mवoर या �ाना#या सहा�या भूिमकेवर आNढ झाले 

होते.  �या#या सुषु�णा मागाkतील सव. अडसर दर झाले होतेू .  अशा िशंयाला स{Nंची कृपा ु
झा!याबरोबर आप!या स7#चदानंदःवNपाचा सा8ा�कार होतो. हेच अलका.#या बाबतींत झाले.  

आपण कोण आहRत याचा तो Mवचार कNं लागला.  “तूं कोण आहेस?” Lा द�ूभंू#या ू�ाने �याचा 

Mववेक जागा झाला. आप!या अतंरांत �या “तूं” चा तो शोध घेऊं लागला. 9हचेच नांव आ%वी78क: 

Mव�ा. यालाच वेदांता#या पcरभाषेत “�वंपदशुMK”  असे �हणतात.  

ूथम �याने ःथलू देहाचा – �हणजेच अ%नमय कोशाचाअ%नमय कोशाचाअ%नमय कोशाचाअ%नमय कोशाचा Mवचार केला. हा आकाशा9द पंचीकृत 

भूतांनी  बनलेला आहे आ7ण जड आहे. Lाला ज%म-मरणा9द नाना Mवकार होत असतात. मी चेतन 

आ7ण िनMव.कार आ�मा आहे. हा देह पcर7#छ%न आहे तर आ�मःवNप हे पूण. आ7ण सव.गत 

(सव.�यापी) आहे.  

मग कम�9ियांना चाळवणारा, झRप�त जाDय आणणारा, eसन-पचन-अिभसरणा9द 9बयांचा 

चालक ूाणूाणूाणूाण हे माझे ःवNप आहे काय? Lा सव. 9बयांचा मी केवळ सा8ी (पाहणारा) अस!याने 

�यां#यापासून मी िभ%न आहे.   

8णा8णाला इतःतः धांवणारे हे मनमनमनमन मी कसा असेन? मी तर सदा सव.ऽ �यापकच आहे, 

7ःथर आहे, अचल आहे. मन माझे ःवNप असंू शकत नाह=. जागेपणी देहाला �यापून राहणाढया, 

झRपेत माऽ लोप पावणाढया,  

Mव�ानमय कोश �हणून ओळख!या  जाणाढया बुK=बुK=बुK=बुK=पासूनह= मी वेगळाच आहे.   

Lा सव. कोशांशी  मला जखडणाढया Mऽगुणा�मक अहंकाराअहंकाराअहंकाराअहंकारापे8ांह= मी ौ�े आहे.  

मी शुK, बुK, अमर आहे. हे पंचकोशा�मक मानवी शर=र हे माझे ःवNप नाह=.  वर=ल 

पKतीने ‘मी कोण’ याचा आंतcरक शोध घेणे Lाला आ%वी78क: असे �हणतात. आधिुनक काळांत 

या साधनमागा.चा Mवशेष उपदेश अ�णाचलम येथील महान संत ौी रमण महष� यांनी केला आहे् . 

३०-३७. 

दःखाचे 9ठकाणदःखाचे 9ठकाणदःखाचे 9ठकाणदःखाचे 9ठकाणुुुु .... 
आप!या धारदार Mववेकाने पांचह= कोशांचा िनरास कNन अलका.ने आपले स7#चदानंदःवNप 

िन7pत केले आ7ण तो आप!याला भेडसवणाढया दःखाचा Mवचार कNं लागलाु .  श�ड=#या क� सापासून 

पाया#या नखापयkत  शर=र धुडंाळनह= �यांत �याला दःख सांपडले नाह=ू ु . ूाणाला झालेच तहान 

आ7ण भूक यांचे दःख होतेु . माझे सांूतचे दःख ूाणाचे नाह=ु . इं9िय� माPया इ#छेने चालतात. 

ितथेह= हे दःख नाह=ु . मग तो मनांत शोधू ंलागला. ते�हां �या#या �यानांत आले क: हे मनच सव. 

आवड=-नावड=चे मूळ आहे.  आवडती गोy िमळाली क: हे सुखी होते आ7ण नावडती गोy समोर 

आली क: हे दःखी होतेु . हेच सुखदःखांचे भांडार आहेु .  पण हे मन तर अ%नापासूनच बनते आ7ण 

MवMवध Mवकारांनी ॅमत असते.  अशा परhया मनाचा माझा काय संबंध? अशा र=तीने दःखाची ु
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जागा सांपडतांच अलक.  आनंदाने हंसला. तो �हणाला, “मी दखाचे ःथान शोधनू काढलेु . ” Lा 

9ठकाणी शोधन शJदा#या योजनेत �याने �वंपदशोधन के!याचे सूिचत केले आहे. ३८-४३. 

अलका.चे िनवेदनअलका.चे िनवेदनअलका.चे िनवेदनअलका.चे िनवेदन.... 
पुढे तो आप!या शोधनाचे िनंकष. द�ूभंूना सांगत आहे. “ आकाश, वायु, तेज, जळ आ7ण 

प�ृवी ह= पांच महाभूते जड आहेत. मी तर शुK स7#चदानंदःवNप िनpल चतै%य आहे. �ान�9िये, 

कम�9िये, पंचूाण, मन, बुMK, अहंकार आ7ण िच� हे सव. Lा जड भूतांचेच Mवकार आहेत. Lा 

सवाkहन Mवल8णू , गुणातीत असे माझे ःवNप आहे. या सवाk#या संघातानेच देह बनला आहे.  

ॅांतीने Lा देहNपी पांच भूतां#या मोळ=चा अिभमान वाहणाराच दःखी होतोु . हे स{रोु ! आप!या कृपेने 

मी माPया Nपाचा शोध घेऊन ःवतःला ओळखले आहे.  मोठमोठे ऋषीिमनीसुKा 2या#या अजून 

शोधीत आहेत ते आ�मःवNप मला आपण हातावर#या आवzयाूमाणे ःपy कNन दाखMवले आहे. 

मी िन�य आ7ण िनMव.कार आहे. माझी ना वाढ होते ना घट. सदैव पcरपूण. अशा माझा Lा सतत 

लहान-मो�या होणाढया देहा9दकांशी काय संबंध? धरूर9हत 2योतीसारखा मी शुK ूकाशNप आहे.  

िनःसंग, िनम.ल, असीम, पcरणाम9द Mवकारर9हत अशा मला सुखदःखाची वाता.ह= नाह=ु .  पांचभौितक 

ःथलू आ7ण सूआम शर=रे ह= माती#या घDयासारखी जड आहेत. ती ःवतःलाह= जाणंू नाह=त तर 

दसढयांना कसे जाणतीलु ? Lा ःथलू देहाला कफ,वात आ7ण Mप� या Mऽदोषां#या वैष�याने 2वर येतो. 

पण आप!याला ताप आला आहे ह= जाणीव �या देहाला नसते तर �याला पाहणाढया (िyा) 

चतै%याला असते. �याचूमाणे सूआम देहाला कामा9द Mवकारां#या 8ोभाने ताप येतो. ते जाणणाढया 

आ��याला माऽ मुळ=च ताप नसतो, हे आतां माPया चांगलेच �यानात आले आहे. या सगzया 

दःखाचे कारण अ�ान आहेु . तोच कारणदेह 9कंवा आनंदमय कोश. पण �ानी माणसाला हे अ�ान 

ःपश.ह= कNं शकत नाह=.  आप!या ू�ा#या अनरुोधाने मी जे�हां Mवचार केला ते�हां मला दःखाची ु
जागा मनांत अस!याचे कळाले. मी तर जसा#या तसा आनंदNपच आहे.  �या मनाशी झाले!या 

आ�यािसक तादा��याने ते पूव� मला माझेच दःख वाटले होतेु . �हणून आप!याला  Mवचारले. आतां 

माPया ल8ांत आले आहे क: ते दःख मला झालेच नाह=ु ! दसढयाु  कुणा#या दःखाने मी कसा दःखी ु ु
होईन? ते�हां आतां हे ूभो! मी केले!या ू�ाचे उ�र मीच देतो. सुख काय आ7ण दःख कायु , दो%ह= 

ःव�नवत आहेत् . मन हा �यांचा ठाव आहे. मी तर आप!यांतच रमलेला, िनcर#छ आ7ण सव.गत 

आ�मा आहे.”    

 नाहंकारो न च मनो बुMKना.हं यतःततः।  अतंःकरणजं दःख ं पारhयं मम त�कथम।। ु ्  

 नाहं शर=रं न मनो यतोऽहं पथृhशर=रा%मनसःतथाहं।  

त�स%तु चेतःयथवाऽMप देहे सुखािन दःखािन च 9कं ममाऽ।।ु  माकk डेय पुराण.३७:३७-३८)        

४४-६३. 

 राजाचे हे िनpया�मक बोलणे ऐकून द�ूभू ूस%न झाले. �हणाले, “तुझा जर असा िनधा.र 

झाला असेल तर फारच छान. पण आतां मला सांग क: तुला आतां काय हवे आहे? Mवजय पा9हजे, 

रा2य पा9हजे क:ं दःखाचा नाशु ? मनांत कांह= न ठेवतां तू ःपyपणे मला सांग.”  

अलक.  �हणाला, “देवा, मला  आतां या कशाचीच िचतंा नाह=. माPया मनांत रा2याMवषयीं  

9कंवा वैभवासाठq य7�कंिचतह= आसM` नाह=.  मी रा2य केले काय आ7ण माPया भावाने केले काय? 

द�गुरो! अगद= आण वाहन सांगतो क: माझे मन ितकडे ओढ घेत नाह=ू .  सुबाहचा देह माPया ू
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देहापे8ा वेगळा असला तर= एकच आ�मा दो%ह=त नांदत आहे हे मी ू�य8 अनुभवीत आहे.  मग 

�या#या रा2याने मीह= राजाच होतो ना! ”  

Mवझले!या अtनीत एखादा िनखारा तर राखेखाली रा9हला नाह=  असे पहावे तसे आतां 

द�ूभू  अलका.चे मन चाचपून पहात आहेत. ते �हणाले, “असे तू �हणतोस खरा, पण पहा बुवा. 

िसंहासनावर तूं नसलास तर लोकांपुढे तूं रंकच 9दसणार. मागेपुढे चालणारे ह�ी, घोडे, ललकाढया 

देणारे भालदार-चोपदार हे कांह=च नसेल. तुझे मनोरथ तर धळु=ला िमळतीलच पण बसायला साधा 

रथह= िमळणार नाह=. ”  

पण अलक.  खरोखरच िनःसंग झाला आहे. तो  उ�रला, “गु�महाराज, मी पु%हा शपथेवर 

सांगतो, आप!या कृपेने माझे सव. मनोरथ पूण. झाले आहेत.  माPया हात, पाय आ7ण इतर 

अवयवांचासुKा संबंध माPया मनांतून गेला आहे. रथ-घोडे तर फार दरचे आहेतू .  ित%ह= देहांचा 

संबंध 7जथे िनःशेष गेला आहे ितथे ह�ी-घोDयांचे काय महbव? मी ःवतःिसK आहे. माPया �यापक 

ःवNपाचे �ान झा!याने हे सव. माझीच अगें आहेत Lाची मला िन�य जाणीव आहे. दांतांनी जीभ 

चावली �हणून कोणी दांत पाडते का? हाताने हातावर आघात झाला तर हात तोडायचा असतो का? 

अoैत भूिमकेत 7ःथर झा!यावर  मला कोणी शऽ ुनाह=.  मला रा2याची इ#छा नाह= क: कशाची 

खतं नाह=.  

तःमा%न मेऽcरतःमा%न मेऽcरतःमा%न मेऽcरतःमा%न मेऽcरन. च मेऽ7ःत दःख ंन मे सुख ंनाMप पुरं न कोषं। न. च मेऽ7ःत दःख ंन मे सुख ंनाMप पुरं न कोषं। न. च मेऽ7ःत दःख ंन मे सुख ंनाMप पुरं न कोषं। न. च मेऽ7ःत दःख ंन मे सुख ंनाMप पुरं न कोषं। ुु ुु  

न चाeनागा9द बलं न तःय  ना%यःय वा कःयिचoा ममा7ःत।।न चाeनागा9द बलं न तःय  ना%यःय वा कःयिचoा ममा7ःत।।न चाeनागा9द बलं न तःय  ना%यःय वा कःयिचoा ममा7ःत।।न चाeनागा9द बलं न तःय  ना%यःय वा कःयिचoा ममा7ःत।।४१४१४१४१।।।।।।।।) ) ) )  

2या#या ॅांतीने मोह होतो तो अ�यासच नy झाला आहे. आतां आ�मसुखांत रममाण 

(आ�माराम)झाले!या मला कशाचीच इ#छा नाह= (िनंकाम).  सव. इ#छा पूण. झा!याचा आनंद मी 

उपभोगतो आहे(आ�काम).  ६३-७८. 

अहंकार आ7ण ममताअहंकार आ7ण ममताअहंकार आ7ण ममताअहंकार आ7ण ममता.... 
एकच आकाश जसे घर, घडा, घागर अशा उपाधींनी सीिमत होऊन अनेक झा!यासारखे वाटते 

तसा हा एकच आ�मा नाना देहां#या उपाधींनी अनेकवत भासतो. उपाधी आहेत तRवर भेद आहे. 

उपाधी नy पावली क: भेद गेला. घट फुटला क:ं घटाकाश गेले. आकाश माऽ जसे#या तसेच आहे. 

�या#यांत घटमठा9द पcर#छेद कधीच न�हते. हे पूव� मला ठाऊक न�हते �हणून दःख वाटत होतेु . 

आतां मला  �ान झा!याने दःखाचे काय कारणु ? देहा9द उपाधींचा अिभमान �हणजे अहंकार हा 

लटका ॅम आहे. अहंकारामुळे देहाचे संबंधी आपले वाटतात. ह=च ममता.  कुणी आप!याला 

अपामानकारक  बोलले 9कंवा वागले तर अहंकार दखावतो  आ7ण िच�ाला वेदना होतातु , बोध 

उफाळतो. तसेच आप!या मुलाला जरा कांह= इजा झाली, ताप आला तर आपण िचतंामःत होतो. 

माऽ शऽचूी मुले मेली तर= आपण दःखी होत नाह=चु  पण कदािचत सुखीसुKा होतो.  मांजराने 

िचमणी 9कंवा उंद=र खा!ला तर �याचे आप!याला कांह= वाटत नाह=. पण आपण ममतेने पाळले!या 

पोपटावर �याने घाला घातला तर माऽ 8ुJध होतो.  

माजा.रभ78ते दःख ं या�शे गहृकुhकुटे।माजा.रभ78ते दःख ं या�शे गहृकुhकुटे।माजा.रभ78ते दःख ं या�शे गहृकुhकुटे।माजा.रभ78ते दःख ं या�शे गहृकुhकुटे।ुु ुु  न ता�dमताशू%ये कलMवZकेऽथ मू न ता�dमताशू%ये कलMवZकेऽथ मू न ता�dमताशू%ये कलMवZकेऽथ मू न ता�dमताशू%ये कलMवZकेऽथ मूMषके।।Mषके।।Mषके।।Mषके।। मा.पु. 

३८:४).   

हा सगळा अहंकार आ7ण ममतेचा खेळ आहे.   

तैसीं अहंममतेिचया लवडसवड= । मात� न पवतीच बापुड=ं। तैसीं अहंममतेिचया लवडसवड= । मात� न पवतीच बापुड=ं। तैसीं अहंममतेिचया लवडसवड= । मात� न पवतीच बापुड=ं। तैसीं अहंममतेिचया लवडसवड= । मात� न पवतीच बापुड=ं।  
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�हणौिन ज%ममरणाची दथड=। डहळती ठेली।।  �ानेeर=  �हणौिन ज%ममरणाची दथड=। डहळती ठेली।।  �ानेeर=  �हणौिन ज%ममरणाची दथड=। डहळती ठेली।।  �ानेeर=  �हणौिन ज%ममरणाची दथड=। डहळती ठेली।।  �ानेeर=  ुु ुु ुु ुु ९९९९:६२६२६२६२) ) ) )  

आज आपण कृपेने अहंकारच मुळापासून (अ�ानज%य अ�यासापासून) उपटन टाकला आहेू .  

ना ना चेवो आिलया ना ना चेवो आिलया ना ना चेवो आिलया ना ना चेवो आिलया पाठqं। त� ःव�न न 9दसे 9दठqं। पाठqं। त� ःव�न न 9दसे 9दठqं। पाठqं। त� ःव�न न 9दसे 9दठqं। पाठqं। त� ःव�न न 9दसे 9दठqं।  

तैसी अहंममता 9कर=ट=। नुरेिच तया।।  तैसी अहंममता 9कर=ट=। नुरेिच तया।।  तैसी अहंममता 9कर=ट=। नुरेिच तया।।  तैसी अहंममता 9कर=ट=। नुरेिच तया।।  ” �ानेeर= �ानेeर= �ानेeर= �ानेeर= १८१८१८१८:४०८४०८४०८४०८.  

आतां या सतत जागणाढया Mववेकाने मी अहंकार आ7ण मम�व यांचे बंध तोडून मी 

ूकृती#या पलीकडचे माझे ःवNप पhके ओळखले आहे.  

भगवंः�व�ूसादेन ममाMवभू.तमु�मम।  �ाभगवंः�व�ूसादेन ममाMवभू.तमु�मम।  �ाभगवंः�व�ूसादेन ममाMवभू.तमु�मम।  �ाभगवंः�व�ूसादेन ममाMवभू.तमु�मम।  �ा्् ्् नं ूधानिच#छM`Mववेककरमी�शम।।नं ूधानिच#छM`Mववेककरमी�शम।।नं ूधानिच#छM`Mववेककरमी�शम।।नं ूधानिच#छM`Mववेककरमी�शम।।्् ््  मा.पु. 

३९:१७)” . 

 ७९-८९.  

अलका.चे िनpया�मक भाषण ऐकून द�ूभंूना संतोष झाला. ते �हणतात, “माPया 

कृपाूसादाने तू पु4यपापांना ओलांडून आपले आ�मःलNप जाणले आहेस.  मीपणाची भावना सव. 

संबंधांचा उगम आहे. हे संबंधच Vदयभेद=  शोकांचे कारण आहेत.  जRपयkत जीव मना#या आवड=ने 

संबंध जोडत असतो तRपयkत �या#या Vदयांत शोकNपी 7खळे ठोकले जातात.  
ªÉÉ´ÉiÉ& EÖò¯ûiÉä VÉÆiÉÖ& ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉÂ ¨ÉxÉºÉ& Ê|ÉªÉÉxÉÂ*  
iÉÉ´ÉxiÉÉä%ºªÉ ÊxÉJÉxªÉÆiÉä2 ¾þnùªÉä ¶ÉÉäEò¶ÉÆEò´ÉÉ&** मा.पु. 92**) ) ) )  

माझे पणाने �हणजे ममतेनेच संबंध जुळतो. ममता तुटली मग कसला संबंध? हे करणारा 

Mववेक: पु�ष सव. बंधनंांतून मोकळा होतो.  

uäù {Énäù ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉªÉ xÉ ¨É¨ÉäÊiÉ, ¨É¨ÉäÊiÉ SÉ* ¨É¨ÉäÊiÉ ¤ÉvªÉiÉä VÉÆiÉÖxÉÇ ¨É¨ÉäÊiÉ Ê´É¨ÉÖSªÉiÉä** मा.पु.  94**         
थोडhयांत    बंध आ7ण मो8 Lांचे रहःय ‘मम’ आ7ण ‘न मम’  या दोन पदांत सामावलेले 

आहे. मम �हणजे ‘माझे, माझे’  �हणणारा बंधनांत पडतो आ7ण  ‘न मम ’  ‘माझे नाह=माझे नाह=माझे नाह=माझे नाह=’ �हणणारा 

मु` होतो.  मदालसेसारखी महान, ॄ�िन�, योगिन� , तपोिन� आ7ण वंदनीय माता तुला िमळाली, 

ितचे दtधपान कर4याचे भाtयु  लाभले �हणून तुझे अतंःकरण अतीव शुK झाले. �यानेच तुला 

8णाधाkतच �ान झाले. हा संतसंगतीचा म9हमा आहे.   एका 8णा#या संतसंगतीसुKां ःवग.सुखाहन ू
ौ�े आहे. �या स�संगा#या ूभावाने तुPया िच�ांत वैराtय पूण.पणे बाणले. माPया एका ू�ानेच तू ं

अहंकार आ7ण ममता वावटळ=ने शेवर=#या कापूसासारखी  उडवून 9दलीस आ7ण तुला आ�म�ान 

झाले!   

म�ू�ादेव ते �ानमु�पा9दतिमदमु�मम। ममेित ू�ययो येन 78�ं शा!मिलतूलवत।। मा् ् .पु. 

३:८७।। ” 

 ९०-९९. 

संसारतNसंसारतNसंसारतNसंसारतN.... 
या 9ठकाणी  संसारव8ृाचे एक संुदर Nपक आले आहे. गीते#या  पंधरा�या अ�यायांत वरती 

मुzया, खाली फां�ा अशा अMवनाशी अe�थाचे वण.न आहे. �याच Nपकाचा हा एक उ�ोधक 

आMवंकार आहे. Lा संसारव8ृाचे बीज अ�ान आहे आ7ण अहंकार हा अकुंर आहे. माझेपणा#या 

मोठा!या बंु�यापासून घर, शेती, संप�ी अशा मुuय  फां�ा पसर!या आहेत. प~ी, मुले, गणगोत 

इ�या9द पालवी डंवरलेली आहे. पाप आ7ण पु4य ह= दोन ूकारची फुले बहरलेली आहेत. Lां#यापासून 

अनुबम� दःख आ7ण सुख  ह= ु  Mवपुल फळे िनमा.ण होतात. असा हा संसारव8ृ मो8मागा.ला अडवून 

पसरला आहे. दःसंगती#या िसंचनाु ने हा वाढतो.  MवMवध सकाम कमाk#या इ#छाNपी भंुगे या#यावर 
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घRघावत असतात. संसारा#या Mबकट वाटेवर चालून भागलेले जीव या व8ृा#या आौयाला येतात. 

पण माियक �ान आ7ण आभािसक सुख यां#यात गुरफटन जातातू .  �यांना खढया आ�मसुखाची 

ूा�ी कशी होणार? स�संगा#या दगडावर असंगाची धार लावले!या Mव�ाNपी श�ाने हा ममतातN 

तोडता  येतो.  Lा व8ृाला असे छेद!यावरच पुढ=ल िनंकंटक (व�ृीर9हत), ःव#छ (िनMव.कार), 

शीतल ॄ�Nपी  वनांत जातां येते. ितथे ते शाeत परमपदांत एकNप होऊन  सुखाने राहतात.  

१००-१०४. 

द�ूभू अलका.ला पुढे सांगतात, “अलका., हे देह, इं9िय, मन, बुMK, अहंकार यांचे िमळन ू

झालेले शेत आहे, ते सव. माियक आहे. यां#याहन वेगळा असणाढया शेतकढयाला जाणणारा ध%य ू
होय. उंबरा#या फळांतील 9कडे 9कंवा पा4यांतील मासे जसे व�चावेत तसा हा चेतन 8ेऽ� Lा माियक 

8ेऽांतून वेगळा केला आहेस.  असा तुPयासारखाच एका �My8ेपानेच कृताथ. होणारा िशंय  िमळावा. 

नाह= तर सामा%य सेवेकर= िशंय कांह= कमी नाह=त.” 
 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यां#या ौीद�माहा��य मंथाचा एकितसावा अ�याय इथे पूण. 

झाला. तो ौीगु�चरणी समMप.त असो.  
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वेदधमा	 मुिन आप�या संद�पक नांवा�या िशंयो�माला पुढे सांगत आहेत. द�ूभंूचे बोलणे 

ऐकून 'ज)ासा वाढले�या अलका	ने +यांना नमःकार क.न /वनंित केली क1ं योगा2यासाचे गुणदोष 

आप�याला /वःताराने सांग4याची /वनंित केली जेणेक.न +याचा अ2यास िनद5ष होईल. ते7हां 

द�ूभू उ�रले, “ हे राजकुमारा, तुला ूथम अ2यासांत कोणते दोष नसावेत ते सांगतो. गुणदोष 

जाणून केलेला योगा2यास सफळ होतो असा /व=ास ठेव. ”  

उपाशी पोट�, शर�र @कंवा मनाला पीडा असतांना, िच� बोधा@दकांनी CुDध असतांना 

योगा2यास क.ं नये    हे मन शांत होऊं देत नाह�त. 

नाFमातः Cुिधतः ौाIतो न च 7याकुलचेतनः। नाFमातः Cुिधतः ौाIतो न च 7याकुलचेतनः। नाFमातः Cुिधतः ौाIतो न च 7याकुलचेतनः। नाFमातः Cुिधतः ौाIतो न च 7याकुलचेतनः।  

युKजीत योगं राजेIि योगी िसMFयथ	माNतःयुKजीत योगं राजेIि योगी िसMFयथ	माNतःयुKजीत योगं राजेIि योगी िसMFयथ	माNतःयुKजीत योगं राजेIि योगी िसMFयथ	माNतः।। माकO डेय माकO डेय माकO डेय माकO डेय पुराणपुराणपुराणपुराण ३९ ३९ ३९ ३९:४७४७४७४७।।।।।।।। 

ते7हा भूक असेल थोडा आहार घेऊन योगा2यास करावा. कबीरांचे सांगणे आहे क1 भूक 

नांवाची कुतर� Fयानांत /वUन आणीत असेल तर ितला भाकरतुकडा टाकून मग िनःसंग Fयान 

करावे. बोधा@दक /वकारांचा उपशम क.न मगच Fयानाला बसावे.  +याचूमाणे वाईट लोकांची 

संगतीह� योगांत मोठV /वUने उभी करते. ते7हां दज	नांची संगती सव	था टाळावीु .  १-७. 

कडाXया�या थडं�चा,  कडक उIहाYयाचा, फार जोरा�या पावसाचा काळ योगा2यासाला 

अनुकूल नसतो. तसेच वावटळ सुटलेली असतां @कंवा पुढे येणाढया अनथा	ची चाहल लागलेली असतां ू
Fयान क.ं नये. नद�कांठV, ँमाशानांत, वाळले�या झाडाखाली, उघ^यावर, पालापाचोYयांत Fयानाला 

बस�यास /वUन येते हे Fयानांत ठेवावे. गद_ आ'ण ग`धळ असेल तर जुनाट, पडXया, भयावह 

घरांत, वाaळाजवळ, /वह�र��या जवळ, सपा	@दकांचा वावर असले�या @ठकाणी, दगडां�या राशीजवळ 

योगा2यास करणे िन/षb आहे.  

नाितशीते नचोंणे वै न dIdेनािनला+मके।।नाितशीते नचोंणे वै न dIdेनािनला+मके।।नाितशीते नचोंणे वै न dIdेनािनला+मके।।नाितशीते नचोंणे वै न dIdेनािनला+मके।। 

कालेंवेतेषु युKजीत न योगंकालेंवेतेषु युKजीत न योगंकालेंवेतेषु युKजीत न योगंकालेंवेतेषु युKजीत न योगं Fयानत+परः।  Fयानत+परः।  Fयानत+परः।  Fयानत+परः।  

सशDदा'eनजला2यासे जीण	गोfे सशDदा'eनजला2यासे जीण	गोfे सशDदा'eनजला2यासे जीण	गोfे सशDदा'eनजला2यासे जीण	गोfे चचचचतुंपथे।।तुंपथे।।तुंपथे।।तुंपथे।। 

शुंकपण	चये नgां ँमशाने शुंकपण	चये नgां ँमशाने शुंकपण	चये नgां ँमशाने शुंकपण	चये नgां ँमशाने ससर�ससर�ससर�ससर�सपेृ। सपेृ। सपेृ। सपेृ।  

सभये कूपतीरे वा च+ैयव�मीकसKचये।।सभये कूपतीरे वा च+ैयव�मीकसKचये।।सभये कूपतीरे वा च+ैयव�मीकसKचये।।सभये कूपतीरे वा च+ैयव�मीकसKचये।। 
देशेंवेतेष ुतiव)ो योगा2यास ं/ववज	येत। देशेंवेतेष ुतiव)ो योगा2यास ं/ववज	येत। देशेंवेतेष ुतiव)ो योगा2यास ं/ववज	येत। देशेंवेतेष ुतiव)ो योगा2यास ं/ववज	येत। ्् ््  

सiवःयानपुप�ौ च देशकाल ं/ववज	येत।। माकO डेय परुाण सiवःयानपुप�ौ च देशकाल ं/ववज	येत।। माकO डेय परुाण सiवःयानपुप�ौ च देशकाल ं/ववज	येत।। माकO डेय परुाण सiवःयानपुप�ौ च देशकाल ं/ववज	येत।। माकO डेय परुाण ्् ्् ३९३९३९३९:४४४४8----५०५०५०५० 

nा सव	 दोषांना टाळूनच योगा2यासाचे देश आ'ण काल िन'oत करावेत. मनांत सiवगणुाचा (आनदं 

आ'णसमाधान) उrव होत नसेल तर तो काळ आ'ण ते ःथान  वsय	 करावे. जो मढूपणे अ/वचाराने अशा 

ूितकूल पtर'ःथतीत Fयानाला बसेल तर +या�यावर सकंटे येतात. +याची ःमरणश/u जाऊं शकते, @कंवा तो 

                                                 
११११ Email ID: Vasudeo@gmail.com    



 २ 

ब@हरा, मकुा ,आधँळा  @कंवा वेडा होतो.  उचक1 लागणे, =ास लागणे, वात, /प� @कंवा कफ nा /ऽदोषांचा 

Cोभ होऊं शकतो.  (ªÉÖx ÉCi ª Éäi Éä ¹É Ö ¨ÉÚfø ¶SÉä kÉi ÉÉä  Ê´ÉP x ÉÉ ¦É´Éx i ª É¨É Ò* º ¨ÉÞÊi É±É Éä{ É¶S É ¤ÉÉÊ vÉ ªÉ È ¨ÉÚEò i ´É Æ 

VÉb÷ i ÉÉx vÉi ÉÉ**द�पुराण37::::25**) �-��. 
 

यवागू आ'ण िच�ा�या धारणायवागू आ'ण िच�ा�या धारणायवागू आ'ण िच�ा�या धारणायवागू आ'ण िच�ा�या धारणा.... 
यावर अलका	ने ूभंूना /वचारले,    “अ/वचाराने कळत न कळत जर कांह� चकू झाली तर/वUने 

उप'ःथत होतील हे तर खरेच. पण अशा पtर'ःथतीत साधकाने nा /वUनांपासून सुटका होऊन पुनo 

आरोeय संपाद4यासाठV काय उपाय करावा ते आपण मला सांगा.     ”     अलका	ने अ+यतं नॆपणे 

/वचारलेला ूz    ऐकून द�गु.ंनी ःनेहभराने +याचे उ�र gायला आरंभ केला. “राजा! नीट लC देऊन 

ऐक. नको +या देशांत, नको +या वेळ�ं @कंवा नको +या पtर'ःथतीत योगा2यास करणे {हणजे वर�ल 

/वUनांना आमंऽण दे4यासारखेच आहे.  +यावर हा उपाय आहे. अधा	 पाव (१२५ मॅम) साळ�चे तांदळ  ू
सहापट पा4यात मंद आंचेवर खपू वेळ अगद� मऊ िशजवावेत. nा पेजेला यवागू {हणतात. (यवागुः 

ष^गुणजले रिचता /वरलोदना।). (आयुव~दांत यवागूची ू@बया आ'ण ूकार यांचे वम	न आहे. 

यवागुमा	@हणी ब�या तप	णी वातनािशनी । असे ितचे वण	न आढळते.) या यवागू�या सेवनाने योगी 

लोक सव	 दोष दर करतातू . ह� फार गुणकार� आहे. जे दोषांना दर करायचे आहे +यानुसार यवाग�ूया ू
अनुपानाची योजना करावी.  साधारणतः गरम गरम यवागूंत तूप घालून हलवून ती �यावी.  मग जो 

दोष असेल +या�यावर िच� एकाम क.न शांत बसावे. +या दोषाचे हळहळं   िनराकरण होतेू ू .  

शर�रांत sया @ठकाणी वाता@दक दोष उrवलेले असतील ितथे िच� 'ःथर के�याने ते ते दोष जातील. 

शर�रांत कंप होत असेल तर पव	ताचे Fयान करावे {हणजे कांपरे जाईल. ब@हरेपणा आला असला तर  

कानांत िच� लावावे {हणजे ऐकायला येईल.  बोल4यांत दोष िनमा	ण झाला असेल तर 'ज�ेवर मन 

क� @ित करावे {हणजे वाचा सुधारेल.  योगा2यासाने आलेले हे सव	 दोष या उपायांनी पूण	पणे जातात.  

जIमतः असलेले दोष माऽ पूण	 बरे होणार नाह�. 
vªÉÉi´ÉÉ º´Éä¹]õ¡ò±ÉÆ vÉÉªÉÉÇ vÉÉ®úhÉÉvªÉÉi´ÉÉ º´Éä¹]õ¡ò±ÉÆ vÉÉªÉÉÇ vÉÉ®úhÉÉvªÉÉi´ÉÉ º´Éä¹]õ¡ò±ÉÆ vÉÉªÉÉÇ vÉÉ®úhÉÉvªÉÉi´ÉÉ º´Éä¹]õ¡ò±ÉÆ vÉÉªÉÉÇ vÉÉ®úhÉÉ ªÉjÉ iÉjÉ SÉ* ªÉjÉ iÉjÉ SÉ* ªÉjÉ iÉjÉ SÉ* ªÉjÉ iÉjÉ SÉ*        
दाहे शीतां शै+य उंणां ःमिृतलोपे तु मूध	िनदाहे शीतां शै+य उंणां ःमिृतलोपे तु मूध	िनदाहे शीतां शै+य उंणां ःमिृतलोपे तु मूध	िनदाहे शीतां शै+य उंणां ःमिृतलोपे तु मूध	िन********    ३७:२८********    
आपला जसा दोष असेल तशी धारणा के�याने +यांचा पtरहार होतो. अगंाची आग होत असेल 

तर बफा	सार�या थडं पदाथा	ची धारणा करावी {हणजे अगंांत गारवा येईल. शर�र गारठले तर सूया	चे 

Fयान करावे   {हणजे शर�रांत ऊब येईल. (ःवतः ौीःवामी महाराजांनी अनेक वष~ @हमालयांत 

नुस+या एका छाट�वर आ'ण कांबYयावर घाल/वली आहेत. अ'eनःपश	 संIयाशाला िन/षb अस�याने 

नुस+या अगंांत�या ऊबेनेच @हमालयांतील थडं�चा सामना केला. अशा वेळ� सूया	चे Fयान क.न अगं 

गरम ठेवीत असे +यां�या बोल4यात आले आहे.)   ”   १५-३४. 

ूाणा�या गतींत येणारे अडथळेूाणा�या गतींत येणारे अडथळेूाणा�या गतींत येणारे अडथळेूाणा�या गतींत येणारे अडथळे.... 
आतां जीवजंतू आ'ण अमानवी शu1ंपासून होणाढया /वUनां/वषयी सांगतात.  वायु आ'ण 

अ'eन यां�या Fयानाने भूत-/पशाचा@द पळन जातीलू . तसेच आकाश आ'ण प�ृवी�या Fयानाने 

जीवजंतू लांब राहतील. योगा2यास करतांना कांह� कारणाने ूाणाची गित भलतीकडेच होऊं शकते 

@कंवा ॄ�रंीांत (टाळूं) चढलेला ूाण खाली उतरत नाह�.  अशा वेळ�ं जवळ�या कुणी तर� जाणकार 

माणसाने ूय�पूव	क  तो ूाण योeय ःथानी आणला पा@हजे. टाळन ूाण अडकून रा@हला तर ू
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मःतकावर तूप-तेल असे 'ःनeध ि7य लावून हलक1शी मािलश करावी. मग टाळवर एखादे लाकूड ू

ठेवून +या�यावर दसढया लाकडाने हळहळ ु ू ू मारावे. {हणजे मग फारसा ऽास न होतां @कंवा 

अशuपणा न येतां ूाण ता+काळ खाली उतरेल. दसरा उपाय असा आहे क1 योeया�या गYया�या ु
दोIह� बाजूला तेल @कंवा तुप लावून चोळावेत. @कंवा उज7या कानांत कणा	 हळहळ वाजवला तर�ह� ू ू

ूाण जागेवर येतो. कांह� लोक द�घ	 ॐकाराचा उ�चार उज7या कानाशी करतात. 

सौसौसौसौ....अIनपूणा	मातांची गो�अIनपूणा	मातांची गो�अIनपूणा	मातांची गो�अIनपूणा	मातांची गो�.... 
nा/वषयीं ौीःवामी महाराजां�या  चtरऽांतील एक गो� आठवते. पूवा	ौमीं ते एका राऽीं 

देवळा�या गाभाढयांत कांह� वाचन कर�त असतां +यां�या प�ी सौ. अIनपूणा	 आ�या. एक-दोन हांका 

मार�या तर� बुवांनी उ�र @दले नाह� {हणून +या ितथे दाराजवळच बसून रा@ह�या; कारण 

गाभाढयांत '�यांना ूवेश न7हता. बस�या @ठकाणींच +यांचे Fयान लागले. वाचन आटोपून बुवा 

बाहेर येत असतां +याना प�ी गाढ Fयानावःथेत बसलेली @दसली. +यांनी बढयाच हांका मार�या व 

+यांना जोरांत हलवले तर� +या भानावर आ�या नाह�त. +या वेळ� +यांना जागे कर4यासाठV बुवांनी 

वर�लूमाणे उपाय करावे लागले. भानावर आ�यावर प�ी {हणा�या, “तु{ह� मला उगाच जागे केले. 

मी खपू आनंदातं होते!”   

पपपप....पपपप....ौीलोकनाथतीथ	 यांची गो�ौीलोकनाथतीथ	 यांची गो�ौीलोकनाथतीथ	 यांची गो�ौीलोकनाथतीथ	 यांची गो�.... 
आमचे ौीगुaचरण योगीराज गुळवणी महाराज यां�या जीवनांतील आणखी एक घटना इथे 

ःमरते. ह� ौीगुaमहाराजांचे sयेf व अतंरंग िशंय पू. वै. 7यंकटराव कुलकण� माढेकर यांनी ःवतः 

सांिगतलेली आहे. बाश�ला ौीगुaमहाराज असतांना एकदां ितथे +यांचे द�Cागुa प.प. लोकनाथतीथ	 

ःवामी महाराजांचा मुXकाम २-३ म@हने झाला. ौीःवामीमहाराजांचा िनवांत बैठक1साठV एक जुने घर 

@दले होते. ौीगुaमहाराज आ'ण 7यंकटराव सकाळ� /वह�र�वर ःनानासाठV  जातांना ःवामी 

महाराजांचे आसन +या जागेत क.न जात. ते जाऊन ःनाना@द आटोपून परत येईपयOत २-३तास 

ःवामी महाराज +या @ठकाणी Fयानाला बसत.  एके @दवशी हे  दोघे येऊन पाहतात तर ःवामी  

आसनाव.नखाली पडले आहेत. आसन तसेच बांधले�या अवःथेत ते आडवे पडले असून +यां�या 

डोXयाला जखम झाली होती आ'ण रuॐाव होत होता. ःवामी महाराज बेशुbच होते. मोठाच कठVण 

ूसंग !  अशा वेळ� ूाण ॄ�रंीांतून उतरवतां आला नाह� तर जड समाधी हो4याचीच शXयता 

असते. +यांनी +या वेळ� ःवामींना उचलून आसनावर सरळ बस/वले. +या वेळ� ौीगुaमहाराजांनी 

दोन लांकडाचे तुकडे घेतले आ'ण ःवामीं�या टाळवर एक तुकडा ठेवून दसढयाने +या�यावर हलके ू ु
ूहार केले. 7यंकटरावांना +यांनी ःवामीं�या उज7या कानांत मो�याने ॐकार {हणायला सांिगतले. 

अशा @बया क.न मFये थोडा वेळ थांबून पुIहां +या @बया कराय�या. असा ूय� के�यावर थो^या 

वेळाने ौीःवामी महाराजांनी डोळे उघडले. ते7हा या दोघां�या 'जवांत जीव आला. या कारणासाठV 

योगा2यास करणाढयाने आप�या जवळपास कुणी जाणकार योगी आहे याची खबरदार� Uयायची 

असते. महंमदपूरचे ौी ट�बे ःवामींचे िशंय बाळा वैg यांना ःवामी महारजांनी योगा2यास करायला 

िनषेध केला. +याचे कारण हेच सांिगतले क1 +या भागांत जवळपास कुणी योगी नाह�. ूसंगी ूाण 

ॄ�रंीांत अडक�यास तो खाली आणला नाह� तर देहपात हो4याची शXयता असते. ३५ -४१. 



 ४ 

मानवी शर�राची मौिलकतामानवी शर�राची मौिलकतामानवी शर�राची मौिलकतामानवी शर�राची मौिलकता....    
हे मानव शर�र तसे रu-मांस-अःथी इ+या@द अशुb वःतूंचे बनलेले आ'ण घणृाःपद जर� 

असले तर� तेच मुu1चे दार आहे हे लCांत ठेवले पा@हजे. nाच देहांत आ+मदश	नाची योeयता आहे. 

योगयागा@दक कमाOचे अनुfान, ौवण-क1त	ना@द नव/वधा भ/u, वेदांताचे ौवण-मनन-िन@दFयासन ह� 

सव	 साधने nा मनुंय देहांतच शXय असतात. +यामुळे देवा@दकांनाह� आप�या आFया'+मक 

ूगतीसाठV या नरदेहाचाच आौय Uयावा लागतो. हे Fयानांत ठेवून या शर�राची काळजी घेतली 

पा@हजे. nा दल	भ देहाचे संरCण कर�तच योगाचा अ2यास चालंू ठेवायला हवा तरच योगाचीु  िसb� 

शीय होते. ४२-४५ 

िसb�ची लCणेिसb�ची लCणेिसb�ची लCणेिसb�ची लCणे.... 
यानंतर योगिसb�ची िच�े सांिगतली आहेत. आरंभीं इं@ियांचे चांच�य जाते. िच� ूसIन राहं ू

लागते. अ'eन ूद�� होतो व भूक चांगली लागते व अIनाचे पचनह� चांगले होते. शर�र साह'जकच 

िनरोगी होते. /वfा आ'ण मूऽ यांचे ूमाण कमी होते. आवाज चांगला होतो, N�ी ःव�छ होते. 

सोलापूरचे संत ूभाकर महाराज यां�या एका िशंयाचा चंमा गे�याचे पाह4यांत आहे.  अगंाला 

सुगंध येतो. योगांतील ूगतीची ह� ूाथिमक लCणे आहेत. 

आलौ�यमारोeयमिनfुर+वं गंधः शुभो मूऽपुर�षम�पं।आलौ�यमारोeयमिनfुर+वं गंधः शुभो मूऽपुर�षम�पं।आलौ�यमारोeयमिनfुर+वं गंधः शुभो मूऽपुर�षम�पं।आलौ�यमारोeयमिनfुर+वं गंधः शुभो मूऽपुर�षम�पं।     

का'Iतः ूसादः ःवरसो{यता च योगूव�ेृः ूथमे @ह िच�म।।का'Iतः ूसादः ःवरसो{यता च योगूव�ेृः ूथमे @ह िच�म।।का'Iतः ूसादः ःवरसो{यता च योगूव�ेृः ूथमे @ह िच�म।।का'Iतः ूसादः ःवरसो{यता च योगूव�ेृः ूथमे @ह िच�म।।्् ््   माकO डेय पुराण ३९:६३।। 

दसढया अवःथेत शर�र कृश होतेु , मनांत आनंदाचा ूदभा	व होतोु , +वचा तेजःवी @दसंू लागते. 

लोक +या�यावर ःनेह करतात, +या�या पाठVमागेह� +याची ःतुित करतात. जीवजंतू +याला भीत 

नाह�त. 

अनुरागी  जनो याित परोCे गुणक1त	नम।  अनुरागी  जनो याित परोCे गुणक1त	नम।  अनुरागी  जनो याित परोCे गुणक1त	नम।  अनुरागी  जनो याित परोCे गुणक1त	नम।  ्् ््  

न /ब2यित च सiवािन िसbेल	Cणमु�मम।।न /ब2यित च सiवािन िसbेल	Cणमु�मम।।न /ब2यित च सiवािन िसbेल	Cणमु�मम।।न /ब2यित च सiवािन िसbेल	Cणमु�मम।।्् ््  माकO डेय पुराण ३९:६४।। 

 ौीःवामी महाराजां�या पूवा	ौमांत ते जेवतांना उंदरासाठV घास काढन ठेवीतू . उंद�रह� न 

घाबरतां येऊन शांतपणे ते अIन खात. माऽ दसरे कुणी माणूस आले क1 पळन जातु ू . मंडाले�या 

तुaंगांत लोकमाIय @टळकां�या अगंाखांgावर पCी येऊन खेळायचे असे वण	न +यां�या चtरऽांत आहे. 

िसb��या ितसढया अवःथेत शीत-उंणा@द dंdांची जाणीवच रहात नाह�.  वर ौीःवामी 

महाराजां�या @हमालयांतील वाःत7याचे वण	न आले आहेच. योगी िनभ	य होऊन जातो. +याला 

कशाचीच, कुणाचीच भीती अशी वाटतच नाह�.  मनाला अतीव 'ःथरता ूा� होते.  

शीतोंणा@दिभर+युमैय	ःय बाधा न /वgते।शीतोंणा@दिभर+युमैय	ःय बाधा न /वgते।शीतोंणा@दिभर+युमैय	ःय बाधा न /वgते।शीतोंणा@दिभर+युमैय	ःय बाधा न /वgते। 

न भीितमेित चाIये2यःतःय िस/baप'ःथता।।न भीितमेित चाIये2यःतःय िस/baप'ःथता।।न भीितमेित चाIये2यःतःय िस/baप'ःथता।।न भीितमेित चाIये2यःतःय िस/baप'ःथता।। माकO डेय पुराण ३९:६५।।   ४६-५०. 

योगा2यासांतील उपसग	 योगा2यासांतील उपसग	 योगा2यासांतील उपसग	 योगा2यासांतील उपसग	 ---- िसb� िसb� िसb� िसb� 
योगा2यासात होणाढया ूगतीबरोबरच िसb� नांवाचे उपसग	ह� समोर येतात. िसb� {हणजे 

अलौ@कक शu1. nा योeयाला आक/ष	त करतात. आसनजय, ूाणजय आ'ण इं@ियजय हे केले�या 

ूगत साधकाला nा िसb� भुरळ पाडतात. +यां�याकडे  ओढला गेलेला योगी आप�या अ2यासापासून 

ढळतो. Fयाना2यास बाजूला राहतो आ'ण मग िसb�ंचाच अ2यास सु.ं होतो. इथे योeयाने सावधिगर� 

बाळगली पा@हजे. या िसb� हे उपसग	 आहेत हे पXके लCांत ठेवले पा@हजे. अIयथा फसगत होते.  

ÊVÉiÉÉºÉxÉÉä ÊVÉiÉ|ÉÉhÉÉä ªÉt{ªÉä¹É ÊVÉiÉäÎxpùªÉ&*     



 ५ 

ÊVÉiÉÉi¨ÉÉÊ{É ¨É½þÉÊºÉrùÒoÇù¹]Âõ´ÉÉ ªÉÉäMÉÒ Ê´É¨ÉÖÁÊiÉ** 
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉäxÉ ®úÉVÉäxpù ªÉÉäÊMÉxÉÉ ÊºÉÊrùÊ¨ÉSUôiÉÉ*     
iÉº¨ÉÉiºÉ´ÉÇ|ÉªÉixÉäxÉ iªÉÉVªÉÉ nÚù®äúhÉ ÊºÉrùªÉ&** 
ÊºÉrùÒxÉÉÆ ªÉi¡ò±ÉÆ iÉkÉÖ ¨ÉÉÊªÉEÆò IÉhÉ¦ÉRÂóMÉÖ®ú¨ÉÂ*     
YÉÉxÉºªÉ ªÉi¡ò±ÉÆ iÉkÉÖ ºÉ´ÉÉÇxÉlÉÇ½þ®Æú wÉÖ́ É¨ÉÂ**    द�पुराण द�पुराण द�पुराण द�पुराण ४४४४:५५५५: 47-49**     

यावर अलका	ने /वचारले, “ूभो! हे योeयांना पथॅ� करणारे उपसग	 मला /वःताराने 

सांगावेत. ”  ौीद�ूभू {हणाले, “अरे राजा! योगी जसाजसा योeया�या पायढया चढत जातो तसतशा 

देवता अःवःथ होतात. +यांना ते आवडत नाह�. हा आप�यालासुbा जड होईल अशी शंका +यांना 

ऽःत करते. मग ते +याला िसb�ची लालूच दाखवतात. ” 

एकदां योगी या िसb�.पी उपसगाO�या जाYयांत योगा सांपडला क1 +याची योगाची आवडच 

नाह�शी होते. सुaवातीला +याला का{य कमा	कडे ूव�ृ क.न +या कमाOची फळे +याला लवकर 

िमळवून देतात. मग +याला +या सकाम अनुषाठानांचीच गोड� लागते. +यांतूनच +याला धन हवेसे 

वाटं लागतेू . देव ते धनह� +याला भरपूर देतात. देवां�या संक�पाने संुदर '�या +या�याकडे आक/ष	त 

होतात. पtरणामी नाना ूकार�या भोगांची इ�छा होते आ'ण ते अनायासेच िमळतातह�. ऐ@हक 

भोगच नाह� तर @द7य भोगसुbां +याला देवांकडून ूा� होतात. तो इंिजाल, मंऽजाल, रसायन@बया, 

@कमया अशा नाना ूकार�या तां/ऽक /वgा�या मागे लागतो आ'ण +यांतून अिधकािधक ि7य आ'ण 

स�ाह� िमळवाय�या मागे लागतो. देवता +याला साn कर�तच असतात. मग मोठमो�या राजकारणी, 

धनवान लोकां�यांत ऊठबस सु.ं होतात. +यां�याकडून मानसIमान पूजा होते. आपला बडेजाव 

वाढ/व4याकडे ूव�ृी होते. लोकांवर छाप टाक4यासाठV तो अIन+याग करतो आ'ण +याला ूिसb� 

देतो. पा4यावर चालणे, आकाशांत उडणे, भूतूेतांना वश करणे, दसढयां�या मनांतले ओळखणे अशा ु
नाना िसb�ंचे ूदश	न लोकांत करायला जातो. लोकांना भूत आ'ण भ/वंय सांगून भुलवतो. लौ@कक 

आ'ण ूितfा यां�यामागे लाग�याने +याचा तपोभंग होतो. अ+यंत क�ाने ूाणा@दकांवर िमळवलेला 

जय  िनंफळ होतो.  /ववेक आ'ण )ान असेल तर या सवाOचा तो +याग क.ं शकतो. सवाOत उ�म 

उपाय {हणजे स�. आ'ण ई=र यां�या @ठकाणी भ/uु  ! भuाचा भावच nा /वUनांचा नाश करायला 

आ'ण योeयाला िसb�ंपासून परत @फरायला समथ	 आहे. ५१-७२. 

या सव	 िसb�ं�या मुळाशी योeया�या िच�ांतील सु� वासनाच असतात. +यांचाच आधार घेऊन 

देवता +याला योगापासून /वचिलत कर�त असतात.  आजह� अनेक तथाकिथत योगी, गुa, महा+मे, 

बुवा, बाबा इ+याद�ंची ूिसb� होतांना @दसते. परमे=रूा�ीचे Fयेय सोडून Cुि संप�ी, �ी, लौ@कक  

अशा गो�ींचे Fयान करणाऱे हा 7यिभचार आहे. ौीरामकृंण परमहंस अशा साधकांची तुलना वेँयेशी 

करतात. कुल�ी�या घर�ं  माणसांचा राबता नसतो. तो जर वाढं लागला तर ू ित�या शीलावर संशय 

येतोय तसाच साधकाचा लोकसंपक	  वाढंलागला क1  तो पथॅ� झाला असे समजावे असे +यांू चे 

सांगणे आहे. योeया�या पूव	संिचतानुसार /व/वध िसb� उप'ःथत होतात.  

ूाितभः ौावणो दैवो ॅमावत� तथापरौ। ूाितभः ौावणो दैवो ॅमावत� तथापरौ। ूाितभः ौावणो दैवो ॅमावत� तथापरौ। ूाितभः ौावणो दैवो ॅमावत� तथापरौ।  

पKचतेै योिगनां योग/वUनाय कटकोदयः।।पKचतेै योिगनां योग/वUनाय कटकोदयः।।पKचतेै योिगनां योग/वUनाय कटकोदयः।।पKचतेै योिगनां योग/वUनाय कटकोदयः।।ुु ुु  मा.पुराण ४०:६-७।। 

कुणाला वेद, शा� इ+याद�ंचे )ान होते. कुणी िश�पा@द कलांत िनपुण होतात. कुणाला सव	 

माग�या-पुढ�या, दर�याू -जवळ�या सव	 गो�ी ःप� जाणवतात. ह� ूितभा नांवाची  िस/b आहे.  

वेदाथा	ः का7याशा�ाथा	ः /वgािश�पाIयशेषतः। वेदाथा	ः का7याशा�ाथा	ः /वgािश�पाIयशेषतः। वेदाथा	ः का7याशा�ाथा	ः /वgािश�पाIयशेषतः। वेदाथा	ः का7याशा�ाथा	ः /वgािश�पाIयशेषतः।  
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ूितभा'Iत यदःयेित ूाितभः स तु योिगनः।।ूितभा'Iत यदःयेित ूाितभः स तु योिगनः।।ूितभा'Iत यदःयेित ूाितभः स तु योिगनः।।ूितभा'Iत यदःयेित ूाितभः स तु योिगनः।। मा.पुराण ४०: ७- ८ ।। 

 कांह� लोकांना /व/वध भाषांतील शDदांचे अथ	 समजंूलागतात तर कुणाला हजारो मैल दरचे ू
ऐकायले यते. ह� ौवण नांवाची िसb� @कंवा उपसग	 आहे.. 

शDदाथा	न'खलाIवे/� शDदं ग�ृाित चवै यत।। शDदाथा	न'खलाIवे/� शDदं ग�ृाित चवै यत।। शDदाथा	न'खलाIवे/� शDदं ग�ृाित चवै यत।। शDदाथा	न'खलाIवे/� शDदं ग�ृाित चवै यत।। ्् ््  

योजनानां सहॐे2यः ौावणः सोऽिभधीयते।योजनानां सहॐे2यः ौावणः सोऽिभधीयते।योजनानां सहॐे2यः ौावणः सोऽिभधीयते।योजनानां सहॐे2यः ौावणः सोऽिभधीयते। मा.पुराण ४०: ८- ९ ।। 

देवां�याूमाणे आठह� @दशांतील सव	 कांह� +याला @दसायला लागले तो दैव उपसग	 (िसb�) 

होय.  

समIताद�Cते चा�ौ स यदा देवतोपमः। समIताद�Cते चा�ौ स यदा देवतोपमः। समIताद�Cते चा�ौ स यदा देवतोपमः। समIताद�Cते चा�ौ स यदा देवतोपमः।  

उपसगO तम�याहद�वमुIम�व�धाः।।उपसगO तम�याहद�वमुIम�व�धाः।।उपसगO तम�याहद�वमुIम�व�धाः।।उपसगO तम�याहद�वमुIम�व�धाः।।ुु ुु ुु ुु  मा.पुराण ४०:९ - १० ।। 

 पण योगाचा माऽ नाश होतो.  आधारािशवाय पा@हजे ितथे जा4या�या िसb�ला /वॅम हे 

नांव आहे. कारण ती सगYया आचारापासून योeयाचा ॅंश करते.  

ॅा{यते य'Iनरालंबं मनोदोषेण योिगनः।ॅा{यते य'Iनरालंबं मनोदोषेण योिगनः।ॅा{यते य'Iनरालंबं मनोदोषेण योिगनः।ॅा{यते य'Iनरालंबं मनोदोषेण योिगनः। 

समःताचार/वॅंशाMॅमः स पtरक1त	ते।।समःताचार/वॅंशाMॅमः स पtरक1त	ते।।समःताचार/वॅंशाMॅमः स पtरक1त	ते।।समःताचार/वॅंशाMॅमः स पtरक1त	ते।। मा.पुराण ४०:१०  - ११।। 

आवत	क आवत	क आवत	क आवत	क नांवा�या िसb�ने तो सव	) होतो आ'ण +याचे मन कुठेच अडत नाह�. nा ॅामक 

)ाना�या आवताOत (भ`वढयांत) +याला ह� िसb� @फरवते {हणून ितला आवत	क {हटले आहे. या सव	 

िसb� योगमागाOतील दाaण /वUने आहेत आ'ण +यांनी योeयाची अवनतीच होते. योeयांना आप�या 

अ2यासापासून चळ/व4यासाठV देवच nा िसb� दाखवतात. nांना वश होणारे योगी संकटांत जडतात. 

राजाला भेटायला जावे आ'ण वाटेत /व/वध तमाशे पहात रा@ह�याने वेळ टळन जावी असाच कांह�सा ू

हा ूकार आहे. िसb�ं�या भूलभुल�यांत रमणारा आ+म)ानाला पारखा होतो. nाचे मु�य कारण 

भu1चा अभाव हे आहे. आप�या Fयेयावर N�ी 'ःथर अस�याने जो इकडे ितकडे पहात नाह� तो या 

िसb�ंचे फळ टाकून आ+म)ानी होतो. ई=रावर िनfा ठेवून अ2यास करणारा भu nा िसb�.पी 

उपसगाOना भुलत नाह�. ७३-८३. 

ःवतः ःवामी महाराजांना माणगांवी पूवा	ौमांत योगा2यासा�या ूगत अवःथेत समोर 

येणाढया ू+येका�या मनांतले कळत असे. +याने कांह� बोल4या�या आधीच +या�या मनांतील उ ेश 

ते सांगत असत. यामुळे कांह� लोकांना ‘ बुवांनी कम	/पशाच तर िसb केले नाह� ना?’ असा संशय 

येत असे. हा ूकार जवळजवळ एक-दोन वष~ चालंू होता. मग एकदां देवांचे सांगणे झाले, “हा काय 

बाजार मांडला आहेस?” मग बुवांनी आयुंयांत +या िसb�चा कधींच उपयोग केला नाह�. ौीःवामी 

महाराजांना सव	 िसb� ूा� असूनह� ते +यांचा उपयोग अगद� Xविचतच कर� असत.  

सात धारणासात धारणासात धारणासात धारणा 
ूाणाचा जय झा�यावर ू+याहारा�या अ2यासाने इं@ियांना वश क.न Uयायचे आ'ण िच� 

एका @ठकाणी बांधायचा अ2यास करावा. ह�च धारणा होय. १४7या अFयायात ह� /वषय आपण 

पा@हला आहेच. +यांत धारणेचे /व/वध देशह� आपण पा@हले आहेत. इथे माकO डेय पुराणाला अनुस.न 

सात धारणा सांिगत�या आहेत. सूआमाःतु धारणा स� भूराgा मू'ढFनसूआमाःतु धारणा स� भूराgा मू'ढFनसूआमाःतु धारणा स� भूराgा मू'ढFनसूआमाःतु धारणा स� भूराgा मू'ढFन धारयेत धारयेत धारयेत धारयेत ।।  ।।  ।।  ।। ४०१६४०१६४०१६४०१६।। ।। ।। ।। प�ृवी 

आ@द सात सूआम धारणांचे /वधान आहे. 

प�ृवीची धारणा पायांपासून गुडUयांपयOत�या भागावर, ‘ लं’ बीजाने युu /पंवYया चौकोनांत 

करायची असते. या सुखकार� धारणेने योगी भूतiवाशी तादा+{य पावतो आ'ण गंध या /वषयाचा 
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+याग करतो. गुडUया�या वर ब�बीपयOत ‘ वं’ बीजयुu पांढढया धनुंयाकृतींत जलतiवाची धारणा 

के�याने +या तiवाशी समरसून योगी रस /वषयाचा +याग करतो. नाभीपासून ¢दयापयOत ‘ रं’ बीजाने 

युu अशा लाल /ऽकोणांत अ'eनतiवाची धारणा क.न योगी .प या /वषयाचा +याग करतो. 

¢दयापासून ॅूमFयापयOतचा देशांत ‘य’ं बीजयुu धरुकट रंगा�या Fवजाकृतींत वायुतiवाची धारणा 

क.न योगी ःपश	 /वषयाचा +याग करतो. ॅूमFयापासून टाळपयOत ू (ॄ�रंी) ‘ हं’ बीजयुu िनYया 

वतु	ळाकृतींत आकाशतiवाची धारणा क.न योगी शDद /वषया�या पलीकडे जातो. nा पांच धारणा 

के�यावर पांचह� महाभूतांशी एक.प होऊन आ'ण +यां�या /वषयांचा +याग क.न योगी िन/व	कार 

होतो. nानंतर चिंदेवते�या अिधfानावर मनाचे Fयान (मनावर धारणा) के�याने योगी /ऽगुणर@हत 

होतो. +याचे मन अ+यंत सूआम होते. अतंतः बहृःपती�या अिधfानाने िनoयःव.पी बुb�चे Fयान 

क.न तो योिगराज संक�प आ'ण /वक�प थांबवतो. अलका	 ! पांच भूते, मन आ'ण बुb� यां�या 

सूआम ःव.पांचे स{यक )ान क.न +यां�यापासून मुu झालेला योगी पुIहा जIमाला येत नाह�् . 

पtर+यजित सूआमा'ण स� +वेतािन योग/वत। पtर+यजित सूआमा'ण स� +वेतािन योग/वत। पtर+यजित सूआमा'ण स� +वेतािन योग/वत। पtर+यजित सूआमा'ण स� +वेतािन योग/वत। ्् ््  

स{य'eव)ाय योऽलक	स{य'eव)ाय योऽलक	स{य'eव)ाय योऽलक	स{य'eव)ाय योऽलक	  तःयाव/ृ�न	 न /वgते।।तःयाव/ृ�न	 न /वgते।।तःयाव/ृ�न	 न /वgते।।तःयाव/ृ�न	 न /वgते।। मा मा मा मा....पुराण पुराण पुराण पुराण ४०४०४०४०:२१२१२१२१।।।।।।।। 

अशा nा सव	 /वषयांत अनासu असले�या योeयाचे वैराeय पtरपूण	 होऊन ते “वशीकारसं)ा 

वैराeय” या सं)ेला पाऽ होते. आप�या सव	 इं@ियांवर +याचा पूण	 ताबा असतो. तो िनरोगी आ'ण 

सुखःव.प होतो. तो सव	था िनःसंग होतो. तो इ�छामरणी होतो आ'ण देवा@दकांनाह� वंg होतो. 

+याचा अहंकारच नाह�सा झा�याने तो सतत ॄ�ानंदांत बुडलेला असोत. अशा nा सात धारणांचा 

सतत अ2यास के�याने परमिसb� ूा� होऊन योगी 'ःथतू) होतो.  sयाने nा सात धारणा के�या 

+यानेच खरे आसनजय, ूाणजय आ'ण इं@ियजय (ू+याहार) साधले. कारण हे सगळे जर� साधले 

आ'ण nा धारणा के�या नाह�त तर तो योगी मेनकेला भुलले�या /व=ािमऽासारखा िसb�ं�या 

ूलोभनाला बळ� पडंू शकतो. एव£यासाठV साधकाने सावध राहन िसb�ंचा मोह न धरतां सात धारणा ू
क.न िनoल Fयानाचा अ2यास करावा.      
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अ�याय अ�याय अ�याय अ�याय ३३३३४४४४वावावावा.... 
ºÉÖÊ´É®úHò ´½þÉ´Éå ¨½þhÉÚxÉ* +ÉÊhÉ¨ÉÉÊnù ÊºÉrùÓSÉå ´ÉVÉÇxÉ* ºÉÉÆMÉä nùkÉ xÉÞ{ÉÉ vªÉÉxÉ* ºÉMÉÖhÉÉMÉÖhÉ ¦ÉänùÉxÉå**70**  
ªÉÉäMÉ ¨ÉÆnù xÉ ´½þÉ´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ* nùkÉ ºÉÉÆMÉä ªÉÉäMÉSÉªÉÉÇ ±ÉIÉhÉ* Ê¦ÉIÉäSÉå½þÒ ´ÉiÉÇxÉ* SÉÉèÊiÉºÉÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÓ**71** 

वेदधमा� गु�जी संद�पकाला �हणतात, “पहा द�पका सव� गुणांचा आौय असलेले स#� जे$हा ु
िशंयाचा अगंीकार करतात ते$हा हर ूकाराने +याचे समाधान करतात. य,+कंिचतह� कसर ठेवीत 

नाह�त. अरे! आईचे ूेमसु/ा मम+वांतून उ2वते. आपला पुऽ 4ा ःवाथ7 भावनेनेच ितचा सगळा 

कळवळा असतो. स#;ंचे ूेम माऽ पूण�पणे िनःःवाथ7 असतेु . िशंयाचे क=याण हेच +यांचे एकमेव 

लआय असते. िशंयाने @कतीह� आ,ण कसेह� ूA Bवचारले तर ूयCपूव�क +याचे पूण� समाधान 

के=यािशवाय ते रहात नाह�त. अलका�चे मह2ाDय �हणून +याला क=याणाचा उपदेश Eायला दFूभू 

भेटले. अलका�ची ,जHासाह� वाढते आहेत. +याने दFूभंूना Bवचारले कJ योगांत BवKन आणणाढया 

िस/� @कती आहेत आहेत आ,ण +यांची लMणे काय आहेत हे मला समजावून सांगावे जेणNक;न मी 

+याOयापासून सावध राहं शकेनू . +याचा हा Bवनयपूव�क सादर ूA ऐकून दFूभू ूसQन होऊन 

+याला लMपूव� ऐकायला सांगून बोलंू लागले. ” १-७ 

अVमहािस/�अVमहािस/�अVमहािस/�अVमहािस/�.... 
+ÊhÉ¨ÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ¦ÉÚ{É MÉÊ®ú¨ÉÉ ±ÉÊPÉ¨ÉÉ iÉlÉÉ** 
|ÉÉÎ{iÉ& |ÉÉEòÉ¨ªÉ¨ÉÒÊ¶Éi´ÉÆ ´ÉÊ¶Éi´ÉÆ SÉÉ¹]õÊºÉrùªÉ&**    दFपुराण    ५�६�२** 

हे राजन,् सवा[त ूमुख आठ िस/� आहेत. साधनेOया अिंतम अवःथेत आ+मHानाOया सूचक 

(परं िनवा�णसूचकान ्– मा.पुराण) असे हे ई_र� गुण अस=याने यांना अV ऐ_य ̀ @कंवा महािस/� 

असेह� �हणतात. अ,णमा, म@हमा, गaरमा आ,ण लिघमा 4ा चार िस/� देहाOया िस/� आहेत. �

प@हली अ,णमाअ,णमाअ,णमाअ,णमा नांवाची िस/� ई_राOया सूआमतम ;पांत धारणा के=याने ूाc होते. या 

िस/�ने आपला देह लहानांत लहान, अगद� अणुमाऽ करतां येतो. 4ाच िस/�चा उपयोग क;न 

मा�ितरायांनी लंकेत ूवेश केला होता. �

4ा उलट पeृवीसारfया मोgयांत मोgया ;पावर धारणा के=याने आप=या शर�राचा आकार 

पा@हजे तेवढा वाढवतां येतो. ौीम2ागवतांत भगवान गोपाळकृंणांनी गोकुळांत +यांना ठार करायला 

आले=या असुरांना झंुज देतांना 4ा िस/�चा उपयोग के=याचे उदाहरण आहे. ते आप=या ूाकृत 

बाल;पाने +यांOया मुखांत वा शर�रांत ूवेश कर�त आ,ण मग आपले शर�रा एकदम मोठे क;न +या 

असुराचा नाश कर�त. ह�च म@हमाम@हमाम@हमाम@हमा िस/� होय. महा या शiदाचा अथ� पूjय असाह� होतो. सवा[त 

पूjय अशा ई_राचे �यान क;न Bव_वंE+व िमळवणे हेसु/ां म@हमा िस/�चेच ;प आहे. �

पव�त, पहाड इ+या@द जड पदाथा[चे िचतंन क;न योगी आप=या शर�राचे वजन (गु�+व) 

अफाट वाढवंू शकतो. ौीकृंणांची तुला करतांना सुवण�नगर� nारकेतील सगळे सोनेसु/ा कमी पडले� 

ह� गaरमागaरमागaरमागaरमा िस/� होय. सवा[चा गु; जो ई_र +याचे �यान के=याने जग#�+व अगंींु  येणे ह�सु/ा 

गaरमा िस/�च आहे.�

                                                 
११११ Email ID: Vasudeo@gmail.com    
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